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Presentacion

En este documento se expone, a pedido de investigadores de diversas regiones y paises, el Cuestionario
multiple de Relaciones de Violencia de Pareja en Jévenes Universitarios (CRVPU) que, a pesar de su extendido
uso (desde el afo 2012), atin no han sido publicados sus items ni explicada su calificacion. Este instrumento,
creado en México expresamente para paises de habla hispanaen general y de Latinoamérica en especial, no sélo
mide, desde el punto de vista diagndstico, los principales tipos de violencia entre las parejas universitarias y su
predominancia, comparaciones por género, conocimiento del ciclo de la violencia y el comportamiento de las
personas victimas y de las victimarias (que suele ser bidireccional); sino que ademas, permite la toma de
conciencia en el/la entrevistada acerca del maltrato perpetrado y/o recibido en sus diversas formas. Por lo
que también contiene un elemento educativo implicito luego de su aplicacién, y es viable su empleo en
talleres y cursos que versen sobre concientizar este fendmeno. Se presentan, ademds de la prueba y de
cdmo evaluarla, breves aspectos de su validacion y la bibliografia utilizada para medir los resultados ya
obtenidos. También demuestralafactibilidad dereproducirlo en otros entornos similares.

Como se detalla mds adelante, parala creacion de esta prueba (que por primera vez presentamos aqui de forma
explicitay ampliada), se consultaronrevistas tanto mexicanas como de procedenciainternacional, proyectos de
investigaciony tesinas que abordaban especificamente el tema del maltrato entre jévenesylaforma de medirlo.
Los mas utiles para los propdsitos perseguidos resultaron ser, como fue sefialado antes en Ferndndez, Reyes
y Martinez (2021), "Un paso mds en la investigacion de la violencia conyugal en Chiapas" (Glantz, Halperin y
Martinez, 1998), al que fueron adicionados cambios con su respectiva validacién en la ciudad tijuanense (ver
Ferndndez y Favela, 2006). Luego de lo cual fue perfeccionado para proceder al "Diagndstico para evaluacion
de conocimientos y deteccién de violencia en las relaciones de noviazgo", de Gonzélez y Reyes (2009) y
validado en la Procuraduria de los Derechos Humanos y Proteccion Ciudadana de Baja California. Sufrié una
transformacién posterior con una muestra procedente de Ensenada, Baja California, para conformar una
tesis de grado (Gonzalez, 2011) y, mas adelante, el articulo "Relaciones de noviazgo libres de violencia entre
jovenes. Una propuesta de intervencion" (Ferndndez y Gonzdlez, 2015), luego de lo cual se rehizo
puntualmente y se constituyd por fin la tltima version del CRVPU, tal y como aparece al final del documento.

Este instrumento deviene, como se ha demostrado luego de varias aplicaciones en muestras representativas
tanto de Tijuana como de Santo Domingo, en un instrumento éptimo para descubrir la existencia de conductas
violentas en el noviazgo, de facil uso e interpretacion y que, ademas de su valor diagndstico, constituye un
elemento concientizadory educativo.

No podemos dejar de mencionar que la elaboraciéon del CRVPU hubiera sido imposible sin la inestimable
contribucidn de la psicéloga cubana Lourdes Maria Florez Madan, Maestra en sexualidad humana y Directora
del Departamento de Investigacion Metodoldgica de la UTE (Universidad de la Tercera Edad) de Republica
Dominicana, en lo que respecta a su comprobacién tanto matemdtica como psicosocial en Santo Domingo,
asi como comparaciones afines, como aparece en diversas investigaciones conjuntas y sefialamientos
posteriores.




También es dable resaltar la labor de los especialistas en estadistica Juan Francisco Reyes Vazquez, Profesor e
Investigador Asociado del Departamento de Estudios de Poblacion de El Colegio de la Frontera Norte, Tijuana, y
de Federico Antonio Martinez Aguilar, Investigador independiente asociado a El Colegio de la Frontera Norte,
Tijuana, por suarduayminuciosarevision, validacién y demostracién de sus resultados en Tijuana, México.

El cuestionario fue primeramente presentado en el Seminario del Departamento de Estudios Culturales de El
Colegio de la Frontera Norte, Tijuana, B. C., en noviembre de 2012, como parte del Proyecto El adulto como
objeto y sujeto de violencia (El Colef, Tijuana-Universidad UTA, Santo Domingo), con la supervisién de la Mtra.
Lourdes Florez Madan. También es dable destacar el apoyo de la Universidad Auténoma de Baja California por
parte de la Mtra. Margarita Vifias en el afio ya mencionado, por su cooperacion en la lectura y sefialamientos de
algunos aspectos del mismo, que luego sirvidé de base para el desarrollo de la Tesis de Licenciatura en psicologia
de Rojasy Unzueta (2013).




Introduccion

La crecienteviolencia enlos noviazgos universitarios es yaun hechoreconocido con alarmantes niveles en todos
los paises estudiados (Hamodi, Soto y Ferndandez-Araque, 2021; Rocha, Venegas, Ortiz y Basto, 2021;Inman
y London, 2021; Spencer, Morgan, Bridges, Washburn-Busk y Stith, 2021; Takebe, 2020; Kelmendi y
Baumgartner, 2020), destacdndose una incidencia del maltrato tanto emocional como fisico, econémico y
sexual, a pesar de su alto nivel educativo (Fernandez, Martinez, Unzueta y Rojas, 2016; Gonzdlez y Ferndndez,
2010; Martinez, Vargas y Novoa, 2016). Segun reportes de la Organizacién Mundial de la Salud, 3 de cada 10
adolescentes denuncian violencia en el noviazgo, lo cual, en nuestro pais, constituye 76 por ciento de las
adolescentes de 15 a 17 anos de edad (ENVIN) (Sipinna, 2019, s.p.). Tan sélo en la Ciudad de México
(Gonzalez, 2017), 7 de cada 10 parejas padecen relaciones agresivas. Al respecto, Flores-Garrido y
Barreto-Avila (2018), encontraron que en la Universidad Nacional Auténoma de México, 91.6 por ciento
habia sido victima de violencia en el noviazgo.

Algo ademds de sumo valor es el hecho de que, como Pdo y Vizcarra (2008) resaltaban "este es un problema
invisibilizado en el contexto universitario, no distinguen entre conductas de juego y violencia de acuerdo a la
intencionalidad(...), yatribuyen el origen y mantencién dela violencia a factores individuales mds que culturales
y sociales." (p. 81). También Zamudio, Ayala y Andrade (2011) y Rey-Anacona (2009) plantean la legitimacion
de la violencia en el noviazgo a esta edad. En esta nocién de normalidad coinciden Ramirez y Nufiez
(2010) y Ramos, Lépez, Suz y Garcia (2021). Incluso en Kosovo, ciudad con pocos reportes al respecto, se
aprecié una fuerte aprobacién a la violencia (Kelmendi y Baumgartner, 2020). Esto sefala la urgente
necesidad de visibilizar este aspecto a través de talleres, clases y otras formas vivenciales de
actuacidn, aspecto que tomamos en cuenta en la construccidn de nuestra prueba.

La bidireccionalidad de este fenémeno es hallada por varios autores, entre los que se destacan Hamodi, Soto
y Fernandez-Araque (2021) y Cardenas (2020). Esta dltima encontré que, en Colombia, México,
Argentina, Venezuela, Guatemala, Perd, Costa Rica, Uruguay, Chile y Bolivia, "los niveles de
prevalencia de agresién/ victimizacién de hombres y mujeres se comportan estadisticamente de forma muy
similar" (Cardenas, 2020, s.p.).

Los especialistas Ramos et al. (2021) sefialan a la violencia psicolégica como el maltrato mas visible. Esto
también es reportado por Huerta (2021) y Villafafie, Jiménez, De Jesls y Vazquez (2012). Cardenas (2020)
destaca que este tipo de violencia "se ejerce a través del control, poder, autoridad y desvalorizacién hacia la
pareja, amenazas de abandonos; dentro de esta, también se incluye el maltrato verbal, acoso, la privacién de
recursos, posesion, manipulacién que busca infundir miedo en la victima atacando su bienestar" (p. 53).
Pdramo, Arrigoni y Ligorria (2021) refieren que la violencia psicolégica no sélo es la "mds constante" sino que
también antecede a la de tipo fisico. Alvarez y Lépez (2020) y Kaukinen, Gover y Hartman (2012) reportan sus
consecuencias negativas no soélo en desde el punto de vista personal, como ya ha sido mencionado
(existencia de relaciones con bajos niveles de satisfaccién vital y de autoestima, estrés percibido y depresién
(Cardenas, 2020; Alarcén et al., 2022; Quiroz et al., 2021; Rocha et al., 2021), sino incluso en el ambito
académico. Esto lo tuvimos muy en cuenta en la construccidn de la prueba presentada.




Lafontaine et al. (2021) hallaron que la inseguridad del apego roméntico se asociaba positivamente con la
victimizacion tanto fisica como psicoldgica. Inman y London (2021) detectaron la sensibilidad al rechazo
como un predictor de victimizacidon y de perpetracién de violencia, seguida del auto silencio. Explorando sus
causas, lo referido a los celos, segtin Guillén et al. (2021), estd muy relacionado con la agresién tanto
psicolégica como fisica. Lo cual fue documentado tanto en Davis, Ace y Andra, (2020) como en Delucchi,
Leon-Mayer y Folino (2018), resaltando ademas la paridad entre los valores de violencia cometida por el
grupo femenino y el masculino. De forma similar, Carvajal (2021) encontré que cualquier tipo de infidelidad
podria ser causa de maltrato. La relacién entre celos, violencia y estrés también fue hallada en Guillén et al.
(2021), asi como la presencia de una mayor dependencia emocional. Esto, sin contar la ya comprobada
influencia de provenir de ambiente familiar violento, lo cual suele naturalizar la violencia posterior admitida y
ejercida por ambos géneros (Luévano, 2021; Rey, Bolivar y Martinez, 2017; Zamudio et al., 2017; Gonzalez y
Ferndndez, 2010). Variables también recogidas para la confeccién del cuestionario CRVPU.

Antecedentes que conllevaron a la creacién
de una nueva prueba de violencia de pareja

Lo anteriormente expresado demuestra la importancia no sélo de estudiar este fendmeno, sino de hacerlo
visible a los jévenes de la manera mas palpable posible. Varias son las pruebas que, adaptandolas de otros
paises, se han utilizado en Latinoamérica para medirlo. Estos son los casos de: la Escala Multidimensional de
Violencia en el Noviazgo (EMVN) de los espafoles Garcia-Carpintero et al. (2018), luego de validarla a partir
de otras cuatro pruebas; el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), del espafol Rodriguez-Franco
et al. (2010); el Index of Spouse Abuse (ISA), que procede de los estadounidenses Hudson y Mcintosh (1981),
utilizada luego en México entre otros por Gallegos et al. (2020), debido a carecer de instrumentos
estandarizados; la Escala de Violencia en las Relaciones de Pareja Adolescentes (CADRI), de los canadienses
Wolfe et al. (2001); The Conflict Tactics Scale (CTS-2), creado por los estadounidenses Straus et al. (1996); el
Cuestionario sobre violencia en el noviazgo pertenece a las mexicanas Pefia et al. (2013), pero sédlo lo
aplicaron en Nuevo Ledn a una muestra de 40 sujetos.

Coincidimos con los especialistas Rojas-Solis et al. (2020) cuando recalcan la necesidad de contar con nuevos
instrumentos de medicién en muestras representativas de México, lo cual "facilitard un mayor conocimiento
del fenédmeno con el fin de identificar, entre otras cuestiones, el significado de la violencia por parte de los
jovenes (...) asi como la necesaria inclusion de las parejas en el estudio de un fendmeno que es por
naturaleza diddico. Todo ello para el disefio de acciones efectivas de prevencidn e intervencién basadas en
evidencia empirica" (p. 110).

Objetivo

Partimos del objetivo de crear, para paises del habla hispana en general y de Latinoamérica en particular
(validada en México) una nueva herramienta de facil manejo por parte tanto del estudiante como del
psicélogo o investigador asignado, que permitiera medir la existencia de violencia en el noviazgo
universitario, los tipos de maltrato, las violencias predominantes, diferencias por género, la posibilidad de ser
victima y/o victimario y, sobre todo, el grado de conocimiento que se tenia acerca de la violencia ejercida y de
la padecida, antes y después del cuestionario. Constituye, por lo tanto (como se ha demostrado luego




varias aplicaciones en muestras representativas, tanto de Tijuana como de Santo Domingo, en: Rojas y
Unzueta, 2013, Ferndndez, Martinez, Unzueta, y Rojas, 2016; Fernandez y Gonzdlez, 2018; Fernandez,
Reyes y Martinez, 2021; Rosales, Flérez y Ferndndez, 2017; Fernandez y Florez, 2018), un instrumento
Optimo para descubrir la existencia de conductas violentas en el noviazgo, de facil uso e interpretacion
y que, ademds de su valor diagndstico, constituye un elemento concientizadory educativo.

Diseno del cuestionario

Para la creacién de la prueba que por primera vez presentamos de forma explicita y ampliada, se consultaron
89 revistas tanto mexicanas como de procedencia internacional, proyectos de investigacion y tesinas, que
abordaban especificamente el tema del maltrato entre jévenes y la forma de medirlo. Los mas utiles para los
propdsitos perseguidos resultaron ser, como fue sefialado antes en: Ferndndez, Reyes y Martinez (2021), “Un
paso mds en la investigacion de la violencia conyugal en Chiapas” (Glantz, Halperin y Martinez, 1998), al que
fueron adicionados cambios con su respectiva validacién en la ciudad tijuanense (ver Ferndndez y Favela,
2006). Luego de lo cual fue perfeccionado para proceder al "Diagndstico para evaluacién de conocimientos
y deteccién de violencia en las relaciones de noviazgo", de Gonzdlez y Reyes (2009) y validado en la
Procuraduria de los Derechos Humanos y Proteccién Ciudadana de Baja California. Sufrié una transformacidn
posterior con una muestra procedente de Ensenada, Baja California, para conformar una tesis de grado
(Gonzdlez, 2011) y, mas adelante, el articulo “Relaciones de noviazgo libres de violencia entre jévenes. Una
propuesta de intervencién” (Fernandez y Gonzdlez, 2015), luego de lo cual se rehizo puntualmente fue
conformada la ultima versiéon del CRVPU (ver cuestionario al final del documento), contando con la
inestimable contribucién de la Mtra. y directora del Departamento de Metodologia Lourdes Florez -con la
cual constituyd el Proyecto "EI Adulto como objeto y sujeto de violencia" de El Colef y la Universidad de
Santo Domingo-, en lo que respecta a sus comentarios metodoldgicos y a su comprobacién tanto
matemadtica como psicosocial en Santo Domingo. También, como se apreciard en la publicacién de su
validacidn y resultados, el trabajo de los estadisticos Juan Francisco Reyes y de Federico Martinez, por su
revision, validacion y demostracion de los resultados en Tijuana, México.

Es de resaltar, como ya explicamos antes que, debido a su invisibilizacién e importancia, se ampliaron todas
las preguntas referidas a las multiples formas de violencia psicoldgica, en lo que se reducian las que
abordaban el maltrato econdmico, poco factible por tratarse mayoritariamente de personas que adn no
realizaban trabajos remunerados y, sobre todo, que de ellos no dependia su pareja; aspecto que coincide con
lo expresado antes porotros estudiosos (Romo, 2008; s.a., s.f.; Cubillas, Valdez y Dominguez, 2017).

El cuestionario, tal y como lo presentamos al final de este documento, consta de 55 items, de los cuales 49
son dicotdmicos y el resto son preguntas abiertas. Los temas incorporados fueron: tipos de violencia en
la pareja (fisica, sexual, econdmica y psicolégica), sus causas, el ciclo de violencia (segin
Walker, 1979), situaciones vividas y realizadas de violencia en una relacién de noviazgo vy, sobre
todo, su concientizacién como victima y/o como victimario en cada tipo de maltrato.




Acercadelavalidacion de expertosy su consistenciainterna

Este instrumento fue validado a través del método Delphi, luego de lo cual fue probado en una muestra
representativa de alumnos provenientes de universidades de la ciudad de Tijuana, en el estado de Baja
California. La fiabilidad de esta prueba conté con el andlisis de los tests de Alfa de Cronbach (a), el de
Lambda 6 de Guttman (A6), y el de Omega de McDonald's (wh), que no dejaron lugar a dudas en cuanto a su
consistencia interna. Por lo cual, como antes hemos expresado, podemos afirmar que el cuestionario CRVPU
constituye "una medida confiable y vdlida para detectar el comportamiento violento entre las parejas
jovenes y el nivel de conciencia o conocimiento de este, a la vez que la metodologia utilizada pudiera ser
replicada para validar otros cuestionarios de violencia" (Fernandez, Reyes y Martinez, 2021, s.p.).

Tabla 1. Coeficientes de consistencia interna en el CRVPU

Dimensién items Alfa Lambda Omega
Tu como victima 21 0.87 0.94 0.91
T4 como victimario(a) 19 0.82 0.92 0.90
Global (ambas) 40 0.90 0.99 0.94

Fuente: Fernandez, Reyes y Martinez (2021, p. 147)

Instrumento

Para fines de la recopilacién de datos, el CRVPU cuenta con una divisién en tres secciones. La primera seccion
recoge, aparte de datos sociodemogréficos esenciales, aspectos que exploran el conocimiento y la conciencia
sobre el tema, y en sumayoria es de formato abierto. La segunda parte que, como la tercera, se muestraatravés
de una escala Likert, con preguntas cerradas del tipo Si o No estd destinada a explorar si la persona se
reconoce o no como maltratadora. En la Ultima seccidn se trata de discriminar si considera, con los
parametros ya expuestos a detalle y también a través de los distintos tipos de violencia, si es alguien
violentado/a en su relacién de noviazgo. A continuacion, esto se expresa en la tabla 2.

Tabla 2. Estructura de los items del Cuestionario de CRVPU

Previo al cuestionario Posterior al cuestionario
3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 Se compararan, de forma individual,
las respuestas emitidas desde la
pregunta 3 a la 13, comparandolas
con las expresadas en el resto del
cuestionario.

1. Conocimiento y conciencia acerca de la violencia

2. Violencia experimentada y/o provocada 2.1. Violencia recibida (victima) 2.2. Violencia realizada (victimario(a))
Tipo de violencia Psicolégica 14, 15, 16, 17, 19, 20, 23, 27, 35, 36, 37, 38,40, 41, 44, 48
30, 31,32,33,34 51,52,53, 54,55
Fisica 21,24, 25,26 42, 45, 46, 47
Sexual 22,28, 29 43,49, 50
Econdmica 18,19 39,40

Fuente: Elaboracién propia.




Sobre la calificacion

Hay que tomar en cuenta que a la hora de puntear, se pueden dar (y de hecho, se dan) a la misma vez, maltratos
de diferente tipo.

La pregunta 5 se sugiere sea posteriormente tabulada segln pardmetros como los siguientes: 1. Celos/
inseguridad, 2. Mala comunicacién, 3. Baja autoestima, 4. Educacién/cultura/machismo, 5. Adicciones,
6. Problemas econdmicos, 7. Falta de amor, 8. Infidelidad.

Del mismo modo, las preguntas 8, 10 y 12 son de gran importancia para notar si hubo un cambio en la
eduacidn-conciencia de la persona encuestada, porque la persona suele responder negativamente y, luego de
terminar todo el cuestionario, cambia de opinidn. Para ello, contrastamos si, por ejemplo, en las preguntas del
inicio se considera NO violentada, pero en el resto del cuestionario acepta que RECIBIO violencia (sea fisica,
psicoldgica, econdmica y/o sexual). Y lo mismo con respecto a sentirse o no violentador(a) al inicio y su
respuesta en la dltima parte (la tercera) del cuestionario. También contrastamos al principio cudles considera
que son las CAUSAS de la violencia y cudles son las que se evidencian posteriormente a lo largo del
cuestionario. Con respecto al conocimiento acerca del Ciclo de la violencia, que se pregunta al inicio y que se
refiere al descrito por Walker (1979), pueden responder que si, pero la explicacién posterior no coincidir con
lo que este Ciclo realmente es; lo cual apunta al desconocimiento y por ende necesidad de su aprendizaje
adecuadoy su concientizacidn.

Por eso permite la valoracién, sobre la base de estas, si el (Ia) entrevistado(a) carecia al principio de conciencia o
conocimientode ello, yluegoresulte que Sierauna personaviolentadora, violentada o ambas.

Como resultado podemos no sélo comparar entre géneros sino también entre los que son sdlo victimas,
victimario(a)sylos que sonalavezvictimasy victimario(a)s segun el tipo de violencia.

Hay cambios menores como lo son los de aspecto sociodemografico, que pueden ser afiadidos o cambiados sin
alterar la validacion del cuestionario. Por ejemplo: segun sean los objetivos de la persona que lo aplique, al
preguntar el género, ya que este instrumento se confecciond hace afios y se hizo sélo con personas
supuestamente heterosexuales, a "Femenino" y "Masculino", puede agregarse: "Otro" y luego ";cual?," etc. O
bien poner:

Género: Masculino_ Femenino_ Hombretransexual  Mujertransexual _ Bigénero__ Intersexual _ Nobinario
Singénero No estoy seguro(a) Prefieronodecir __ Otro

E incluso, si se desea, ademds explorar aparte la orientacidn sexual, se puede afadir, por ejemplo:

Gay__ lesbiana___ bisexual __ pansexual _ heterosexual __ Otro_
Algunosresultados yaencontrados

Tabla 3. Situacién inicial y final, de acuerdo con el cuestionario, de las personas que viven
o han vivido relacién de violencia de pareja en Tijuana (N = 366)

Cantidad %
Personas que inicialmente afirmaron tener una relacion violenta de 134 36.6
pareja
Total de quienes reconocieron violencia de pareja al final 286 78.1
Personas que cambiaron su percepcion al respecto en la medida 152 41.5
en que avanzaban en el cuestionario

Fuente: Fernandez, Martinez, Unzueta y Rojas (2016, en Ferndndez y Gonzalez, 2018, p. 322).




Grafica 1. Relacién entre ser victima o victimario(a) por género
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Grafica 2. Tipos de violencia como victima segun el género
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Tabla 4. Situacién inicial y final, de acuerdo con el cuestionario, de las personas que viven o
han vivido relacién de violencia de pareja en Santo Domingo (N = 231)

Personas que inicialmente afirmaron tener una relacién de pareja 104 | 45.0
violenta

Total de quienes reconocieron violencia de pareja al final 177 | 76.6
Personas que cambiaron su percepcion al respecto en la medida en 73| 34.6
gue avanzaban en el cuestionario

Fuente: Fernandez y Gonzélez (2018, p. 323).

Gréfica 3. Comparacién de victimas y victimarios en Tijuana y Santo Domingo,
antes y después de la encuesta (porcentajes)
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10



Discusion

Es indispensable aclarar que no se detalla en este texto ningun resultado nuevo procedente de la aplicacion
de esta prueba, debido a que estos ya aparecen, debidamente explicitados, en las publicaciones de diversas
muestras para las que ha sido ya utilizada, con gran éxito y para distintos propdsitos, segun los objetivos de Ia
misma (ver Rojas y Unzueta, 2013; Fernandez, Martinez, Unzueta, y Rojas, 2016; Ferndndez y Gonzélez, 2018;
Ferndndez, Reyes y Martinez, 2021; Rosales, Flérez y Fernandez, 2017; Fernandez y Florez, 2018). La novedad e
importancia de este articulo radica, precisamente, en que, luego de consultar estos estudios, diversos
investigadores, procedentes de diversas regiones de México y de otros paises, nos han pedido publicar su
exposicién y su tipo de calificacidn para proceder también a su uso, mismos que exponemos por primera vez a
detalle aqui, asicomo sualcance, envergaduray vigencia.
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Cuestionario de Relaciones de Violencia de Pareja en Universitarios (CRVPU)

Fecha:

Muchas gracias por contestar este cuestionario que es totalmente anénimo y confidencial. Puede utilizar mas
espacio del marcado (en la hoja de atrds). Recuerde que no hay respuestas malas o buenas, este cuestionario
tiene sélo objetivos exploratorio-didacticos.

DATOS GENERALES

1.1. Género:a) F b) M 1.2.Edad___

2.1. Escolaridad terminada:

a)__ Preparatoria
b) __ Universitario
C)___ Maestria
d)___ Doctorado
e) _ otro

2.2.Carreraque estd estudiando

3.Parati;quéesviolenciaenlapareja?

4.Seguntucriterio. ;Cudles sonlos tipos de violencia enla pareja que existen?

5.¢:Cudl o cudles sonlas causas que originanlaviolencia enla pareja?

6.:Conoces qué es el ciclodelaviolencia?

a)__Si
b) No

7. Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢;puedes explicarlo
brevemente?
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8. ¢Piensas que has vivido algunavez unarelacién de pareja conviolencia?

a)__Si
b) _ No

9.Silarespuestaanterior es afirmativa explica ;por qué?

10. (Consideras que has sido tti la persona que ha provocado laviolenciaenla pareja?

a)___Si
b) _No

11.Silarespuestaanterior es afirmativa, explica ;por qué?

12. ;Consideras que has sido tu quien sufre o ha sufrido de violencia enla pareja?

a)__Si
b) _ No

13.Silarespuestaanterior es afirmativa, explica ;por qué?

Conrespecto atu pareja(actual u otraanterior):
14. (Te has sentido alguna vez o te sientes constantemente controlado/a por tu pareja?

a)__Si
b) _No

15.;Te haacusado ote acusadeinfidelidad o de actuar de formasospechosa?

a)__Si
b) _No

16. ¢Has perdido contacto con amigos/as, familiares, compafieros/as de trabajo para evitar que tu pareja se
moleste?

a)__Si
b) _ No
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17. ¢Te criticay humilla en publico o en privado sobre tu apariencia, tuforma de ser, elmodo en que haces algunas
tareas?

a)__Si
b) _ No

18. ¢Ha ejercido algun tipo de control sobre el dinero que gastas enla casa o en aspectos necesarios para tu vida,
seadetuingresoono?

a)___Si
b) _No

19. Cuando quiere que cambies de comportamiento, ;te presiona con el silencio, con la indiferencia o te priva de
dinero?

a)__Si
b) _ No

20.;Sientes que estas entensiény que, hagaslo que hagas, tu pareja seirrita o te culpabiliza?

a)__Si
b) _ No

21.¢(Tehagolpeado con sus manos, con un objeto o te halanzado cosas cuando se enoja o discuten?

a)__Si
b) _ No

22.;Sientes que cedes asus requerimientos sexuales portemorote haforzado atenerrelaciones sexuales?

a)__Si
b) _No

23. Después de un episodio violento, ;se muestra carifioso/ay atento/a, te regala cosas y/o te promete que nunca
mas volverdagolpearte oainsultartey que "todo cambiara'?

a)__Si
b)  No

24. (Has necesitado alguna vez ayuda por lesiones que te ha causado tu pareja? (primeros auxilios, atencién
médica, psicoldgicaolegal)

a)__Si
b) _ No
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25.;Haempleadolaviolenciaalgunavez conlos hijos o con otras personas?

a)__Si
b) _ No

26. ;Ha sido necesario, por los actos de tu pareja, llamar alguna vez a la policia o lo has intentado al sentir que tu
vidayladelostuyos hansido puestos en peligro?

a)__Si
b) _No

27.;Te castiga o te ha castigado dejandote de daramor, aprobacién o contacto sexual?

a)__Si
b) __ No

28.;Teobligaotehaobligado a participar en actos sexuales que te son dolorosos o te sean desagradables?

a)__Si
b) _ No

29.:Sientes que tu parejarespeta tus opiniones acercade cuandoy cémo tenerrelaciones sexuales?

a)__Si
b) _ No

30.;Tiene aventuras extramatrimoniales?

a)__Si
b) No

31.¢Esencantador/aen publico, pero te regafia cuando estan solos?

a)__Si
b) _No

32.;/Tuformade vestir o arreglarte, ha sido tema de discusién con tu pareja?

a)__Si
b) _ No

33.;Todo el tiempo quiere saber qué hacesy con quién estds?

a)__Si
b) _ No
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34.;Tehaamenazado conmatarse o matarte cuando se enoja o cuando le has dicho que querias terminar?

a)__Si
b) _ No

;Deseas afiadiralgo a este cuestionario?

Conrespecto aticomo pareja: (con tu pareja actual o anterior)
35.:Crees que tratas o que has tratado de controlaratu pareja?

a)__Si
b) _No

36. ;Acusas o hasacusado atu parejadeinfidelidad o de actuarenformasospechosa?

a)__Si
b) _ No

37. ¢Has hecho o haces que tu pareja se separe de amigos, familiares y/o compafieros de trabajo porque te
molestan o molestaban?

a)__Si
b) _ No

38. ¢Has criticado y humillado en publico o en privado sobre su apariencia, su forma de ser, el modo en que hace
algunastareas?

a)___Si
b) _No

39.(Has ejercido o ejerces algun tipo de control sobre el dinero que gasta enla casa o enaspectos necesario para
suvida,seandesuingresoono?

a)__Si
b) _ No

40. ;Cuadndo quieres o querias que cambiara de comportamiento: (lo/a presionas/bas con el silencio, con la
indiferencia ole privabas de dinero?

a)__Si
b) _ No
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41.;Sientes que te hace sentirtensionado/ay que hagalo que haga es facil que teirritesyle culpabilices?

a)__Si
b) _ No

42. ;Le has llegado a golpear, sea con tus manos, con un objeto o le has lanzado cosas cuando te enojas o
discuten?

a)__Si
b) _No

43. ;Reconoces que tu pareja ha cedido alguna vez a tus requerimientos sexuales por temor o le has forzado a
tenerrelaciones sexuales?

a)___Si
b) _No

44. Después de un episodio violento, ;te muestras carifioso/a y atento/a, le regalas cosas y/o le prometes que
nuncamas volverdsagolpearle oainsultarley que "todo cambiara"?

a)__Si
b) _ No

45 ;Tu pareja ha necesitado alguna vez ayuda por lesiones que tu le has causado? (primeros auxilios, atencién
médica, psicoldgicaolegal)

a)__Si
b) _ No

46. ;Has empleadolaviolencia con tus hijos o con otras personas?

a)__Si

b) _ No

47. ¢Ha sido necesario llamar a la policia por tus actos y le has hecho sentir que su vida y la de su familia peligran

por tuconducta?

a)__Si
b) _ No

48. ;Has castigado a tu pareja dejandole de daramor, aprobacién o contacto sexual?

a)__Si
b) _ No
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49.;Lehasobligado algunavez aparticipar enactos sexuales que le sean doloroso o desagradables?

a)__Si
b) _ No

50.;Sientes que respetas sus opiniones acerca de cudndo y cdmo tener relaciones sexuales?

a)__Si
b) _ No

51.;Tienes o has tenido algunavezrelaciones extramatrimoniales?

a)__Si
b) _ No

52.¢Eresunapersonaencantadoraen publico, peroregafias atu pareja cuando estan solos?

a) __Si
b) No

53.¢;Laformadevestiry de arreglarse de tu pareja, ¢ha sido motivo de discusion por parte tuya?

a)__Si
b) _ No

54.¢:Todo eltiempo quieres saber qué hace y con quién esta tu pareja?

a)__Si
b) _No

55. ¢;Has amenazado a tu pareja con matarla o matarte cuando te enojas o cuando te ha dicho que quiere
terminarlarelacion?

a)__Si
b) _No

;Deseas afiadiralgo mdas sobre este tema?
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University Students: Comparison of Observations and Results between Two Countries" (Masculinities and
Social Change, 2018), "Violencia en parejas universitarias. Algunas consideraciones socioculturales en un
analisis de factores concomitantes entre dos ciudades" (Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 2018) y
"Music Therapy for Women Survivors of intimate partner violence: An Intercultural Experience from a
Feminist Perspective" (The Arts in Psychotherapy, 2016). Correo electrénico: teresaf@colef.mx.
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