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Carta descriptiva 

 

Datos de identificación 

Nombre de la 
asignatura 

 Teoría y práctica de la planeación urbana y regional Ciclo Tercer semestre 

Tipo de Asignatura 
 

Obligatoria
      

Optativa
  

Extracurricular
 

Curso
 

Seminario
    

Taller
 

Modalidad 
Presencial

  
Videoconferencia

                             

Mixto
 

Instalaciones    
Aula

                   
Laboratorio

     

Otro:    

Clave 8OP69 Seriación  
Clave 

seriación 
 

Horas  
teóricas 

30 
Horas  

laboratorio  
15 

Horas prácticas 
de campo 

 
Total  

de horas 
45 

Total  
de créditos 

6 

Definiciones generales de la asignatura 

Objetivo(s) general(es) de 
la asignatura 

Analizar y reflexionar sobre el papel de la planeación como instrumento para la consecución de objetivos de 
desarrollo urbano y regional; así como criticar la práctica y las limitaciones de la misma.   

Aportación de esta 
materia al perfil de egreso 
de la/el estudiante 

Las principales vertientes de la teoría de la planeación, del rol de la planificación en el desarrollo urbano y 
regional. 

Descripción de la 
orientación de la 
asignatura en coherencia 
con el perfil de egreso 

Que corresponden a un planificador y a un agente de cambio. Destrezas para llevar a cabo una evaluación 
de las políticas públicas. 

Cobertura de la asignatura 
El área de conocimiento que atiende esta asignatura dentro del plan de estudios es la de planeación 
regional. 

Profundidad de la 
asignatura 

La primera parte del curso se enfoca a discutir las teorías de la planeación que sirven como referente del 
rol de la planeación y del planificador.  La segunda parte del curso se enfoca a entender la práctica de la 
elaboración de planes y su contenido. El estudiante reflexionará sobre la brecha entre la teoría y la 
práctica de la planeación. 

Temario  

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar  

Enlistar cada uno de los 
temas generales a desarrollar  

Describir con detalle el propósito 
de la unidad, en congruencia con 
la cobertura y profundidad de la 
asignatura  

Descripción de cada uno de los temas y 
subtemas que contempla el curso, para 
cada unidad propuesta. Deberá ser 
coherente con la denominación de la 
asignatura, presentar orden y secuencia 
lógicos. Los contenidos y la complejidad 
del curso, deberán ser congruentes con 
el número de horas del mismo 

Precisar los elementos a ser 
evaluados como evidencia de 
aprendizaje de cada unidad, 
en congruencia con el 
apartado Métodos y 
estrategias de evaluación. 
(Examen, trabajos, 
exposiciones, etc.) 

I. ¿Qué es la planeación?: 
Teoría y práctica 

Que los alumnos entiendan el 
concepto teórico de la planeación 

El tema girará en torno a entender el rol 
de los pilares de la teoría de la 
planeación: el conocimiento, la acción y 
el poder 

Exposición, participación en 
clase, asistencia  

II. La planeación racional 
Identificar las características de 
este modelo de planeación y su 
adaptación al contexto nacional  

Se analizarán las bases epistemológicas 
del conocimiento y la acción de la 
planeación racional.  Los procesos y las 
prácticas del modelo racional de la 
planeación  

Exposición, participación en 
clase, asistencia  

III.  Enfoques posmodernos y 
la planeación comunicativa 

Entender y analizar los alcances 
de la planeación comunicativa y su 
adaptación al contexto nacional 

Se analizarán las bases epistemológicas 
de la planificación colaborativa; 
enfatizando el enfoque comunicativo.  
Los procesos, las prácticas y los 
resultados (outputs) del modelo. El rol de 
las instituciones como elementos 
centrales de la gobernanza de las 
ciudades y regiones 

Exposición, participación en 
clase, asistencia 



 

2 / 4 

 

DIRECCIÓN GENERAL DE DOCENCIA 

Asignaturas optativas   

IV.  La planeación radical y la 
teoría crítica   

Entender y analizar los 
argumentos de la teoría crítica y 
sus implicaciones para la 
planeación urbana 

Se analizarán las bases 
epistemológicas de la planificación 
radical y sus propuesta para la acción 
y la práctica de la planeación  

Exposición, participación en 
clase, asistencia 

LA PLANEACIÓN EN LA PRÁCTICA: DISEÑO Y EVALUACIÓN DE PLANES 

V. La planeación y sus 
productos 

Familiarizar a los alumnos con los 
aspectos básicos de lo que un 
planificador urbano y regional 
hace en su profesión  

Familiarizar a los alumnos con el 
proceso de elaborar un mapa de 
aptitud territorial  
 
Familiarizar a los alumnos con los 
diferentes tipos de zonificación y la 
carta urbana 

Exposición del profesor  
Ejercicios prácticos usando el 
QGis  

VI. Planeación urbana y 
ordenamiento del territorio en 
México. Estudios de caso 

Presentar y discutir casos de 
planeación urbana, ambiental y de 
ordenamiento del territorio a nivel 
local y estatal 

 
El profesor presentará casos de 
planeación a nivel urbano, municipal, 
regional-estatal donde se identifique el 
proceso de formulación de un plan 
incluyendo los aspectos teóricos, 
normativos y aplicados 
 
Familiarizar a los alumnos con el 
proceso de elaborar un mapa de 
aptitud territorial 

Exposición del profesor, 
participación en clase a 
partir de lecturas previas, 
asistencia 
 
Ejercicios prácticos usando el 
QGis 

VII. Políticas públicas y 
planeación del desarrollo 
regional, actualizando viejos 
desafíos 

Se presentará y discutirá la política 
regional en México en relación con 
la planeación del desarrollo en el 
contexto global y nacional, 
destacando la tendencia actual de 
planeación en el país 

 
Se analizará la política regional en 
México en relación con la planeación 
del desarrollo para discutir la 
tendencia actual de los procesos de 
planeación a nivel global y nacional 

Exposición del profesor, 
participación en clase a 
partir de lecturas previas, 
asistencia 

VIII. Evaluación de la 
planeación urbana y regional 
en sus procesos y práctica 
profesional 

Reflexionar sobre los límites de la 
planeación, sus aciertos y errores.  
Identificar los elementos a través 
de los cuales se pueden juzgar los 
resultados de la planeación 

¿Qué productos u outputs son los más 
relevantes para juzgar la calidad de un 
plan?  
¿Cuáles son los factores o causas más 
comunes por las que un plan no logra 
sus objetivos?  
¿Cómo reformular la planeación y sus 
instituciones para que ésta sea 
considerada una profesión relevante?  

Discusión a partir de 
estudios de caso de éxito y 
fracaso  
 
Comparar sistemas de 
planeación en diferentes 
partes del mundo (Estados 
Unidos, Europa, Asia, etc.)  

IX. Evaluación de impacto de 
planes y programas 

Familiarizar al estudiante con las 
metodologías experimentales y 
cuasi-experimentales aplicadas a 
la evaluación de impactos de 
programas urbanos y regionales  
 
 

Diferenciar entre las metodologías 
experimentales y cuasi-experimentales  
 
Diseños experimentales  
Programas sociales (Grupo control 
pre-tratamiento post-tratamiento, 
múltiple tratamiento) 
 
Diseños Cuasi-experimentales 
Variables instrumentales o control 
estadístico 
Regresión discontinua  
Diferencias en Diferencias o doble 
diferencia 
 

Exposición del profesor, 
participación en clase a 
partir de lecturas previas, 
asistencia  
 
Ejercicios prácticos con 
modelos estadísticos  

Estrategias de aprendizaje utilizadas 

Método centrado en el aprendizaje interactivo.  
Técnicas: Clase Magistral Activa*: Docente y alumnos, fichas de trabajo (resumen), bitácora de observación: Alumnos, Docente como guía 
ensayo, exámenes con ítems abiertos de desarrollo amplio tipo ensayo o restringido y estudios de caso. 
Lecturas obligatorias seleccionadas por el docente (a partir de la bibliografía sugerida) (las lecturas por sesión tendrán, en conjunto, una 
extensión máxima de 50 páginas), y leídas por los estudiantes previo a cada sesión. 

Métodos y estrategias de evaluación 

Modelo de Evaluación: Formativo (evaluación diagnóstica, procesual y sumativa), incluye auto y coevaluación. 
Técnicas: Exposición interactiva, participación en clase y exámenes con ítems abiertos de desarrollo amplio tipo ensayo o restringido. 
Rúbricas: texto escrito, guía de observación, trabajo colaborativo, lista de cotejo y Ensayo persuasivo. 
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