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Carta descriptiva 

 

Datos de identificación 

Nombre de la 
asignatura 

Regímenes de bienestar y políticas sociales Ciclo Tercer semestre 

Tipo de Asignatura 
Extracurricular

 
Curso

 
Seminario

       

Taller
 

Modalidad 
Videoconferencia

                            

Mixto
 

Instalaciones    
Aula

         
Laboratorio

      

Otro:   
Sede adicional (especificar)

 

Clave 8OP59 Seriación 
 
 

Clave 
seriación 

 

Horas  
teóricas 45 

Horas  
laboratorio  

 Horas prácticas 
de campo 

 Total  
de horas 45 

Total  
de créditos 6 

Definiciones generales de la asignatura 

Objetivo(s) general(es) de 
la asignatura 

Analizar las distintas perspectivas teóricas que explican el origen y desarrollo de los Estados 
contemporáneos y dotar al estudiante de las herramientas conceptuales necesarias para el análisis 
comparado de los regímenes de bienestar, las políticas sociales y los principales desafíos de la 
sociedad y su gobierno. 

Aportación de esta 
materia al perfil de egreso 
de la/el estudiante 

El curso ofrece una revisión de las distintas perspectivas teóricas que explican el origen y desarrollo de 
los Estados contemporáneos en cuanto a su papel como proveedores de bienestar social, lo cual 
dotará al estudiante de las herramientas conceptuales necesarias para el análisis comparado de los 
regímenes de bienestar, las políticas sociales y los principales desafíos que enfrentan en la actualidad 
las sociedades y sus gobiernos, poniendo especial énfasis en la experiencia mexicana.  

Descripción de la 
orientación de la 
asignatura en coherencia 
con el perfil de egreso 

El curso aportará al estudiante las herramientas analíticas necesarias para la comprensión de la función 
social del Estado, de sus políticas y de sus limitaciones y retos, así como de los principales problemas 
que enfrenan nuestras sociedades hoy día. 
Con estas herramientas analíticas se espera que el egresado sea capaz de abordar el estudio y análisis 
de las políticas y programas sociales, los sistemas de bienestar, la estructura de riesgos y las 
problemáticas sociales asociadas con la pobreza, la desigualdad, la exclusión social y la discriminación.  

Cobertura de la asignatura La asignatura corresponde a un curso optativo de la especialidad en políticas públicas del plan de 
estudios, cuyo objetivo es dotar al estudiante de los conocimientos teóricos y empíricos para el análisis 
y comprensión del proceso de las políticas en los diversos ámbitos del desarrollo social.  

Profundidad de la 
asignatura 

Teórico metodológico. 

Temario  

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar  

I. Estados y regímenes de 
bienestar: conceptos, 
evolución y contrastes  

Revisar las perspectivas teóricas 
que explican el origen y desarrollo 
del Estado de bienestar, sus 
tipologías y principales dilemas y 
tendencias. Entre éstas se pondrá 
especial atención al enfoque de 
regímenes de bienestar como una 
herramienta teórica y empírica de 
análisis. 

· Orígenes y evolución del Estado 
de bienestar 
· Modelos de Estado y sistemas de 
bienestar 
· La crisis de los Estado de 
bienestar 
· Los Estados de bienestar desde 
la perspectiva de los regímenes de 
bienestar: la protección contra los 
riesgos sociales 
· Contrastes y tendencias actuales 
de los Estados y los regímenes de 
bienestar 

 Participación en clase 
fundamentada en la 
bibliografía 

 Exposición en clase 
 Reseñas de lecturas 

II. La cuestión social, y los 
regímenes de bienestar en los 
países desarrollados y en 
América Latina 

Revisar el marco conceptual que 
se requiere para comprender, 
comparar a distintos tipos de 
regímenes de bienestar en 
contextos temporales y espaciales 
distintos. Enfatizando el proceso 
de construcción y transformación 
de los regímenes de bienestar en 
los países desarrollados y en 

· Las tipologías  
· Política, historia y estados 
sociales 
· Modelos de desarrollo y estado 
sociales 
· El MSI y su arquitectura de 
protección social  
· El CW y su arquitectura de 
protección social 

 Participación en clase 
fundamentada en la 
bibliografía 

 Exposición en clase 
 Reseñas de lecturas 
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América Latina y los desafíos que 
enfrentan ante las crisis 
económicas de los últimos 30 
años. 

· Los regímenes de bienestar 
latinoamericanos ante la crisis 

III. El régimen de bienestar y 
las políticas sociales en 
México   

Analizar el proceso de formación y 
perspectivas del Estado social en 
México a partir de la evolución del 
marco normativo y de las políticas 
sociales implementadas desde el 
periodo postrevolucionario hasta 
nuestros días, considerando, 
además, sus efectos 
redistributivos y sus impactos 
sobre el bienestar de la población.   

· Orígenes y evolución histórica 
· Reformas recientes y sus 
impactos: el programa de reformas 
neoliberales y el proyecto de la 
Cuarta Transformación 
· Los dilemas actuales: 
universalismo vs focalización, el 
estrangulamiento fiscal 

 Participación en clase 
fundamentada en la 
bibliografía 

 Exposición en clase 
 Reseñas de lecturas 

IV. Pobreza, desigualdad, 
exclusión social y 
discriminación: conceptos e 
intersecciones 

Estudiar los conceptos básicos y 
las metodologías de medición que 
existen en torno a cuatro grandes 
problemas sociales de las 
sociedades contemporáneas: la 
pobreza, la desigualdad, la 
exclusión social y la 
discriminación, así como sus áreas 
de intersección. 

· Pobreza: conceptos, fuentes y 
medición 
· Desigualdad: conceptos, fuentes 
y medición 
· Exclusión social: conceptos, 
fuentes y medición 
· Discriminación: conceptos, 
fuentes y medición 
· Hacia el encuentro de sus 
intersecciones  

 Participación en clase 
fundamentada en la 
bibliografía 

 Exposición en clase 
 Reseñas de lecturas 

Estrategias de aprendizaje utilizadas 

Método centrado en el aprendizaje interactivo 
Técnicas: Clase Magistral Activa: Docente y alumnos, resúmenes de lectura, lluvia de ideas, debate, fichas de trabajo (resumen) y 
ensayo. 
Lecturas obligatorias seleccionadas por el docente (a partir de la bibliografía sugerida) (las lecturas por sesión tendrán, en conjunto, una 
extensión máxima de 50 páginas), y leídas por los estudiantes previo a cada sesión. 

Métodos y estrategias de evaluación 

Modelo de Evaluación: Formativo (evaluación diagnóstica, procesual y sumativa), incluye auto y coevaluación. 
Técnicas: Exposición interactiva, participación en clase, lluvia de ideas, ensayo, problematizaciones a resolver y fichas de trabajo. 
Instrumentos:  
A) Rúbricas de: Lluvia de ideas, fichas de trabajo, ensayo persuasivo, exposición en clase, debate y resúmenes de lectura  
B) Segunda etapa del protocolo de investigación. 
C) Formato de autoevaluación 
D) Formato de coevaluación 
E) Formato de criterios de desempeño y de conocimiento 
F) Fichas de trabajo 

Bibliografía 

I. Estados y regímenes de bienestar: conceptos, evolución y contrastes 

Esping-Andersen, G. (1999). “Social Risks and Welfare States”. En Social Foundations of Postindustrial Economies. Londres: Oxford 

University Press, pp.32-46.  

Esping-Andersen, G. (1999). “Comparative Welfare Regimes Re-examined”. En Social Foundations of Postindustrial Economies. 

Londres: Oxford University Press, pp.73-94. = 21p. 

Esping-Andersen, Gosta (1990). “The three political economies of the welfare state”. En The Three Worlds of Welfare Capitalism. 

Cambridge, GB.: Polity Press, pp. 9-34. =45p. 

Esping-Andersen, Gosta (1990). “De-Commodification in social policy”. En The Three Worlds of Welfare Capitalism. Cambridge, GB.: 

Polity Press, pp. 9-54. =45p.   

Gough, Ian (2006) “Welfare regimes in development contexts; a global and regional analysis”. En Gough, Ian y Wood, Geof (eds.) 

Insecurity and Welfare Regimes in Asia, Africa and Latin America. Social Policy in Development Contexts. Cambridge: Cambridge 

University Press, pp. 15-48 

Marshall, Thomas (1997). “Ciudadanía y Clase Social”. Revista REIS N° 79: 267-296. = 29p. Disponible en www.reis.cis.es 

Titmuss, Richard. (1965). “The role of redistribution in social policy”. En Social Security Bulletin, pp. 14- 20. =6 p.  

http://www.reis.cis.es/
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Titmuss, Richard. (1974) (2008). “What is Social Policy?”. En Leibfried, S. y Mau S. (eds.) Welfare States: Construction, 

Desconstruction, Reconstruction. Northampton Mass.: Edward Elgar Publishing Limited, pp. 138-147. 9 p. 

 
II. La cuestión social, y los regímenes de bienestar en los países desarrollados y en América Latina 

Castel, Robert.  (1997).  La metamorfosis de la cuestión social: una crónica del salariado. Buenos Aires: Paidós, pp. 214-287. 

Esping-Andersen, Gosta. (1999). Social Foundations of Postindustrial Economies. Londres: Oxford University Press, pp. 95-119. = 24p. 

Palier, Bruno (2010) “Un estado de bienestar para las envejecidas sociedades postindustriales”. En Esping-Andersen, Gosta y Palier, 

Bruno, Los Tres Grandes Retos del Estado de Bienestar. Barcelona: Ariel, pp. 7-54. = 47p. 

Castel, Robert.  (1997).  La metamorfosis de la cuestión social:  una crónica del salariado. Buenos Aires: Paidós, pp. 389-464. 

Filgueira, Fernando (2005), Welfare and Democracy in Latin America: The Development, Crises and Aftermath of Universal, Dual and 

Exclusionary Social States, Ginebra: UNRISD. 

Barba Solano, Carlos (2007) “Los regímenes de bienestar latinoamericanos antes de la reforma social”. En Barba, Carlos ¿Reducir la 

pobreza o construir ciudadanía social para todos? América Latina: regímenes de bienestar en transición al iniciar el siglo XXI. 

Guadalajara: Universidad de Guadalajara, pp. 289-324. 

Martinez, Juliana. (2008). ¿Arañando el Bienestar? Trabajo remunerado, protección social y familias en América Central. Buenos Aires: 

CLACSO, pp. 83-112. 

Barba, Carlos (en prensa) “Welfare Regimes in Latin America: Thirty Years of Social Reforms and Conflicting Paradigms” En Cruz-

Martínez, Gibrán (ed.) Welfare and Social Protection in Contemporary Latin America. 32 p.  

 
III. El régimen de bienestar y las políticas sociales en México 

Barba, Carlos (2004), Régimen de bienestar y reforma social en México, CEPAL, Serie Políticas Sociales 92, Santiago de Chile. 

Barba, Carlos, G. Ordóñez y E. Valencia, “El régimen de bienestar mexicano en la era de la liberalización: reformas y desafíos”, en 

Calva, José Luis (Coord.), Políticas de empleo digno y superación de la pobreza, Juan Pablos Editor/Consejo Nacional de 

Universitarios/Universidad de Guadalajara, México, 2018. 

Ordóñez, G., La política social y el combate a la pobreza en México, UNAM/SEDESOL, México, 2002. 

Ordóñez Barba, Gerardo (2009), “El régimen de bienestar mexicano: entre la exclusión, la segmentación y la universalidad” en C. 

Barba, G. Ordóñez y E. Valencia (Coords.), Más allá de la pobreza. Regímenes de bienestar en Europa, Asia y América, 

Guadalajara: UdeG/COLEF, pp. 401-438. 

Ordóñez, Gerardo, “El régimen de bienestar en los gobiernos de la alternancia en México”, en Polis, vol. 8, núm. 1, enero-junio, 2012, 

pp. 213-240. 

Ordóñez, Gerardo, “Las finanzas públicas y el gasto social en las últimas tres décadas en México, 1982-2014”, en Valencia, Enrique y 

Gerardo Ordóñez (Coords.), Nueva ronda de reformas estructurales en México, ¿nuevas políticas sociales?, COLEF, México, 

2016, pp. 121-142. 

Ordóñez, G., El Estado social en México. Un siglo de reformas hacia un sistema de bienestar excluyente, SXXI/COLEF, México, 2017. 

Ordóñez, Gerardo, y Miguel A. Ramírez, “Cobertura universal en salud y fragmentación del sistema mexicano”, en Campillo, Claudia, 

José Manuel Rangel y Beatriz Adriana Servín (Coords.), La política social de México en tiempos de desigualdad, UANL, México, 

2017, pp. 129-147. 

Ordóñez, Gerardo y Miguel Ramírez, “La seguridad social en México a dos décadas de las reformas privatizadoras. Balance y 

perspectivas”, en Espiral, Estudios sobre Estado y Sociedad, Vol. 25, No. 73, 2018, pp. 121-158. 

Ordóñez, Gerardo, “Alternancias políticas y política social en México, 2000-2018”, en Huesca, Luis, G. Ordóñez y S. Sandival (Coords.), 

Los retos de la política social en el sexenio de la Cuarta Transformación, CIAD/COLEF, 2019 (En dictamen). 

Ordóñez, Gerardo, “La política social en el gobierno de Enrique Peña Nieto: alcances y limitaciones”, en Zamitiz, Héctor (Coord.), 

Política y Gobierno en el sexenio de Enrique Peña Nieto: un balance de la gestión 2012-2018, UNAM, 2019 (En dictamen). 

Valencia Lomelí, Enrique, David Foust Rodríguez y Darcy Tetreault (2012), Sistema de protección social en México a inicios del siglo 
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XXI, Santiago: CEPAL/ASDI. Documentos de proyecto. 

 
IV. Pobreza, desigualdad, exclusión social y discriminación: conceptos, intersecciones y políticas de atención 

Barba, Carlos (2013) “Inseguridad y protección social en los países desarrollados y en América Latina” En Revista Mexicana de 

Sociología, Vol. 75, n. 1, enero-marzo, pp. 29- 61. 

Barba, Carlos (2011) “Revisión teórica del concepto de cohesión social: Hacia una perspectiva normativa para América Latina”. En 

Barba, Carlos y Cohen, Nestor (Coord.) Perspectivas Críticas sobre la Cohesión Social. Desigualdad y tentativas fallidas de 

integración social en América Latina. Buenos Aires: CLACSO, pp. 67- 86. 

Barba, Carlos (2010) “La nueva cuestión social en el mundo y en América Latina: más allá de la pobreza”. En Renglones, Núm.62, 

Marzo – Agosto, pp.  24-44. 

Bauman, Zygmunt (1998). Trabajo, Consumismo y Nuevos Pobres. Barcelona: Gedisa, pp. 17-70 y 99-126. 

Caputo, Sara (2004) “Sobre el concepto de pobreza”. En Observatorio Social, n.7. www.observatoriosocial.com.ar 

Castel, Robert (2004) La Inseguridad Social ¿Qué es estar protegido? Buenos Aires: Manantial, pp. 53- 86. 

Castel, Robert (2004 a). Las Trampas de la Exclusión. Buenos Aires: Topía, pp.21-38. 

CEPAL (2007) “Los alcances de la cohesión social”. En CEPAL, Cohesión Social. Inclusión y sentido de pertenencia en América Latina y 

el Caribe. Santiago de Chile: CEPAL, Agencia Española de Cooperación Internacional, pp. 15-32. 

Hill, Michael y Bramley Glen (1994). “Poverty, Inequality and Social Policy”. En Hill y Bramley, Analiysing Social Policy. Oxford, 

Inglaterra: Blackwell, pp. 38-55.  

Kabeer, N. (2000). “Social exclusion, poverty and discrimination: Towards an analytical framework”. IDS Bulletin, 31(4), 8397. 

Ordóñez, G., “Eficacia y equidad en el combate a la pobreza en México”, en: Valencia, Enrique, Ana María Tepichín y Mónica Gendreau 

(coords.), Los dilemas de la política social ¿Cómo combatir la pobreza?, UdeG-UIA-ITESO, México, 2000. 

Ordóñez, Gerardo, Diversidad vulnerada. Discriminación y política de protección del derecho a la igualdad en Baja California Sur, 

COLEF, México, 2012. 

Ordóñez, Gerardo, “Discriminación, pobreza y vulnerabilidad: los entresijos de la desigualdad social en México”, en Revista Región y 

Sociedad, Año XXX, No. 71, 2018. 

Ordóñez, Gerardo, y Aída Silva, “Progresa-Oportunidades-Prospera: avatares, alcances y resultados de un programa paradigmático 

contra la pobreza”, en Papeles de Población, 2019 (Aprobado). 

Patrinos, H. A. (2000). “The cost of discrimination in latin america”. Studies in Comparative International Development, 35(2), 317. 

PNUD (2010) Informe sobre Desarrollo Humano 2010. La verdadera riqueza de las naciones. Caminos al desarrollo humano. 

http://hdr.undp.org/en/media/HDR_2010_ES_Complete_reprint.pdf 

Reygadas, Luis (2004) “Las redes de la desigualdad: un enfoque multidimensional”.  En Política y Cultura, otoño, n. 22, pp. 7-25 

Salama, Pierre (2008) El Desafío de las Desigualdades. América Latina/Asia: Una comparación económica. México: Siglo XXI. 

Sen, Amartya (2000). “La pobreza como privación de capacidades”. En Amartya Sen. Desarrollo y Libertad. México: Planeta, pp.114-

141 

Sojo, Carlos (2010) “Representaciones e imaginarios: una aproximación cualitativa” En Igualiticos: la construcción social de la 

desigualdad en Costa Rica, p. 115-164. 

http://www.observatoriosocial.com.ar/
http://hdr.undp.org/en/media/HDR_2010_ES_Complete_reprint.pdf

