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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la manera en las mujeres residentes en
un contexto de alta inmigracion significan la experiencia de la maternidad adolescente dentro
de su trayectoria de vida y se construyen como sujetos, aportando elementos tedricos que
contribuyan a ampliar la comprension de la maternidad adolescente. Desde el lente tedrico de
la subjetividad y empleando el método biografico como orientacion metodoldgica se pudo
comprender los procesos de subjetivacion despliegan las madres adolescentes y las relaciones
que guarda la maternidad con otros virajes e irrupciones en sus trayectorias de vida. Asi, se
realizaron entrevistas en profundidad a 24 mujeres entre 25 a 35 afios, que hubieran tenido a su
primer hijo entre los 12 y 19 afios, pertenecientes a diferentes sectores socioeconémicos de
Tijuana como escenario de alta inmigracion, caracterizado por fuertes intercambios culturales
producto de los flujos migratorios que alli confluyen. Entre los principales hallazgos de la
investigacion se resaltan que la construccion juvenil de las madres adolescentes se produce en
medio de una tension entre las atribuciones adjudicadas familiarmente, siempre volcadas a una
idea de futuro y transitoriedad, y las vivencias que las mismas jovenes fueron experimentando,
las cuales permearon definiciones subjetivas ancladas en el presente. Igualmente se pudo
constatar que la manera en que las mujeres significan la experiencia de la maternidad se
encuentra yuxtapuesta con la experiencia del comienzo de la vida en pareja y la calidad de la
relacién, asi como con el apoyo afectivo y econdémico de los padres, vivencias que tienden a
bifurcar las estrategias de significacion de las mujeres frente al evento de la maternidad.
Palabras clave: Practicas sexuales y reproductivas, adolescencia, procesos de
subjetivacion, método biogréafico, significaciones.

ABSTRACT

This research aims to analyze the significance of the experience of teenage motherhood in the
life trajectory of women living in a context of high immigration by providing theoretical
elements that contribute to a broader understanding of teen motherhood. From the theoretical
lens of subjectivity and using the biographical method as a methodological orientation, it was
possible to understand the processes of subjectivization undertaken by teenage mothers and the
relationships maternity has with other abrupt changes and irruptions in their life trajectory. In-
depth interviews were conducted with twenty four women who were in the 25 to 35 age group,
who had been teenage mothers and belonged to different socioeconomic sectors of Tijuana as a
high migration scenario, characterized by strong cultural exchanges product of the converging
migration flows. Among the key findings of the research is that the youth construction of
adolescent mothers is produced amid tension between the attributions allotted within the family
which are always focused on the idea of future and transience, and the experiences these young
girls lived which permeated subjective definitions grounded in the present. Also, it was found
that the way in which women represent the experience of motherhood is juxtaposed with the
experience of the beginning of life as a couple and the quality of the relationship as well as the
emotional and financial support of parents; these experiences tend to diverge women’s
significance strategies when confronted with motherhood.

Key words: Sexual and reproductive behavior, Adolescence, processes of subjectivization,
biographical method, meanings
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo general Analizar la manera en las mujeres
residentes en contexto de alta inmigracion significan la experiencia de la maternidad
adolescente dentro de su trayectoria de vida y se construyen como sujetos, aportando
elementos tedricos que contribuyan a ampliar la comprension de la maternidad adolescente
como una experiencia. Como punto de partida, se puede sefialar que la maternidad adolescente
constituye una teméatica ampliamente abordada desde la década de los afios ochenta, y se lo ha
explorado desde distintas perspectivas analiticas y tedrico-conceptuales. En América Latina, y
en particular en México, el tema ha tenido un amplio recorrido, logrando incrementar su
comprension e identificando los factores que se relacionan con su ocurrencia. Garcia (2012)
sugiere que la persistente atencion del embarazo y maternidad adolescente por las distintas
disciplinas de las ciencias sociales ha logrado reubicarlo de un discurso de riesgo y desviacién
de la norma a uno de vulnerabilidad y desigualdad social. Igualmente, la autora considera que
estos cambios en la produccion de conocimiento en torno al tema han promovido su
delimitacién, dando cuenta de las especificidades que adquiere el evento no sélo
contextualmente, sino los diversos significados que las jovenes le confieren al mismo (Garcia,
2012).

Abordajes en torno a la maternidad adolescente: La importancia de una mirada
biogréfica.

La extensa literatura frente a la maternidad adolescente permite identificar una transformacion
en el énfasis y nivel de analisis respecto al tema en las Gltimas décadas, a partir de lo cual es
posible identificar dos grandes vertientes interpretativas. En la primera se encuentran los
estudios que trazan una relacion entre maternidad y pobreza, la cual se considera compleja
debido al entrecruzamiento de factores como la inequidad social y factores socioculturales. En
la segunda vertientes se ubican los trabajos que conciben a la maternidad adolescente como una
experiencia, enfatizando por un lado, las problemaéticas en la construccion identitaria de las
jovenes y la estigmatizacion a la que estan expuestas; y del otro, los significados que las jovenes

le otorgan a la experiencia de la maternidad. La presente investigacion se apoya en esta Ultima



vertiente, pero propone al mismo tiempo concebir a la maternidad como una experiencia
subjetiva lo que privilegia la comprension de la historia de vida de las mujeres, de sus

trayectorias, y de los espacios cotidianos de interaccion, dando importancia al género biogréafico.

Maternidad adolescente y pobreza.

Los numerosos estudios encaminados a trazar una relacion entre pobreza y maternidad
adolescente permiten entrever una polémica respecto a su abordaje. Los primeros trabajos en
torno al tema se preocuparon por encontrar relaciones causales entre pobreza y maternidad
temprana. Estos trabajos son numerosos y han ido construyendo una mirada dominante en torno
al tema, desde una perspectiva negativa en torno al mismo. Desde otros trabajos se intenta
dilucidar los mecanismos mediante los cuales la maternidad causa pobreza o desventaja social
(Cepal y Unicef, 2007). Se ha considerado que un hijo a edades tempranas coarta las trayectorias
educativas de las jovenes y promueve su insercion en trabajos poco remunerados, generando
una situacion de desventaja social para las adolescentes y sus hijos (Billari y Philipov, 2004).
De igual forma, se ha sugerido que la maternidad temprana incentiva la reproduccion inter-
generacional de la pobreza, promueve uniones inestables, estimula patrones reproductivos
tempranos en los hijos de madres adolescentes, y produce una mayor descendencia al final de
la vida reproductiva de las mujeres, lo cual dificulta la movilidad social ascendente entre las

jévenes (Buvinic, 1998).

Las criticas a esta postura han sido numerosas. Furstenberg (2007) propone que al argumento
de la maternidad adolescente como elemento que incentiva la pobreza subyace una
preocupacion respecto a una nueva forma de ejercer la maternidad entre las jovenes: aquella que
se produce fuera del matrimonio, socavando el ideal de familia nuclear. Respecto a la
preocupacion por la inestabilidad de las uniones, una investigacion llevada a cabo con
adolescentes urbanas en Colombia (Salazar et al., 2008) encontrd que la maternidad adolescente
no parecia constituir un obstaculo para la consolidacion de uniones estables y duraderas. En la
misma direccion Stern y Menkes (2008) sefialan que, para el caso mexicano, contrario a lo que
cree, la mayoria de los embarazos tempranos ocurren dentro de la union. Sumado a lo anterior,

algunos estudios han demostrado que gran parte de las adolescentes deja la escuela mucho antes



del nacimiento del primer hijo (Stern y Menkes, 2008; Llanes, 2010), sugiriendo que no es
posible asumir que la maternidad sea la causa principal para interrumpir la trayectoria educativa
de las jovenes. Los hallazgos anteriormente sefialados subrayan la importancia de analizar no
solo a las adolescentes en el momento en que son madres, sino también al mediano y largo plazo

para diferenciar con mayor facilidad el efecto de la maternidad en la trayectoria de vida.

Las criticas anteriores promovieron un giro en la manera de concebir la relacién entre pobreza
y maternidad adolescente. La mirada al largo plazo de las trayectorias de vida de las jovenes,
asi como las comparaciones entre mujeres de un mismo sector socioeconémico sugirié que mas
que una causa, la maternidad era consecuencia de la situacion de desventaja social en la que se
encuentran las jovenes, antes del nacimiento del primer hijo (Furstenberg, 2007). Se encontro
que largo plazo la maternidad no constituye un elemento que explique las trayectorias
desventajosas de las mujeres. Aunque las diferencias al poco tiempo del nacimiento del primero
hijo (interrupcion escolar y dependencia de los subsidios estatales) entre las madres adolescentes
y aquellas que no lo fueron eran evidentes, a la edad adulta éstas tendian a diluirse. Otros
estudios llegaron a resultados similares usando otras estrategias analiticas. Geronimus y
Korenman (1992) realizaron una investigacion con hermanas que tuvieron hijos a diferentes
edades para dar cuenta de la manera en que el entorno social, y la socializacion en la infancia,
constituian variables explicativas de gran trascendencia, en detrimento de la edad a la cual

fueron madres.

Es importante mencionar que en la década del noventa se produce un giro analitico importante
en la manera de abordar el fendmeno, cobrando gran interés la manera en que el embarazo y la
maternidad adolescente se producian de forma diferenciada en los diferentes contextos
econdémicos (Garcia, 2012). Dentro de esta perspectiva, un estudio comparativo entre areas
metropolitanas y departamentos de ultramar en Francia sugiere que la precocidad de la
fecundidad es relativa; ya que lo que se considera temprano en algunos contextos , constituye
un modelo reproductivo deseado en otros (Breton, 2011). A partir de conceptos como:
resistencia a las normas, o fractura reproductiva, Breton (2011) intenta explicar por qué algunas
mujeres contindan teniendo hijos antes de los 25 afios, edad que en el contexto francés se

considera prematuro. El autor plantea que las resistencias a la disminucion de la fecundidad



estan vinculadas con condiciones socioeconomicas, a partir de las cuales la estrategia de ser
madre constituye una mejor opcion para las jovenes que, por ejemplo buscar empleo.

Garcia (2012) sefiala que para el caso mexicano la relacion entre embarazo adolescente y sector
socioecondémico se dio de forma mas tardada, y la atencion se centré primero en la
caracterizacion de las jovenes y sus familias, y se extendio, en los afios recientes, al vinculo
entre comportamiento reproductivo y nivel socioecondmico. Asi, se fue trazando un perfil que
evidenciaba ciertas regularidades entre las adolescentes embarazadas: gran parte de ellas
proveian de familias ubican pertenecientes a nivel socioeconémico bajo, habia mayor incidencia
de embarazos en areas rurales de pais, los padres de las jovenes evidenciaban bajos niveles
educativos, las jovenes iniciaban sus relaciones sexuales a edades méas tempranas, y sus madres

habian tenido (en su mayoria) un hijo a edades tempranas (Garcia, 2012).

Un estudio llevado a cabo en México por Stern y Menkes (2008) sugiere que el embarazo
adolescente debe considerase un fendmeno que se manifiesta de manera heterogénea, y su
ocurrencia es diferenciada de acuerdo a los sectores socioeconémicos. El supuesto fundamental
de esta investigacion es que el nivel de vida del hogar en el que la adolescente fue socializada
guarda un vinculo estrecho con las probabilidades de un embarazo temprano. Entre los
resultados mas significativos se puede subrayar que los sectores bajos evidencian las edades
mas tempranas al nacimiento de los hijos, lo cual puede deberse a que constituyen estratos
mayoritariamente rurales en los cuales la union y la maternidad se experimentan de forma mas
temprana. Ademas, los autores destacan que la mayor parte de embarazos adolescentes
producidos en los sectores bajos y medios ocurren entre adolescentes casadas o unidas,
estableciendo una relacion entre el sector socioeconomico, las expectativas de conformacién
familiar y la maternidad. Por ello, se argumenta que el sector socioecondémico de origen de las
mujeres determina en gran medida las trayectorias de vida, y las practicas reproductivas entre

las adolescentes (Stern y Menkes, 2008).

En esta misma direccion, Stern (2012) llevé a cabo un estudio acerca de los significados e

implicaciones del embarazo adolescentes en diferentes sectores sociales?, argumentando que el

1 Stern (2012) sefiala que cada uno de los contextos socioeconémicos debe entenderse como un tipo ideal dentro
del escenario mexicano.



escenario donde ocurre el embarazo otorga un significado distinto a esta experiencia y tiene
implicaciones diversas. El sector rural-tradicional se caracteriza por una disminucion en la
percepcion de la duracion de la adolescencia, por tanto el embarazo adolescente parece
socialmente aceptado en tanto representa el comienzo de la conformacion de una familia. En el
sector urbano-marginal por su parte, el embarazo ocurre con menor frecuencia, y aunque no
constituye una norma reproductiva, representa una opcion a los problemas familiares y una
posibilidad ante la falta de oportunidades. El sector urbano-popular, en el que se tuvo en cuenta
a la poblacion de clase media a baja, se caracteriza por una postergacion de la edad a la union y
un incremento de la edad a la salida da la escuela, por lo cual el embarazo puede representar un
evento inesperado que repercuta en las posibilidades de movilidad social. Asimismo, en este
escenario el embarazo adolescente constituye una contradiccion entre normas tradicionales, las
cuales se resisten al ejercicio de la sexualidad antes de la unidn, y las practicas cotidianas en las
que dichas relaciones ocurren. Finalmente, el sector clase media y media-alta, donde el
fendmeno ha sido poco estudiado, caracterizados por mayores aspiraciones educativas y por un
periodo mas extendido de dependencia econémica de los padres. EI embarazo temprano puede
ocurrir por accidente, pero también por el deseo entre parejas jovenes o mujeres solteras (Stern,
2012).

Maternidad como experiencia.

A pesar de las contribuciones de los estudios enmarcados en la vertiente anterior, la busqueda
de patrones diferenciales de acuerdo a variables sociodemograficas como la edad, el nivel de
instruccion, el lugar de residencia, el nivel socioeconémico y la pertenencia étnica de las
adolescentes hace complicada su articulacion con la dimension individual o subjetiva de la
maternidad (Le Van, 1998; Adaszco, 2005; Breheny y Stephens, 2007; Climent, 2003; Portier,
2009).

Los estudios enmarcados en la perspectiva de la maternidad adolescente como una experiencia
subjetiva intentan comprenderla desde un nivel analitico distinto, enfatizando en las narrativas
y los significados que las propias adolescentes le confieren a dicha experiencia, y las

interrelaciones con otras vivencias. La comprension de la maternidad adolescente como



experiencia de vida remite a una concepcion particular de actor social, en la que las madres
adolescentes son percibidas como sujetos que construyen significados y, a pesar de los
constrefiimientos sociales y econdémicos, son capaces de tomar decisiones, construir, negociar y

reconfigurar nuevas identidades como madres y adolescentes a lo largo de su trayectoria de vida.

Las investigaciones insertas dentro de esta perspectiva son menos numerosas, y mas recientes
que las mencionadas en los apartados anteriores (Breheny y Stephens, 2007). La revision de la
literatura permitio entrever planteamientos importantes abordados desde la psicologia, la
antropologia y la sociologia, como lo son: las implicaciones del embarazo y la maternidad en la
construccion identitaria de las jovenes (Mufioz, Silva y Alvarez, 2001; Molina, 2003, Traverso,
2007), la significacion de la maternidad como una opcion deseada por las adolescentes (Le Van,
1998; Durand, 2005; Barrewaertz y Noirhomme, 2006), la reconfiguracién de los vinculos
familiares tras la maternidad (McDermott, Graham y Hamilton, 2005; Mottrie, De Coster y
Duret, 2006; Portier, 2007), y la tension que existente entre las practicas resilientes manifestadas
por las madres adolescentes y la estigmatizacion que éstas enfrentan (McDermott, Graham y
Hamilton, 2005; Portier, 2007, 2009; Hunt, et al., 2011).

Maternidad adolescente como una opcion deseada.

Desde la psicologia se ha considerado que la maternidad adolescente tiene costos en la
construccidn subjetiva de las adolescentes; ya que implica asumir un rol materno sin que éstas
se encuentren preparadas para hacerlo (Mufioz, Silvay Alvarez, 2001). De igual forma, Valdivia
y Molina (2003) consideran que una maternidad temprana acelera la transicion a la adultez,
desencadenando conflictos identitarios por la multiplicidad de roles que deben desempefiar las
jévenes (Dadoorian, 2000). Igualmente, Traverso (2007) menciona el riesgo psicosocial que
deben enfrentar las madres adolescentes como consecuencia de la interrupcion del proceso de
separacion e individuacion caracteristico de la adolescencia. Desde esta mirada, la maternidad
no permite que las adolescentes desarrollen las capacidades cognitivas asociadas a esta etapa de

la vida.



Le Van (1998) plantea que un aporte significativo de estos estudios es la visibilidad de la
maternidad y el embarazo adolescente como una opcion deseada en algunos contextos, en
detrimento de las explicaciones sobre la ocurrencia accidental de los embarazos debido a la
ausencia de informacion sobre la anticoncepcion ente los y las jovenes. No obstante, la mayoria
de estos estudios comprenden a la adolescencia como un periodo de crisis y conflictos
identitarios, por lo que la maternidad adolescente seria resultado de dichas problemaéticas. De
acuerdo con Le Van (1998), esta idea trae implicita o explicitamente una pretension
universalista de adolescencia, pasando por alto la pluralidad de situaciones individuales,
familiares, y los factores socioculturales asociados a la maternidad y a la adolescencia (Le Van,
1998).

En contraposicion con las investigaciones anteriores, desde la antropologia se ha considerado el
embarazo y la maternidad adolescente como una opcion deseada, y la manera en que estos
eventos se inscriben en la historia subjetiva y objetiva de las adolescentes, (Le Van, 1998). Un
estudio llevado a cabo en la ciudad de Recife-Brasil con adolescentes de un barrio popular revela
que la maternidad constituye una opcion planeada, deseada y esperada por la mayoria de las
jévenes (Durand, 2005). La construccién identitaria de las adolescentes estd intimamente
vinculada con el hecho de convertirse en “mujeres adultas”, lo cual pasa por las
transformaciones corporales, por el embarazo, por la maternidad, y esta atravesada por la propia
percepcion que las jovenes tienen de lo femenino (Durand, 2005). La identidad de éstas
adolescentes se construye a partir del embarazo y del reconocimiento de su estatus de madre,
explicando la maternidad deseada en un contexto en el que los roles de género se encuentran
fuertemente diferenciados. Asimismo, un estudio llevado a cabo con adolescentes chilenas en
situacion de desventaja social sugiere que la maternidad constituye un proyecto gratificante para
las jovenes. En un escenario caracterizado por privaciones sociales y econdémicas la maternidad

se torna en un proyecto de vida deseado para las adolescentes.

De igual forma, en un contexto cultural distinto, Le Van (1998) realiz6 un estudio con madres
adolescentes pertenecientes a diferentes regiones de Francia a partir del cual se argumenta que
el embarazo y la maternidad pueden tener una logica de insercion social. La autora sefiala que

la decision de las adolescentes por ser madres se inscribe en su historia individual y de pareja,



asi como también en el contexto socioecondmico de pertenencia. El valor analitico del trabajo
de Le Van (1998) es su esfuerzo por caracterizar las distintas motivaciones manifestadas por las
adolescentes para convertirse en madres. Sugiere la necesidad de diferenciar el embarazo como
rito de iniciacion, en el que se manifiesta un deseo de estar en embarazo mas que de una
maternidad asumida, del deseo de “tener un hijo”, en el cual la maternidad es deseada con el
proposito de adquirir un estatus socialmente reconocido y conformar una familia. Sumado a lo
anterior, Barrewaertz y Noirhomme (2006) sugieren para el caso de Bélgica que la maternidad
deseada se encuentra asociada con factores culturales; ya que la valorizacion del embarazo a
edades tempranas, como medio para conformar una familia, se inscribe fuertemente entre las

adolescentes de familias migrantes.

Dentro de la misma postura Marcls (2006) lleva a cabo una investigacion con madres
adolescentes argentinas pertenecientes a sectores populares. La autora sugiere que, pese a la
diversidad de vivencias en torno a la maternidad de acuerdo a la situacion de marginacion, la
precariedad material, la inestabilidad ocupacional, y la ausencia de espacios de participacion, la
mayor parte de las adolescentes de su estudio considera que la maternidad les provee identidad
como mujeres, valor y prestigio. Marcus (2006) sefiala que los hijos tienen un valor simbdlico
en la medida en que confieren legitimidad social a las mujeres, gratificacién emocional y son
percibidos como fuente de poder. Las adolescentes manifiestan que la maternidad es una
posibilidad de tener un proyecto de vida propio, y proporciona sentido a sus vidas (Marcus,
2006).

Es importante mencionar que muchas veces el deseo de ser madres guarda un estrecho vinculo
con el deseo de conformacién de un hogar, y en este sentido el papel de la pareja cobra relevancia
(Le Van, 1998). La autora sugiere que el deseo de un hijo no es exclusivamente femenino. Para
algunos varones jovenes, la paternidad constituye el motor la transicion a la edad adulta. Sumado
a ello, se sugiere que en algunos casos la maternidad se encuentra asociada con el deseo de
formalizar la relacion de pareja, y del reconocimiento social y familiar de la relacién amorosa
(Le Van, 1998).



Sin embrago, no hay que perder de vista algunas tensiones de los estudios anteriores. Le Van
(1998) sugiere la importancia de tener presente que las adolescentes que acceden
voluntariamente a la maternidad también se adhieren a una representacion hegeménica de lo
femenino, desde la cual se asume que la maternidad legitima su rol como mujeres dentro y fuera
de la familia. De igual forma, Marcus (2006) sostiene que el sentido que las adolescentes
atribuyen a la maternidad est& intimamente vinculado con las relaciones de género, por lo que
la mayoria de las jovenes perciben la maternidad como un hecho natural, como un destino
inherentemente femenino; cuestiones que deben ser problematizadas en los trabajos en torno al

tema.

Reconfiguracion de vinculos familiares.

Otro de los elementos mencionados en la literatura en torno a la maternidad adolescente como
experiencia de vida es la reconfiguracién de los vinculos familiares que experimentan las
adolescentes una vez que se convierten en madres (McDermott, et Graham, 2004; Mottrie, De
Coster y Duret, 2006; Portier, 2007). Mottrie et al. (2007) sugieren que la maternidad
adolescente no implica Unicamente la modificacion del estatus de hija al de madre, sino un
cambio en la representacion real y simbdlica de la posicion que las jovenes tienen en la familia.
Partiendo de la antropologia, las autoras explican la transformacion de las funciones familiares
conforme los hijos crecen. Los autores sugieren que la maternidad adolescente acelera el paso
de una funcion de sustento o alimentaria, basada en el soporte financiero, afectivo, y material
de padres a hijos, a una funcién filial, la cual vincula al individuo a una estructura simbdlica que
reglamenta los roles y las identidades al interior de la familia (Mottrie et al., 2007). Un hijo en
la adolescencia confiere a las jovenes una identidad social reconocida, y una identidad de adulta

filiativa que transmitird posteriormente a sus propios hijos.

Sumado a lo anterior, McDermott, Graham y Hamilton. (2004) sostienen que las relaciones
familiares son fundamentales en la manera en que las adolescentes asumen y valoran la
maternidad. Entre mayor sea la aceptacion familiar de un embarazo, las adolescentes podran
enfrentar méas facilmente la estigmatizacion social y conferir un sentido positivo a su

experiencia. De esta manera, las madres adolescentes deben negociar constantemente su



posicién como madres e hijas dentro de la estructura familiar con el fin de obtener el soporte
material y afectivo necesario para significar su experiencia como madres (Portier, 2007).

Tensiones entre resiliencia y estigmatizacion.

La revision de la literatura también evidencia que la construccion de la maternidad como una
experiencia de vida se encuentra bajo una tension entre la manera en que la sociedad concibe
dicho evento, a través de discursos politicos e institucionales, y como las jévenes lo
experimentan. En esta direccion, algunas investigaciones sugieren que las adolescentes
manifiestan mecanismos adaptativos, proveen discursos positivos y le otorgan un sentido a la
maternidad, elementos considerados como practicas resilientes por varios autores (McDermott,
Graham y Hamilton., 2004; Becker, 2009; Noblega, 2009; Portier, 2007; Hunt, et al., 2011).

Sin ahondar en la conceptualizacion del término de resiliencia, debido a que supera el objetivo
del presente ensayo, es posible definirla como los recursos que desarrollan los individuos o los
grupos para superar situaciones adversas (Schiera, 2005). En los trabajos revisados en torno al
tema se la concibe como un factor de proteccion para hacer frente a las contextos desfavorables
(McDermott, Graham y Hamilton., 2004; Portier, 2007). Es importante tener en cuenta que las
investigaciones enmarcadas en esta vertiente no consideran a la maternidad adolescente como
una situacién adversa en si misma. Sino mas bien, se sugiere que las condiciones desfavorables
que pueden enfrentar las adolescentes se agudizan como consecuencia de la estigmatizacién que
éstas experimentan (McDermott, Graham y Hamilton., 2004; McDermott y Graham, 2005;
Becker, 2009; Noblega, 2009; Portier, 2007; Hunt, et al., 2011).

El vinculo entre resiliencia y estigmatizacion ha sido ampliamente abordado en el Reino Unido.
En dicho contexto ha adquirido gran importancia debido al arduo debate en torno a las madres
adolescentes como problema publico, consecuencia de las elevadas tasas de fecundidad de este
grupo de edad en comparacion con el resto de Europa occidental (Portier, 2007). Bajo el
escenario anterior, McDermott, Graham y Hamilton (2004) sugieren que las trayectorias de vida
de las madres adolescentes en el Reino Unido se caracterizan por dos factores los cuales generan

una tension entre estigmatizacion y resiliencia. Primero, una situacién de desventaja social, y
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segundo un posicionamiento discursivo de las madres adolescentes fuera de los limites de la
maternidad normativa. Los autores proponen que la estigmatizacion hacia las madres
adolescentes apunta en dos direcciones. Por un lado, se las considera sin la preparacion
psicoldgica ni educativa suficiente para ejercer la maternidad, lo que puede tener repercusiones
en el desarrollo de sus hijos. Del otro lado, son percibidas como mujeres victimas de la pobreza
y la violencia intrafamiliar, vulnerables y pasivas, sobres las cuales hay que intervenir mediante

politicas (McDermott, Graham y Hamilton, 2004).

Sumado a ello, investigaciones llevadas a cabo en Australia (Becker, 2009), Estados Unidos
(Hunt et al., 2011), y Perd (Noblega, 2009) plantean que las adolescentes invierten en la
identidad de buena madre como una practica resiliente contra la estigmatizacion, y para escapar
al posicionamiento discursivo en el que se las ha enmarcado. Los estudios convergen en el
argumento de que las adolescentes tienen una percepcion positiva de su rol como madres,
resignificado el estigma asociado a la maternidad temprana. De igual forma, se ha sugerido que
las jovenes encuentran en la maternidad impetus para terminar la escuela, insertarse en el

mercado de trabajo y mejorar las relaciones familiares (Noblega, 2009; Hunt et al., 2011).

Sin embargo, invertir en la identidad de buena madre como préactica resiliente puede generar
una contradiccion. La resistencia de las madres adolescentes a los discursos hegemdnicos que
las estigmatiza se enmarca dentro del mismo marco normativo que ellas intentan rechazar. Las
jévenes construyen una identidad de buena madre en funcién de sus hijos, y los cuidados que
proveen, reproduciendo la mirada normativa desde la cual se ha calificado a la maternidad
adolescente como problematica (McDermott, Graham y Hamilton, 2004). Asi pues, los
discursos alternos de las madres adolescentes se sustentan sobre representaciones hegemanicas
y normativas de la maternidad, asociada a los cuidados y responsabilidades maternas como
labores exclusivamente femeninas. Ademas, varios autores plantean la necesidad de reconocer
que las practicas resilientes estan insertas dentro de un contexto de inequidades
socioecondmicas estructurales, las cuales hacen que la maternidad sea la Unica forma de
encontrar un reconocimiento y estatus social (Le Van, 1998, Becker, 2009). Otra critica que se
ha realizado a esos estudios es que consideran a la maternidad como una oportunidad para que

las adolescentes “organicen” el “desorden de sus vidas”, y fortalecer el sentido de la
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responsabilidad. Desde esta mirada se continda posicionando a las adolescentes como sujetos
problematicos, persistiendo en la adolescencia como un periodo conflictivo (Breheny y
Stephens, 2007).

Los estudios mencionados anteriormente permiten entrever las distintas dimensiones tenidas en
cuenta al abordar el evento de la maternidad adolescente como una experiencia subjetiva. Sin
embargo, vale la pena subrayar que las investigaciones anteriores se han limitado a abordar la
vivencia de la maternidad durante el momento en que las adolescentes se convirtieron en
madres, o bien durante el embarazo limitando la comprension del fendbmeno a un momento
particular en el tiempo. Esta mirada al corto plazo ha promovido la conceptualizacion del evento
en términos negativos o problematicos dificultando identificar con claridad la manera en que las
jévenes hacen frente a esta experiencia, sortean las circunstancias que se les van presentando a
lo largo de sus biografias y dan sentido a su experiencia de acuerdo a la articulacion de diferentes

vivencias.

En este sentido, la presente investigacion se propuso responder a la siguiente pregunta ;Coémo
las mujeres que fueron madres durante la adolescencia significan la experiencia de la
maternidad a lo largo de sus trayectorias juveniles y se construyen como sujetos en un
contexto de alta inmigracién? De igual forma, se plantearon las siguientes preguntas

especificas:

= ;,Como las mujeres que fueron madres por primera vez en la adolescencia reconstruyen
la experiencia de la maternidad en sus relatos de vida?

= ;Como las mujeres que tuvieron un primer hijo siendo adolescentes comprenden a la
adolescencia como periodo de la vida?

= ;Como se despliega y opera la capacidad reflexiva de las mujeres que tuvieron un primer
hijo en la adolescencia?

= De qué manera se relaciona la experiencia de la maternidad adolescente con otras

experiencias a lo largo de la trayectoria biogréafica de las mujeres?
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= ;De qué manera los recursos econdmicos, familiares y subjetivos inciden en los procesos
de subjetivacion de las madres adolescentes, y la significacion de su experiencia como
madres jovenes?

= ;Como incide la ciudad de Tijuana, como escenario de alta inmigracion, en la

construccion subjetiva de las madres adolescentes?

De igual forma, los objetivos especificos planteados fueron los siguientes:

e Analizar, a través de relatos de vida, los procesos de subjetivacion juvenil de las mujeres
que fueron madres en la adolescencia y que residen en un contexto de alta inmigracion.

e Comprender los significados que las mujeres residentes en un escenario de alta inmigracién
le otorgan a la maternidad adolescente, teniendo en cuenta sus trasformaciones en el tiempo.

e Analizar los vinculos que existen entre las significaciones de la experiencia de la maternidad
adolescente y la ocurrencia de otras experiencias de vida a lo largo de las biografias de las
mujeres, situando dichas significaciones temporal y contextualmente.

e Comprender la influencia de Tijuana, como escenario de alta inmigracion, en la manera en

que la maternidad adolecente es significada por las mujeres a lo largo de sus biografias.

Situar la investigacion en un contexto de alta inmigracion como es Tijuana adquiere relevancia
en la medida en los flujos migratorios densifican los intercambios culturales, promueven la
relocalizacion residencial de familias de diferentes origenes migratorios; asi como la
reconfiguracién de las practicas sociales, las recomposiciones en el ambito familiar y la

construccién de nuevas redes sociales.

Para cumplir con el objetivo planteado se propuso un disefio metodoldgico enmarcado en el
método biogréfico y se emple6 como herramienta metodoldgica los relatos de vida, los cuales
posibilitaron la identificacion de acontecimientos centrales en la vida de las mujeres (como lo
es la maternidad en la adolescencia) considerados como estructuras de significado y anclajes
que organizan y reconfiguran las biografias. El trabajo de campo se llevé a cabo entre octubre
de 2012 y agosto del 2013, periodo en el cual se realizaron entrevistas en profundidad a 24
mujeres jovenes entre 25 a 35 afios residentes en Tijuana. El proceso de seleccion de las

informantes se llevo a cabo utilizando dos estrategias que permitieron dividir a las mujeres en
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dos grupos especificos: Por un lado, se realiz6 una seleccién a través de los hijos de las mujeres,
mediante las escuelas secundarias publicas donde éstos estudiaban obteniendo un grupo
caracterizado por experimentar una situacion de desventaja socioeconomica durante su
adolescencia; y del otro, se empled la técnica de bola de nieve para acceder a un segundo grupo
de informantes caracterizadas por provenir de sectores socioecondmicos de origen mas
heterogeneos, con un mayor nivel de escolaridad e ingresos de los padres de las mujeres durante

su adolescencia.

Asimismo, se realiz0 trabajo etnografico en los lugares de residencia de las mujeres
entrevistadas, sobre todo en el primer grupo seleccionado; y se llevo a cabo un proceso de
acercamiento a las informantes a partir de las relaciones con porteros que garantizo el acceso a
las escuelas. De igual forma, vale la pena mencionar que durante el trabajo de campo y la
elaboracion de las entrevistas se expuso claramente a las mujeres, participantes de la
investigacion, las condiciones de confidencialidad y anonimato de sus relatos. De hecho, este
estudio solicito a las informantes el consentimiento para grabar en audio las entrevistas y se
otorgd un seudénimo a cada mujer con el objetivo de garantizar su anonimato, asi como el de

terceros mencionados en las narraciones.

Supuestos de la investigacion.

La revision de la literatura y el posicionamiento tedrico-conceptual incentivaron la construccion
de algunos supuestos o argumentos preliminares de la investigacion. A medida que el trabajo de
campo se desarrollaba, y conforme iban emergiendo los hallazgos, dichos supuestos se fueron
cuestionando y transformando, dando cabida a nuevos argumentos para futuras investigaciones,

lo cual es plateado en las reflexiones finales de esta investigacion.

El primer de ellos tiene que ver con la significacion de la maternidad adolescente. Esta
investigacion partié de la idea que la manera en que las mujeres, residentes en un contexto de
alta inmigracién, dan sentido a la experiencia de la maternidad adolescente a través de sus
biografias se lleva a cabo a partir de ambivalencias, tensiones y negociaciones en al menos tres

aspectos. Por un lado, las expectativas sociales frente a la adolescencia como periodo en

14



transicion y preparacion para asumir roles adultos muchas veces no se corresponden con el
sentido que algunas mujeres le otorgan a la misma, por lo que la maternidad implica una
dislocacién de dicha transicion. De otro lado, aunque la centralidad de la maternidad en los
proyectos de vida femeninos se ha ido debilitando, producto de los cambios sociales de las
ultimas décadas, aun persisten fuertes imaginarios en los que la maternidad aparece como un
proyecto fuertemente deseado por las mujeres, en particular por las jovenes. Igualmente, la
maternidad adolescente trae consigo cambios en las posiciones sociales y roles familiares de las
jévenes reconfigurando sus vinculos y practicas. Los tres elementos anteriores, entran en tension
promoviendo que las madres adolescentes se construyan a si mismas como sujetos ambivalentes

reinterpretando y re-significando sus vivencias a través del tiempo.

El segundo supuesto planteado al inicio de esta investigacion tiene que ver con las diferencias
en los procesos de subjetivacion de las madres adolescentes. Se considerd entonces que la
construccion subjetiva de las madres adolescentes se encuentra mediada por los recursos
detentados por éstas, sean econdémicos, sociales, culturales, simbolicos o vivenciales, los cuales
cambian de forma y volumen a través de su trayectoria de vida. Dichos recursos construyen y
delimitan espacios de maniobra a partir de los cuales las mujeres tienden a valorar sus vivencias,
elaborar estrategias y negocian sus experiencias de vida, entre ellas la maternidad y la

adolescencia.

Para cumplir con los objetivos planteados y responder a la pregunta de investigacion, la tesis
doctoral presentada se encuentra organizada de la siguiente manera. En el primer capitulo se
expone el posicionamiento tedrico-conceptual sobre el cual se sustentd este estudio; el cual se
encuentra dividido en dos partes. En la primera se expone la perspectiva tedrica sobre la cual se
sostiene la investigacion, la cual se enmarca en el interés de la sociologia contemporanea en la
construccion del sujeto y la manera en que se significan y transforman las experiencias de vida.
Asi, partiendo de la postura de Alain Touraine (2005; 2007) se defini¢ a las mujeres que fueron
madres adolescentes como sujetos que cuentan con la capacidad de reflexionar sobre si mismos,
de construir una historia de vida personal, y de significar sus vivencias cotidianas. La
aproximacion a la maternidad adolescente desde la subjetividad implico subrayar la importancia

de dos conceptos centrales para el analisis: los procesos de subjetivacion y la ambivalencia. El
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primero, alude a los procesos que posibilitan la toma de decisiones de los sujetos y el despliegue
de su capacidad reflexiva (Wieviorka, 2012); mientras que el segundo tiene que ver con la
capacidad que tienen los sujetos de adaptarse y negociar Idgicas que se presentan como
excluyentes, para el caso de la madres adolescentes, la combinacién y negociacion de sus
experiencias como jovenes y como madres. Y en la segunda parte de este capitulo se realiza una
discusion sobre las dos categorias centrales en esta investigacion: la juventud y la maternidad,
resaltado los debates generados en torno a las mismas asi como los intentos de definicion que

se han llevado a cabo.

En el segundo capitulo se expone la estrategia metodoldgica y analitica llevada a cabo. Se
describen las decisiones metodoldgicas implementadas durante el trabajo de campo, los alcances
y limitaciones de las mismas; se exponen los instrumentos de recoleccion de informacion, los
criterios de seleccion de los casos de estudio; asi como también se da cuenta del perfil
sociodemogréfico de las informantes que participaron de esta investigacion.

En el tercer capitulo, por su parte, se sitUa contextualmente la investigacion en dos niveles: uno
discursivo y otro territorial. De un lado, se expone el contexto en el cual emergi6 la maternidad
adolescente como objeto de estudio y los diferentes discursos que han permeado las
intervenciones frente a este fenémeno. Del otro lado, se situd territorialmente la investigacion
en un escenario de alta inmigracibn como lo es Tijuana, subrayando las principales
caracteristicas culturales y demogréficas de dicho contexto, la manera en que alli se expresa la
maternidad adolescente; asi como también, la importancia que tiene el estudio de este fendmeno

en dicho escenario.

En los capitulos siguientes se exponen los hallazgos de la investigaciéon y se discuten los
alcances de dichos resultados. El capitulo cuatro presenta la manera en que las mujeres que
tuvieron un primer hijo en la adolescencia se construyeron como jovenes a partir de tres ejes
analiticos: las transformaciones corporales, el paso por la escuela y deseo de libertad, con el

objetivo de entrever los procesos de subjetivacion juvenil de las mujeres.
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Posteriormente, en el capitulo cinco, se identific la importancia que guarda el inicio de la vida
en pareja y las relaciones amorosas con la manera en que las mujeres dan sentido a la experiencia
de la maternidad en la adolescencia. Para ello, se identificaron tres trayectorias experimentadas
por las mujeres, de acuerdo al orden en que se produjeron los eventos: primer noviazgo oficial,
inicio de la vida sexual, primera unién, primer embarazo y primera maternidad, comprendiendo
que las condiciones y circunstancias bajo las cuales sucede el embarazo repercuten en el sentido
otorgado a la maternidad. Los hallazgos obtenidos en los capitulos anteriores posibilitaron la
identificacion de regularidades, patrones y dimensiones compartidas por los diferentes casos
considerados, formando grupos a partir de los cuales se pudieran comparar las diferentes formas
en que las mujeres significaron, a través de sus biografias, la experiencia de la maternidad
adolescente. Para ello, en el capitulo seis, se realiz6 un esfuerzo por construir una tipologia de
maternidad adolescente re-significada, compuesta por cuatro grupos o tipos: 1. “De la
maternidad adolescente como evento deseado al arrepentimiento”, 2. “De la maternidad
adolescente como equivocacion a la reparacion”, 3. “De la maternidad adolescente como
equivocacion al amor por los hijos, y “De la maternidad adolescente como equivocacion al deseo
autonomia”, la cual permitio al acercarnos a la manera en que las madres adolescentes dieron
sentido a la experiencia de la maternidad y sus transformaciones a lo largo de sus trayectorias

biogréficas.
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CAPITULO I: PERSPECTIVA TEORICA Y CONCEPTUAL. LA
MATERNIDAD ADOLESCENTE DESDE EL LENTE DE LA
SUBJETIVIDAD

Concebir a la maternidad adolescente como una experiencia subjetiva implica pensar a las
mujeres como actores sociales que, aunque situadas dentro de espacios culturales concretos, y
envueltas en condiciones socioeconomicas especificos, tienen la capacidad de construirse a si
mismas. Aproximarse a la maternidad adolescente desde el lente analitico de la subjetividad
acerca esta investigacion a la perspectiva tedrica de la sociologia contemporanea que privilegia
la comprensiéon de la construccién del sujeto; es decir, la manera en que el individuo se
transforma en agente capaz de significar y transformar sus experiencias (Touraine 2005, Dubet,
1989; Martuccelli, 2007). De igual forma, es importante mencionar, como sugiere Wieviorka
(2012), que el sujeto no puede ser definido como un actor, sino mas bien es la capacidad de
construirse como actor, de guiar sus experiencias. En este sentido, la presente investigacion
comprende a las madres adolescentes como sujetos, a partir de la perspectiva de Alain Touraine
(1994, 2005, 2007, 2009), definidas como: la voluntad de ser actores que cuentan con la
capacidad de reflexionar sobre si mismas, de construir una historia de vida personal y de

significar sus vivencias cotidianas.

Desde la mirada anterior, el individuo se despliega en distintas dimensiones. Por un lado, es un
actor capaz de reflexionar y plantear estrategias para adaptarse o bien, para modificar los
escenarios sociales que muchas veces constrifien y limitan su capacidad de accion; pero al
mismo tiempo, también es un sujeto que se apropia de un espacio de representacion intimo de
si mismo (Martuccelli, 2002). De acuerdo con Martuccelli (2007), distintas tradiciones tedricas
han realizado esfuerzos por nombrar dicho espacio de representacién a partir de términos como
autoconciencia, introspeccion, conciencia de si e intimidad entre otros; sin embargo, el autor
propone que el concepto de subjetividad resulta el mas apropiado para designar este ambito que
trasciende el dominio de lo intimo y envuelve una relacion particular con el mundo social. Asi,
la subjetividad implica una paradoja: se presenta como exceso Yy déficit de una figura social del
individuo. Es decir, no hay dudas que la subjetividad resulta una cuestion indiscutiblemente

social, resultado de la interaccion y el anclaje del individuo en contextos sociales concretos.
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Pero, al mismo tiempo, promueve la certeza de que los individuos cuentan con la capacidad de
construirse, de trazarse un camino de vida propio y exceder toda fijacion de orden dado,
distanciandose de las posiciones que ocupan en el espacio social (Martuccelli, 2002), lo cual se

abordara mas en profundidad en los apartados siguientes.

Teniendo en cuenta el posicionamiento anterior, el objetivo de este capitulo apunta en dos
direcciones. De un lado, busca explicitar los diferentes conceptos que permiten comprender a la
maternidad adolescente como una experiencia subjetiva, discutiendo tedricamente los recursos
que permean los procesos de subjetivacion de las mujeres, como se plantea en la primera parte
del presente capitulo. En la segunda mitad del presente capitulo, por su parte, se presenta una
discusion sobre los principales conceptos de esta investigacion: la juventud y la maternidad, con
el proposito de construir un posicionamiento conceptual frente a los mismos que sirvié como

recurso analitico para la interpretacion de los hallazgos de esta investigacion.

Sumado a lo anterior, es importante mencionar que la construccién de este capitulo se llevé a
cabo a partir de un proceso flexible entre la teoria y la realidad empirica estudiada. Como sugiere
Bourdieu, Chamboredon y Passeron (2008), la dialéctica entre razon-experiencia hace de la
construccion de conocimiento un proceso constante que no se agota en un modelo lineal de
comprobacion de hipdtesis o supuestos. Por ello, debido al caracter circular de la investigacion,
la elaboracién del presente capitulo, si bien partié de una postura tedrica inicial respecto a la
subjetividad ésta se fue enriqueciendo, al tiempo que se problematizaron los argumentos
preliminares conforme avanzaba el trabajo de campo y se obtenian hallazgos. Este capitulo es
entonces resultado de un conjunto de relaciones entre el conjunto de observaciones empiricas y

la problematizacién de los argumentos teoricos.

1.1 Viraje a la sociologia del sujeto: La modernidad y el debilitamiento de los
constrefiimientos.

El posicionamiento teorico de la subjetividad adquiere relevancia en un escenario en el cual la
preocupacion por el lugar del individuo en la vida social se ha vuelto central, como consecuencia
de los cambios socioeconomicos, politicos y culturales de la segunda mitad del siglo XX. Los

condicionamientos sociales en los diferentes campos de la vida ya no son tan directos y
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coercitivos, y las estructuras sociales, asi como las instituciones, determinan con menor fuerza
las conductas de las personas (Bajoit, 2008). Martuccelli (2002) sefiala que en la época
contemporanea la nocion de sociedad como un ente integrado se descompone, haciendo que las
categorias generales de analisis, tales como el Estado-nacion y la clase social pierdan fuerza.
Este debilitamiento ha promovido la emergencia de una nueva idea de sociedad, la cual, aunque
se la denomine de multiples maneras (post-industrial, hipermodernidad, post-modernidad o
modernidad radical), tiene como caracteristica principal un desplazamiento analitico hacia el
sujeto. Asi, lo que se explicaba desde algunas teorias socioldgicas a partir de la insercion de los
actores dentro de logicas estructurales, en la coyuntura actual se hace necesario considerar el

horizonte del individuo (Martuccelli, 2007; Araujo, y Martuccelli, 2010).

Las transformaciones mencionadas anteriormente son reflejo de la modernidad, la cual
constituye para los autores contemplados en esta investigacion y que se adhieren a la perspectiva
de la subjetividad, un contexto histérico y social en el que se han desarrollado importantes
procesos desencadenado el reconocimiento del sujeto en la comprension de los fendmenos
sociales (Touraine, 1994; Martuccelli, 2002; Wieviorka, 2012). Asi pues, existe un consenso al
afirmar que la modernidad representa un punto de quiebre en las relaciones sociales entre los
actores asi como también, de las relaciones consigo mismos, lo cual ha incentivado una mirada
cada vez mas fuerte hacia el interior de los individuos, sus capacidades y la creciente conciencia
de si (Touraine, 1994; Martuccelli, 2002; Giddens, 2004; Touraine, 2005).

Igualmente, la modernidad ha desencadenado incertidumbres debido a la proliferacion de
referentes de identidad, complejizando la definicion de lo social (Pleyers, 2006). La
multiplicidad de adscripciones identitarias y la creciente heterogeneidad de la vida social han
traido consigo un desfase entre las experiencias vividas y las expectativas sociales frente las
mismas, generando que las conductas de los individuos no respondan exclusiva y
necesariamente a las estructuras e instituciones (Pleyers, 2006; Martuccelli, 2007). Asi pues, los
individuos manifiestan una creciente reflexividad, reclamando una mirada analitica que tenga
en cuenta la importancia del sujeto y sus experiencias. Por ello, como plantea Bajoit (2008)
“(...) los individuos deben optar por ser mas actores en sus relaciones con los otros y mas sujetos

en la relacion consigo mismos” (2008: 15).
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Otro elemento importante asociado a la modernidad es la multiplicacion de principios de
diferenciacion mas alla de la estratificacion y la clase social. De acuerdo con con Dubet y
Martuccelli (2000), las clases sociales no pueden pensarse en términos unitarios. La clase social
constituyo durante mucho tiempo un referente fundamental del pensamiento socioldgico. Se la
consider6 una posicién estructural definida que ubicaba a los actores dentro del espacio social
en referencia a su actividad econdmica, o insercion en el sistema productivo (Dubet y
Martuccelli, 2000). Sin embargo, en la actualidad resulta complicando pensar en dichos
términos; ya que las posiciones sociales de los actores se han multiplicado y no remiten
exclusivamente a sus actividades econémicas. Como sugieren los autores: “Las clases sociales
que eran en su comienzo y en un solo y mismo movimiento lo que habia que explicar y el
principio de explicacion, pierden esta capacidad en la medida en que se esta en presencia de una
complejizarian de la diferenciacion social, de la difusion de ciertos modelos culturales, de la
disminucion del aislamiento social de ciertos grupos, y de la separacion creciente de las
dimensiones esenciales de la accion” (Dubet y Martuccelli, 2000: 96). Esta transformacion
resulta fundamental en el plano tedrico al distanciar los criterios de estratificacion y dominacion.
Para los autores, los individuos estan expuestos a una pluralidad de dimensiones sociales,
muchas veces contradictorias, las cuales no pueden ser unificadas por una consciencia de clase

0 un principio de estratificacion (Dubet y Martuccelli, 2000).

Ademas de los elementos anteriormente sefialados, el planteamiento de Touraine (1994)
enriquece las propuestas precedentes. Ademas de mencionar las caracteristicas de la
modernidad, el autor sugiere la reconsideracion de dicho concepto. La asociacion de la
modernidad con la secularizacién ha hecho de la racionalizacion el principio exclusivo de
organizacion de la vida personal y colectiva de los individuos, al tiempo que ha promovido la
confusion entre el término modernidad con el modernismo. Para Touraine (1994), ubicar la
racionalizacion como el unico mecanismo para alcanzar la modernizacion ha promovido una
idea particular de modernidad, anclada con fuerza en las sociedades occidentales, como un
periodo en el que se atraviesan etapas hasta alcanzar una cumbre o punto maximo. Desde esta
idea, se sostuvo un paradigma en el que la modernidad implicaba la ruptura con los vinculos

sociales, los sentimientos, las costumbres, y creencias, denominadas como tradicionales,
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legitimando una sociedad racional con individuos sometidos a leyes y sujetos a estructuras que
determinan sus comportamientos (Touraine, 1994: 18).

Aunque Touraine (1994, 2005) no niega la idea misma de modernidad, considerando que es
innegable que la mayoria de sociedades atraviesan con mayor o menor intensidad por nuevas
formas de produccion, comunicacion y consumo; sugiere la importancia de reconocer que en
este proceso intervienen dos componentes que se vinculan e interactuan: la razon y la
subjetividad. Desde la propuesta del autor, la modernidad también apela a una conciencia de si,
por lo que no destruye ni niega al sujeto, y en este sentido representa una entre la razon y el
reconocimiento del si mismo (Touraine, 2005)

1.1.1 Socializacion, subjetivacion e individuacion: Tres caminos para abordar al individuo.

Como se ha venido mencionando, la modernidad constituye el escenario en el cual se inscribe
la creciente visibilidad del sujeto, por lo que resulta importante vincular dicho contexto con la
transformacion del paradigma analitico con el cual se ha abordado la realidad social, superando
asi la fractura entre actor-sujeto. Martuccelli (2007) sugiere gque el énfasis en la subjetividad
debe interpretarse dentro de la continuidad del pensamiento social mas que en sus rupturas, y
sefiala la existencia de tres grandes estrategias en el estudio del individuo: la socializacion, la
subjetivacion y la individuacion, las cuales permiten identificar la manera en que se produjo el

viraje analitico hacia el sujeto (Araujo y Martuccelli, 2010).

1.1.1.1 La socializacion.

La primera perspectiva, la socializacion, se sostiene sobre el supuesto de la integracidn; es decir,
el proceso mediante el cual los individuos se incorporan al orden social. Si bien esta mirada se
ha ido transformando en el tiempo, continua siendo dominante en gran parte de los estudios en
torno a la educacion, la adolescencia y la transicion a la vida adulta (Araujo y Martuccelli, 2010).
Desde esta perspectiva, la atencion se centra en la sociedad, sea como sistema 0 como estructura,
como un sistema regido por sus propias leyes y a la cual el actor debe integrarse. En este sentido,

los individuos se definen de acuerdo a la posicion que ocupan dentro de dicha estructura, la cual
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les permite la interiorizacion de normas y reglas de accién para lograr la incorporacion. Esta
manera de comprender al individuo también es conocida como el paradigma del personaje
social, y ha constituido un esfuerzo por hacer de las posiciones sociales el principal factor
explicativo de las acciones y comportamientos (Araujo y Martuccelli, 2010, Touraine, 2009).
Asi, sugiere Martuccelli (2002), el principal objetivo que persiguen las distintas corrientes
sociologicas enmarcadas en esta vertiente es comprender las experiencias individuales a partir

de las estructuras que las permean.

Martuccelli (2002) identifica tres momentos centrales en el desarrollo de esta forma de
pensamiento. En el primero sita a la sociologia de Parsons (1942), quien comprendia al
individuo como un agente que actua, manifiesta propositos, voluntad y tiene libre albedrio (lo
que llama esfuerzo para alcanzar sus cometidos); pero que despliega sus acciones dentro de
estructuras que escapan a su control. Para Parsons, la accion se encuentra mediada por
condiciones o medios inalterables que las restringen (Alexander, 2008). Dentro de este mismo
momento, también es posible situar la teoria de la accion social de Pierre Bourdieu (1997), sobre
todo en su desarrollo mas incipiente. Desde la perspectiva del autor, la socializacion asegura la
reproduccion del orden social mediante la conjunciéon de précticas y posiciones sociales
ocupadas. Asi, el actor es comprendido a partir de las posiciones que ocupa dentro del espacio
social, las cuales existen independientemente de la conciencia de los individuos (Bourdieu,
2011). Si bien, en las dltimas obras Bourdieu (1997) flexibiliza su planteamiento, dotando de
mayor agencia y autonomia al agente, considera que es el habitus o sistema de disposiciones
duraderas y transferibles, el que genera y estructura practicas segun las posiciones ocupadas

por los agentes dentro del campo, y segun el volumen y estructura del capital detentado.

El segundo momento de la socializacién al que se refiere Martuccelli (2007) se distingue por su
caracter contradictorio. A partir de la influencia de la antropologia se visibilizd que los
individuos no interiorizan de la misma manera los modelos culturales, y que inclusive dentro de
la misma sociedad la interiorizacién de normas y valores es culturalmente diferenciada. Esta
postura tiene como representantes mas significativos las corrientes norteamericanas de los afios
sesenta y setenta, tales como la etnometodologia, y el interaccionismo simbdlico, las cuales

tuvieron como punto de partida el cuestionamiento a la idea de personaje social. Sin embargo,
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esta postura resulta un tanto contradictoria ya que reconoce la incidencia de los diferentes
factores culturales en las conductas de los individuos sin negar la idea misma de integracion.
Desde esta mirada, aunque los individuos estén inmersos en matrices culturales diversas, es a
través de éstas mismas a partir de las cuales se socializan e incorporan a la sociedad (Araujo y
Martuccelli, 2010).

El tercer momento constituy6 una verdadera ruptura en la comprension de la socializacion, al
considerar necesaria una distincion en la manera en que los individuos se incorporan al orden
social a lo largo de su trayectoria de vida. Desde la interpretacion de Martuccelli (2007), esta
postura, que habria sido propuesta por Berger y Luckman, rompe con la idea de socializacion
como un proceso unico y definitivo que inicia en la infancia y termina al final de la adolescencia.
La distincion que hacen los autores entre una socializacién primaria, de otras formas de
socializacion subsiguientes, sugiere Martuccelli (2007), tuvo repercusiones analiticas
substanciales permitiendo el desplazamiento de la idea univoca de socializacion al
reconocimiento de la multiplicidad de facetas que dicho proceso involucra. Lo anterior, permitio
comprender que las posiciones ocupadas por los individuos no son singulares ni homogéneas, y
evidencian variaciones a lo largo del curso de vida, posibilitando a la sociologia cuestionar el
paradigma de la integracion (Martuccelli, 2007; Araujo y Martuccelli, 2010).

Vale la pena sefialar que en los tres momentos sefialados el individuo no estuvo completamente
ausente del pensamiento socioldgico, sino que el lente desde el cual se lo consideraba ponia un
mayor énfasis en las posiciones sociales que éste ocupaba, entreviéndolo como un personaje
social. Desde esta perspectiva, la posicién del actor dentro de la estructura social es el
mecanismo analitico necesario para dar cuenta de las acciones y vivencias. No obstante, en la
actualidad emergen cada vez, y con mas fuerza, fendbmenos sociales y experiencias individuales
que escapan a las explicaciones sustentadas sobre este paradigma posicional, complicando
explicar los fendmenos y experiencias sociales a traves del lente analitico del personaje social
(Martuccelli, 2007).
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1.1.1.2 La Subjetivacion.

Las transformaciones tedricas frente a la socializacion, y los cambios socioeconémicos y
politicos durante la segunda mitad del siglo XX permearon la emergencia de la segunda
estrategia tedrico-analitica para comprender al individuo: la subjetivacion. Desde esta
perspectiva, “(...) el individuo se convierte en actor para fabricarse como sujeto” (Martuccelli,
2007:25). Una revision a los trabajos tedricos en torno a la subjetivacion permite identificar dos
miradas frente al concepto: una emancipadora y otra mas pesimista. La primera, se sustentd
sobre la idea de un sujeto colectivo, la cual emergié durante los afios sesenta, durante el
surgimiento de los movimientos sociales, consecuencia de los proyectos reivindicativos de la
epoca. La segunda, por su parte, centr6 su atencién en las l6gicas de dominacion y sujecion,
siendo el pensamiento de Foucault (1976) su mayor representante (Martuccelli, 2002). El
desencantamiento frente a la emancipacidn prometida por el afianzamiento del sujeto colectivo
dio pasé a una idea de sujeto inmerso en relaciones de poder, de las cuales s6lo podria liberarse
de manera singular (Martuccelli, 2002). No obstante, afios més tarde, desde los estudios
contemporaneos de la subjetivacion, se enfatizé la importancia de la emancipacion mediante la
accion de los nuevos movimientos sociales. Los estudios feministas y postcoloniales
demostraron que la subjetivacion no puede desvincularse del conflicto social y de las relaciones
de poder; sin embargo, es el proyecto colectivo aquel que permite la autonomia del sujeto
singular (Martuccelli, 2002).

1.1.1.3 Laindividuacioén.

La singularizacion progresiva de las trayectorias de vida y el hecho de que, a pesar de ocupar
posiciones sociales similares, los individuos tengan experiencias distintas y trayectorias
biograficas disimiles abre paso a la tercera perspectiva planteada por Martuccelli (2007): la
individuacion, desde la cual se sostiene la propuesta de sujeto de Alain Touraine (2005). En un
primer momento los esfuerzos tedricos se enfocaron en comprender la relacion entre las historias
individuales y las transformaciones histéricas, haciendo un esfuerzo por vincular los hechos
coyunturales con el analisis de la produccién del individuo. Empero, en los afios recientes, el

lente analitico se ha ido enfocando progresivamente en las experiencias de los individuos en si
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mismas, enfatizando en la reflexividad de los actores y la disminucion de la capacidad que tiene
la sociedad de transmitir sus normas y leyes de accion a partir de sus instituciones (familia,

escuela, y trabajo entre otras) (Martuccelli, 2002; Touraine, 2005)

1.1.2 Formas identitarias y l6gicas de identificacion.

Ubicarse en el camino de la individuacion remite indiscutiblemente al concepto de identidad.
Bauman (2001) plantea la importancia de la identidad en el mundo contemporaneo al sugerir
que la comprension de la manera en que las personas se construyen a si mismas da cuenta de la
heterogeneidad de adscripciones a partir de las cuales gira la identidad en la actualidad. Empero,
las transformaciones mencionadas en la manera de concebir al individuo, mencionadas en el
apartado anterior, le han otorgado una polisemia tal al concepto de identidad que lo sitan en
una situacion paraddjica: la identidad parece explicar cualquier fenémeno social, promoviendo
confusiones y ambiguedades en su aplicacion (Dubet, 1989). Aunado a lo anterior, Martuccelli
(2002) argumenta que la confusion en el uso de la nocion de identidad se acrecienta por el uso
de numerosos investigadores quienes ven en ella la perspectiva central de interpretacion del
individuo moderno, trazando los contornos de un espacio analitico propio en el que la identidad

parece explicarse por si misma.

No obstante, méas alla de las criticas anteriores, referirse a la subjetividad hace necesario
mencionar a la identidad como una de las dimensiones del individuo moderno, visibilizando los
argumentos que nos permitan comprender y analizar el fendmeno de la maternidad adolescente
la luz de los hallazgos obtenidos. Como punto de partida es necesario considerar que la
subjetividad y la identidad constituyen dos dimensiones distintas. Como hemos venido
mencionando en apartados anteriores, la subjetividad se construye a partir de la diversidad de
roles que los individuos asumen, y que al mismo tiempo les permite tomar distancia de toda
determinacion social. En contraste, la identidad se sustenta sobre una determinacion activamente
reivindicada por el actor en el horizonte de identificaciones posibles (Martuccelli, 2002). Es
decir, mientras que la subjetividad se resiste a la inmersién del individuo en posiciones sociales
determinadas, la identidad es construida como resultado de una determinacion que el individuo

quiere reivindicar, posicionandose en categorias sociales concretas. La subjetividad, por su
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parte, representa un desajuste en las conductas sociales predeterminadas; la identidad en cambio,
traza lo que un individuo es en un momento dado. Sin embargo, pese a las diferencias entre
ambos conceptos, la identidad, como dimensién del individuo, exhibe elementos que nos
permite comprender la manera en que las mujeres que fueron madres adolescentes se construyen
a si mismas a lo largo de sus biografias los cuales la subjetividad, exclusivamente, parece no

contempla, siendo importante para el analisis de los hallazgos empiricos de esta investigacion.

Distintos autores concuerda en afirmar que la identidad designa dos grades procesos: de un lado,
alude a la permanencia; hace referencia a aquello que persiste en el tiempo, pese a las
transformaciones que enfrentan los individuos a lo largo de sus biografias. De otro lado, la
identidad da cuenta de caracteristicas sociales y culturales concretas; es decir, en un Unico
movimiento, el concepto de identidad permite subrayar la singularidad de un individuo y
reconocer el contexto cultural en el que éste se encuentra, identificando los elementos
compartidos por la colectividad (Dubet, 1989; Martuccelli, 2002; Dubar, 2005). Este doble
proceso es denominado por Dubar (2005) como la identidad para si y la identidad para el otro,
quien establece una definicion dual de dicho concepto. Usando la analogia del espejo, el autor
propone que la identidad supone dos transacciones: por un lado, una transaccion interna, un
reconocimiento de si mismo similar a la imagen que proyecta un espejo al mirarnos en él; y del
otro, una externa, un intercambio entre el individuo con un otro, o bien con las instituciones con
las cuales interactua. Esta ultima, puede compararse con el reflejo que el espejo nos devuelve,
una identidad que es atribuida por otro y que no nos permite saber con exactitud si la imagen
que un individuo tiene de si mismo coincide con la que el otro tiene de él. En este sentido, la
identidad constituye un proceso constante de construccion y re-construccion producto de la
interaccion social, haciendo que lo que se considera lo més intimo de si mismo, sea una cuestion

socialmente construida (Dubar, 2005).

1.1.2.1 Formas identitarias y contexto de accion.

De acuerdo a Dubar (2005), el caracter dual de la identidad le incentivé a reemplazar dicho
concepto por el de forma identitaria. Para el autor, la identidad es inseparable del escenario en

el que se producen las definiciones que los individuos tienen de si mismos y a su vez, las que
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los demas tienen de él. Por ello, el interés del autor recae en identificar las condiciones que
median la elaboracion de dichas definiciones, las cuales se manifiestan en formas diversas:
como intereses, valores y tomas de posicion. En este escenario, denominado por el autor como
contexto de accion se entrecruzan dos ejes: uno sincrénico y otro diacrénico. Para Dubar (2005),
las autodefiniciones que los individuos elaboran no se encuentran estrictamente determinadas
por el contexto. Cada actor tiene una historia de vida personal, un pasado que pesa en su
construccidn identitaria. Los individuos no se definen Ginicamente por sus interacciones actuales
en un campo de practicas especifico, también se construye a partir de su trayectoria subjetiva en
la cual se interpreta el pasado y se proyecta el futuro; por lo que existen diversas maneras en las
que se manifiesta esta trayectoria, se significa y se re-dirige. En este sentido, las identidades se
vinculan con formas de identificacion personal, socialmente identificables; es decir, se
construyen a partir de la articulacion entre un eje diacrénico, vinculado a una historia de vida
personal, y uno sincronico anclado en el contexto de accion en el que se enmarcan las

trayectorias, cultural e histéricamente situado (Dubar, 2005).

De acuerdo con Dubar (2005), es en la articulacion de los ejes diacronico y sincrénico en los
cuales los individuos se construyen a si mismos, definiéndose al mismo tiempo como actores de
un contexto dado y como productores de una trayectoria de vida especifica. No obstante, esta
dualidad plantea ciertas tensiones en la medida en que las definiciones subjetivas no se
corresponden necesariamente con las atribuidas por los otros, en el marco de un contexto de
accion particular. Por ello, los individuos deben combinar distintas formas identitarias que les
permita articular los ejes mencionados: las atribuciones que los demas tienen de si, con los
significados de sus trayectorias subjetivas. Y, es precisamente este argumento que retomamos
como central para esta investigacion, en la medida en que las madres adolescentes se construyen
como sujetos a partir de capacidades y recursos que les permitan significar sus experiencias, las
cuales varian de acuerdo a la manera en que se articulan las definiciones que éstas elaboran de
si mismas como jovenes y madres, frente a las atribuciones que socialmente les son otorgadas

como madres adolescentes.

Desde el camino analitico presentado anteriormente, el individuo es comprendido no por su

capacidad de integrarse a una estructura social, sino por su habilidad para dar sentido a sus
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experiencias, construir sus propias trayectorias de vida y gestionar los recursos subjetivos
necesarios para su construccion como sujeto (Touraine, 2005; Martuccelli, 2007; Wieviorka,
2012), perspectiva en la que se apoya esta investigacion invitando a una reflexion sobre la
distancia que existe entre las identificaciones que elaboran las propias mujeres de la maternidad
adolescente, y los roles y representaciones que les son atribuidos desde los diferentes

instituciones sociales.

Sin embargo, el reconocimiento de esta perspectiva invita a dos precisiones significativas.
Primero, es importante sefialar que esta investigacion no pretende un analisis exclusivo a partir
del sujeto, desconociendo las diferentes condiciones materiales y familiares en las que se
encuentran inmersas las mujeres de esta investigacion. Lo que se pretende, es abordar a la
maternidad adolescente desde un lente conceptual que tenga en cuenta la manera en que las
mujeres se construyen como sujetos a partir de dicha experiencia, logrando sefialar las suturas
entre la subjetividad y las condiciones objetivas en las que estan inmersas las mujeres a lo largo
de sus biografias. Este presupuesto no ubica al individuo en un lugar privilegiado, como lo
sugeria el individualismo metodoldgico, ni favorece explicaciones desde abajo, en el nivel
exclusivo de las interacciones; mas bien sitda al sujeto en un eje de reflexion a partir del cual se
puedan problematizar los fendmenos sociales (Martuccelli, 2007; Touraine, 2009). En segundo
lugar, el énfasis en el sujeto no quiere decir que los hechos sociales s6lo puedan comprenderse
a partir de las biografias individuales. Mas bien, lo que se pretende es interpretar como se
estructuran dichos fendmenos a partir de las experiencias de los actores; asi como su capacidad
su capacidad para significar sus vivencias. Para ello, en el siguiente apartado se abordara con
mayor profundidad la propuesta de la subjetividad, sobre la que sostiene esta investigacion,
identificando los conceptos relevantes que permitan comprender la manera en que las madres

adolescentes se construyen como sujetos.

1.2 Laconstruccion del si mismo: Un nuevo paradigma social.

El énfasis explicito por el sujeto es reciente en el pensamiento socioldgico (Wieviorka, 2012).
La descomposicion de las propuestas tedricas de los grandes sistemas, a final de la década de

los afios sesenta, estuvo acompafiado por un cuestionamiento de las teorias generales. Asi, a
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partir de la década del setenta han emergido diversos paradigmas que pertenecen a la “gran
familia intelectual del interaccionismo”, lo cual permiti6 analizar la vida social y los problemas
historicos sin la necesidad de inscribirse en una gran teoria explicativa (Wieviorka, 2012: 14).
Asi, las propuestas emergentes pueden dividirse en dos: de un lado, aquellas centradas en
cuestionar el andlisis a partir del marco del Estado-Nacion, argumentando la necesidad de
reflexionar de otra manera sobre los fendmenos sociales, situando los grandes problemas
contemporaneos en un escenario globalizado. De otro lado, como reaccion al estructuralismo,
surgidé un renovado interés por la subjetividad. Y, otras perspectivas intentaron articular ambas
propuestas tratando de encontrar suturas entre la dimension mas intima, individual y subjetiva,
y condiciones cada vez mas generales y globales (Wierviorka, 2012). No obstante, en este
apartado nos centraremos en la propuesta de la subjetividad, desde la perspectiva de Alain
Touraine (1994, 2005, 2007, 2009), identificando aquellos conceptos centrales para esta

investigacion.

Como punto de partida se puede sefialar que los trabajos de Touraine (1994, 2005, 2007, 2009)
acerca de la subjetividad inician en la década de los noventa, época en la que, de acuerdo con el
autor, es evidente una fractura en el mundo social, la cual ha provocado que el individuo ocupe
una posicién cada vez mas importante en la construccion de su proyecto de vida. Sin embargo,
es preciso vincular su propuesta en el contexto mas amplio de su obra. Desde sus primeros
planeamientos, Touraine pretendia dar cuenta de los mecanismos a partir de los cuales la
sociedad se produce a si misma. Para ello, construyd el concepto de historicidad, definida como
la capacidad de una sociedad de intervenir en su propio funcionamiento?. Este concepto,
consecuencia de su interés en los movimientos sociales, se inscribe en un periodo en el que las

categorias de analisis mas habituales se sustentaban en el &mbito econémico y social.

Aprehender a la sociedad a través de las categorias sociales y del lugar que el actor ocupa dentro
de la misma se sustenta sobre un modelo que Touraine (2005) llama de representacion, 0 como
mencionamos en los apartados anteriores, la perspectiva del personaje social. Desde esta

propuesta se enfatiza en la posicién social del actor en funcién de las actividades que realiza,

2 Como sugiere el autor: “La sociedad tenfa una conciencia creciente de auto-producirse a si misma” (Touraine,
2005: 65)
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asegurando su integracién a la sociedad. Sin embargo, la expansion cada vez mas rapida de una
economia capitalista, la globalizacion y el incremento de las reivindicaciones culturales han ido
promoviendo la desaparicion de las sociedades como sistemas integrados, organizadas a partir
de principios generales. Siguiendo a Touraine (2005: 27), las referencias a los actores y a los
movimientos sociales se han ido atenuando, siendo reemplazadas por las de sujetos personales

y movimientos culturales.

Las transformaciones anteriores han promovido que los individuos se definan a si mismos
apelando cada vez, en menor medida a rigidas categorias sociales y econémicas. Para el autor,
en la actualidad, no hay certeza respecto a las funciones de la escuela, la familia e incluso el
trabajo. Las clases sociales se han fragmentado y no pueden continuar definiéndose en términos
homogéneos (Touraine, 2005). Asi, menciona Touraine (1994, 2005), es posible observar el
agotamiento de las referencias sociales en el desfase que existe entre las pretensiones
individuales y los roles sociales adjudicados a los actores de acuerdo a las posiciones ocupadas
en el espacio social; asi como también, en la disociacidn entre las categorias de adscripcion y la
proliferacion de identificaciones de los individuos, entre el sentido para quien realiza la accion
y el que la sociedad quiere otorgarle. De esta manera, en la coyuntura actual, es posible observar
que aunque los individuos se encuentran inmersos, muchas veces, en procesos que escapan a su
control, sus aspiraciones pueden materializarse en la basqueda de una historia de vida y la

significacion de sus experiencias (Touraine, 2005).

No obstante, el aplacamiento de las categorias sociales no significa el desdibujamiento de un
contexto en el que las instituciones, las normas y las inequidades sociales y econdmicas estan
ausentes y dejan de mediar las relaciones entre los individuos. La propuesta de Touraine (2005,
2009) debe ubicarse en un plano analitico; constituye una mirada distinta al de la perspectiva
del personaje social, reconociendo que ademas de las categorias sociales, existe un horizonte
cultural en el que se estan produciendo cambios y desafios importantes que deben ser
comprendidos, a saber: el ambito religioso, la sexualidad e intimidad y la identidad. Como
consecuencia de lo anterior, Touraine (2005, 2009) propone un nuevo paradigma que permita
comprender y nombrar a los nuevos actores sociales que van emergiendo, en una época en la

que la subjetividad se ha reforzado, volviendo centrales los relatos y las historias de vida. Desde
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su propuesta se sugiere la imposibilidad de separar la definicion de sujeto y actor. “El sujeto es
la voluntad de un individuo de obrar y ser reconocido como actor” (Touraine, 1994: 207); esto
quiere decir, que el sujeto al que apela Touraine (1994, 2005, 2009), se define como una
reflexion del actor sobre si mismo, es aquel que ejerce control sobre la vivencia para que ésta
tenga sentido, es un actor que construye y transforma las relaciones con otros y consigo mismo.
El sujeto se presenta entonces como una capacidad, como la manifestacion de una conciencia
de si, la cual es definida como la destreza de nombrarse y definirse, de realizar representaciones
y juicios sobre las propias conductas, la posibilidad de hablar de si, y de construirse a través del
lenguaje (Touraine, 2005; Wieviorka, 2012)

Teniendo presentes las contribuciones de esta perspectiva para la comprension del fendmeno de
la maternidad adolescente, la manera en que se manifiesta el fenémeno en el contexto de esta
investigacion conduce a plantear algunos cuestionamientos al planteamiento de Touraine
(2005). Primero, vale la pena sefialar si todos los individuos cuentan con la misma capacidad
para reflexionar sobre si mismos; ya que en su propuesta no resultan muy claros los procesos
que despliegan la reflexividad del actor y a través de los cuales se construye la conciencia de si
(Pleyers, 2006). Sumado a lo anterior, la propuesta de Touraine (2005) invita a preguntarse si
¢todos los individuos pueden llegar a ser sujetos? y ¢cuéles son las condiciones que permean la
construccién del sujeto? Para responder a las preguntas anteriores se recurrio al concepto de
subjetivacion y de-subjetivacion que plantea Wieviorka (2012), a partir del cual se intenta llenar

los vacios sefialados.

1.2.1 Procesos de subjetivacion.

Ubicarse en el nivel de la subjetividad implica preguntarse si todos los individuos cuentan con
las mismas posibilidades de construirse como actores y pueden desplegar de la misma manera
su capacidad de agencia; es decir, si es posible que las mujeres jovenes que participaron en este
estudio tuvieran la misma capacidad de reflexionar sobre si mismas y significar sus vivencias.
Wieviorka (2012) sugiere que una cuestién, a menudo pasada por alto en el abordaje de la
subjetividad, es la pregunta por las condiciones que posibilitan 0 no construirse como sujetos.

Para el autor, la carencia de recursos econdmicos o vivenciales, la situacion de vulnerabilidad
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social, la precariedad econdmica y subjetiva, asi como también las condiciones de violencia en
la que viven los individuos, y que escapan muchas veces de su control, limitan las posibilidades
de ser actores reflexivos y desarrollar una plena conciencia de si. De esto modo, en tanto la
accion es una caracteristica inherente a los individuos, Wieviorka (2012) sostiene que el interés
del investigador debe dirigirse a los procesos a partir de los cuales los actores se construyen
como sujetos, con la capacidad de tomar sus decisiones (subjetivacién); o bien a los procesos
que impiden su construccion y los descomponen (de-subjetivacion), promoviendo que el actor

deba buscar nuevos caminos y formas de subjetivacion y re-construccion de si.

1.2.1.1 Mujeres como sujetos ambivalentes

De acuerdo con la literatura revisada se podria sefialar que los procesos de subjetivacién de las
mujeres que fueron madres adolescentes se despliegan a partir de un elemento identificado en
la obra de Touraine (2009), la ambivalencia. El sujeto al que alude Touraine (2009) no se
encuentra encarnado en un individuo particular; sino en el trabajo que este realiza para
convertirse en actor capaz de transformar sus vivencias en vez de reproducirlas. Como sugiere
Pleyers (2006: 746), “El sujeto se alberga en el deseo individual de tener una parte activa en la
formacion de su destino, esta dentro del individuo que quiera actuar en el curso de su vida. Es
por esa voluntad que la sociedad se produce a si misma, pero también por la que el individuo
produce su propia existencia”. Asi, es importante tener presente que el trabajo de construccién
de si mismo no tiene fin y, en tanto constituye un esfuerzo constante, nunca hay sujetos de una
vez y para siempre, como plantea el Touraine (2007), el sujeto nunca es acabado y se encuentra

presente con mayor fuerza en las mujeres.

En el afio 2004 el autor llevd a cabo un estudio en el que se entrevistd sesenta mujeres, de
diferentes origenes sociales y ocupaciones, a las cuales se les brind6 la oportunidad de que
expresaran las percepciones sobre si mismas y su lugar en la vida social en Francia. El objetivo
que perseguia Touraine (2007) era observar la manera en que las mujeres desplegaban su
capacidad de construccion subjetiva. Pero, ¢por qué elegir a las mujeres? Primero porque a
menudo se las define a partir de discursos victimizadores, se les imputan atributos que las

convierten en dependientes, y por lo general se habla en su nombre, olvidando que son sujetos
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dotados de palabra. Segundo, porque histéricamente, a las mujeres se les ha negado su
capacidad de subjetivacion, lo cual ha tenido repercusiones en las representaciones y las

practicas que se les han atribuido (Touarine, 2007).

Es importante sefialar que el estudio realizado por Touraine (2007), como cualquier otra
investigacion cualitativa, no permite realizar generalizaciones para toda la poblacion de mujeres.
No obstante, constituye un punto de partida para comprender la manera en que se expresan los
procesos de subjetivacion de las mujeres. Asi pues, el autor identifica tres caracteristicas
fundamentales que permiten definir a las mujeres como sujetos. En primer lugar, es su capacidad
para nombrarse a si mismas como mujeres. Touraine (2007) encontro, durante las entrevistas
realizadas, que las mujeres acentlan los atributos que consideran femeninos al narrar las
representaciones que elaboran sobre ellas. En segundo lugar, la sexualidad ocupa un lugar
preponderante en la construccion subjetiva de las mujeres. Y por ultimo, la ambivalencia al
momento de significar sus experiencias, manifestada en la capacidad de combinar distintas

vivencias y situaciones cotidianas.

Considerar que las mujeres construyen una imagen de si mismas aludiendo en primer lugar a
los atributos que ellas consideran como femeninos no remite a esencialismos sobre lo femenino,
ni pretende una defensa a la feminidad como un conjunto de caracteristicas naturales. Desde el
planteamiento de Touraine (2007), esta forma de definicidn resulta relevante en un contexto en
el cual han primado los discursos a partir de los cuales se considera que las conductas,
experiencias y vivencias de las mujeres son producto de la dominacion masculina,
desconociendo la manera en que las mujeres se resisten a estas interpretaciones. “Soy una mujer,
significa que soy yo misma en tanto que mujer, en tanto que mi conducta y los juicios de valor
gue emito sobre ella —positivos cuando refuerzan mi conciencia de ser en primer lugar una
mujer, negativos cuando ocultan mi autoafirmacién como mujer- se construyen en torno a mi

identidad como mujer ” (Touraine, 2007: 34).

De acuerdo con Touraine (2005, 2007), el pensamiento social se ha caracterizado por la
imposicion de una idea determinista de las conductas, las cuales se consideran resultado de la

dominacidn (sea de estructuras, condiciones o sistemas), construyendo asi la representacion de
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una sociedad sin actores capaces con una conciencia de si. Esto, plantea el autor, se hace
evidente para el caso de las mujeres, de quienes se habla preferentemente en términos objetivos,
como victimas de la dominacion masculina. Sin pasar por alto la situaciéon de desigualdad y
desventaja en las que se ven inmersas las mujeres en diferentes ambitos de la vida; pensar en
términos de dominacion/subordinacion niega la capacidad creadora del actor, y hace
indescifrable la manera en que las mujeres reaccionan a dichos condicionamientos (Touraine,
2007).

En este sentido, Touraine (2007) propone que el concepto de género ha constituido un punto de
partida para comprender la conceptualizacion que se hace de las mujeres en términos de
subordinacion. Si bien, en sus origenes, el género constituyd una herramienta para combatir los
esencialismos, se fue transformando poco a poco en un concepto determinista e ideoldgico,
segun Touraine (2007). Abocéndose a los sefialamientos expuestos por algunas feministas
respecto al género, Touraine (2007) se apoya en el argumento tedrico de Judith Butler (2007)
para indicar la construccién ideolégica del género. Butler (2007) pone en evidencia la base
ontoldgica binaria sobre la cual se ha construido el género (y en general todas las categorias
sociales), en la cual una de las partes niega a la otra dentro de un sistema normativo heterosexual,

y ha argumentado que la teoria feminista ha cimentado sobre esta base el concepto de género.

El problema medular del concepto radica, para la autora, en que, en la definicion propuesta
desde la teoria feminista el sexo siempre ha sido género. Para Butler (2007), el género como
construccion social sitGa al sexo (lo natural) como su base, esencializando ambos conceptos y
haciendo que la distincion entre ambos sea inexistente. Para escapar a esta contradiccion, la
autora plantea su concepto de identidad performativa; argumentando que la identidad femenina
no existe per se, sino que es una categoria construida mediante las acciones y el lenguaje.
Aunque Touraine (2005) se apoya en la propuesta de Butler (2007) para demostrar las
inconsistencias del género planteando que: “No estamos ante el retorno del género al sexo, sino
ante el descubrimiento de que la definicion de sexo estaba definitivamente incorporada en una
definicion mas amplia de género, que remite a su vez a la dominaciéon masculina” (2005:67), a
su vez, se aleja de la propuesta de la autora sobre la identidad performativa. Mientras que Butler
(2007) propone la necesidad de de-construir lo que se considera una identidad femenina, basada
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en un paradigma binario de identificacion, el argumento de Touraine (2007), acerca de las
mujeres como sujetos, se sostiene sobre el argumento de que las mujeres se definen apelando a

los atributos que definen como femeninos.

Asi, al considerar que las mujeres se definen a si mismas aludiendo a su condicién de mujeres
constituye una manera de re-significar el lugar de inferioridad al cual se les ha recluido
(Touraine, 2007). Bajo este planteamiento se podria considerar que experiencias como el
embarazo y la maternidad adquieren relevancia en la construccion subjetiva de las mujeres, en
tanto el ser madres no puede reducirse a mero un rol social, remite por el contrario a una relacién
consigo mismas, con su cuerpo y con sus parejas. El autor considera que las feministas mas
radicales consideraban a la maternidad como una forma de sujecion al poder masculino. Sin
embargo, los cambios experimentados por las mujeres en el contexto actual han conducido poco
a poco a una mayor autonomia respecto al momento de convertirse en madres imprimiendo un
significado distinto del embarazo y la maternidad, y haciendo de ambas vivencias una

posibilidad para la construccién de si mismas (2007).

Otro elemento fundamental que permite comprender a las mujeres como sujetos es la
sexualidad, entendida como una relaciéon consigo mismas a través de la corporalidad. El autor
parte de la oposicion sexo-sexualidad y sugiere que la realizacién del individuo es posible a
través del deseo, el cual se transforma en realizacion personal a través de la relacién amorosa,
sea con uno mismo o con otros (Touraine, 2007). Bajo esta perspectiva, el cuerpo se constituye
como un espacio en el cual se establece una relacion con el otro, pero al mismo tiempo, una
construccidn personal. Cada vez mas, las mujeres pretenden estar complacidas con su cuerpo,
lo intervienen, transforman. En este sentido, la sexualidad, en tanto relacion consigas mismas,

constituye un “motor principal para la construccion personal” (Touraine, 2007: 77).

La tercera caracteristica de las mujeres como sujetos es la ambivalencia, definida como la
negacion de elegir entre dos 0 mas posturas, muchas veces contrapuestas, por lo que se hace
necesario su combinacion. De acuerdo con Touraine (2007), este concepto, aplicado a diferentes
ambitos de la vida social, puede aplicarse a las conductas de las mujeres en tanto sujeto creador.

Bajo el paradigma posicional que critica Touraine (2000, 2005, 2009), las conductas son
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definidas por oposiciones unas de otras, motivadas por la idea de que cada individuo ocupa un
lugar en el espacio social y cumple una funcién para mantener el orden. La ambivalencia, por
su parte, otorga importancia al actor, el cual tiene la capacidad de combinar su participacion o

roles sociales sin tener que asumir una posicion social exclusiva (Touraine, 2005).

La categoria de ambivalencia/ambigliedad ha sido retomada por varios autores. Borderias
(1996) proporciona un buen ejemplo de su aplicacion, utilizando dicha categoria para dar cuenta
de la relacion entre el mundo del trabajo y el familiar. De acuerdo con la autora, la ambivalencia
fue empleada en un principio por los estudios feministas para analizar la ambiguedad
experimentada por las mujeres en su construccion identitaria, producto de los valores y atributos
negativos a partir de los cuales se habia definido lo femenino. “(...) la ambivalencia y la
ambigledad han sido utilizados muy frecuentemente para caracterizar la supuesta debilidad e
indecision de las mujeres frente a las multiples bifurcaciones y conflictos que se presentan a lo
largo de su vida” (Borderias, 1996: 57).

No obstante, en la década del setenta, la categoria empezé a utilizarse en los estudios sobre
género y trabajo con el propdsito de analizar la doble presencia de las mujeres, superando la
negatividad con la que se habia definido a lo femenino y otorgandole a la misma una dimension
méas compleja (Borderias, 1996). La categoria analitica de ambigiedad/ambivalencia tiene
enormes repercusiones para comprender la construccion de la identidad femenina, en la medida
que permite dar cuenta de la complejidad de las relaciones entre trabajo y familia, pero sobre
todo posibilita analizar las maneras en que las mujeres se adaptan y resisten, negocian y
enfrentan dos logicas presentadas como excluyentes, pero en la préctica profundamente
imbricadas: la productiva y la reproductiva. En este sentido, se visibiliza la forma en que las
mujeres construyen su identidad femenina en medio de conflictos y negociaciones permanentes;

a partir de un rechazo constante a las dicotomias hogar/trabajo (1996).

En esta misma direccién, Touraine (2007) sefiala que la creciente importancia de las conductas
ambivalentes, en detrimento de las elecciones radicales entre dos conductas que se consideran
discordantes, constituye una transformacion cultural substancial que es necesario poner en el

centro del andlisis de lo femenino (Touraine, 2005). En la actualidad, las mujeres, como se ha
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venido mencionado en los apartados anteriores, no se definen a si mismas por una funcién social,
sino por las actitudes y expectativas, teniendo como punto de referencia sus biografias
particulares. De esta manera, han reinterpretando los lugares que se les han adjudicado, la
maternidad, y el ambito privado, y han unido experiencias que se consideraban excluyentes
(2007). “Al mismo tiempo, hay que ser conscientes que de que la combinacion de opciones
imperfectas es la mejor solucion posible, mientras que la participacién completa en una sola
vertiente de cada situacion tiene consecuencias muy negativas y provoca crisis que la eleccién
de conductas ambivalentes puede suprimir” (Touraine, 2005:82). Esta capacidad, es
comprendida en esta investigacion como un recurso en el proceso de subjetivacion de las
mujeres que fueron madres en la adolescencia, quienes deben construirse a si mismas a partir
de la combinacién y suturas entre el ser madre y ser joven, dentro de un contexto en el cual el
estigma social frente a la maternidad adolescente estimula la fragmentacién de ambas formas

identitarias.

1.3 Conceptualizaciones de analisis: Adolescencia, sexualidad y maternidad.

1.3.1 Categoria de adolescencia.

Considerar a la maternidad adolescente como una experiencia subjetiva conduce a trazar una
aproximacion tedrica en torno al concepto de adolescencia. Para hacerlo, es importante tener en
cuenta el surgimiento de esta categoria como objeto de estudio, y el debate teérico en torno a su
definicion. El abordaje tedrico de la adolescencia constituye un reto por varias razones. Primero,
como categoria social, no parece haber un consenso respecto a su definicion. La limitacion del
inicio, pero sobre todo la finalizacion de la adolescencia, ha sido un tema controvertido en
términos disciplinarios, trayendo consigo dificultades para diferenciar el ser adolescente del ser
joven (Bruno, 2000). De acuerdo con Bruno (2000), la ambigiiedad en la distincion entre
adolescencia y juventud puede explicarse por la triple distincion que ha dominado los discursos
politicos y académicos: la pubertad como proceso fisioldgico, la adolescencia como una
cuestion predominantemente psicoldgica y la juventud como un fenémeno sociolégico. Como
consecuencia, ser adolescente parece tener una connotacion distinta del ser joven, constituyendo

mundos simbdlicos diferenciados. A la adolescencia se la ha denotado como una fase de
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reorganizacion de la personalidad resultado de la maduracion sexual, lo cual desencadena crisis
y conflictos identitarios. La juventud por su parte, parece enmarcarse dentro del plano cultural
y colectivo, a partir de la pertenencia a grupos sociales concretos (Bruno, 2000). Asi pues,
mientras que la adolescencia aparece como un periodo problematico, la juventud envuelve una

definicién asociada al porvenir, al idealismo y a la participacion cultural (Bruno, 2000).

De igual forma, Portier (2007) sefiala que en la semantica anglosajona se hace una distincion
importante entre youth, teenager y adolescence. La autora sostiene que aungue los tres términos
son usados para designar un periodo en transicion hacia la edad adulta, hay una diferencia
sustancial en el uso de los conceptos. Youth (juventud) hace referencia a la pertenencia a un
grupo social, a una visible participacién en la esfera publica. Adolescence (adolescencia)
constituye un término gque se encuentra asociado a la identidad subjetiva enmarcado en el plano
psicoldgico. Teenage (adolescente), por su parte, aparece como un concepto vinculado a la
sociedad de consumo en la que los adolescentes fueron reconocidos como consumidores

potenciales a partir de la década del cincuenta (Portier, 2007).

Sumado a lo anterior, Villa (2011) sugiere la necesidad de diferenciar la juventud de lo juvenil.
Retomando a varios autores alude a la juventud como un fendmeno sociolégico poseedor de
cualidades especificas, expresadas de manera diversa, segun el contexto histdrico y contextual.
En este sentido, la demarcacion etaria de la juventud importa poco; lo fundamental son los
significados que se le atribuyen a la edad para delimitarla. Lo juvenil por su parte, se inscribe
en el &mbito identitario y constituye una condicion social (Villa, 2011). Pero, en tanto no existe
una condicion juvenil homogénea y singular, se hace preciso hablar de juventudes, las cuales
indican la yuxtaposicion de otras condiciones como el género, la generacion, el ambito en el que

se construyen las experiencias cotidianas, y la etnia entre otros aspectos (Villa, 2012).

La segunda problematica asociada a la definicion de la adolescencia es que, como experiencia
social, se ha ido construyendo en torno a condiciones objetivas a partir de las cuales ciertos
actores sociales e instituciones concretas (el estado, la familia, y la academia) han delimitado el
universo semantico que inscribe a la adolescencia dentro de la experiencia cotidiana (Teles,

1999). De esta manera, la adolescencia es resultado de un proceso social e historico de
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normalizacion e intervencién, donde los grupos sociales han elaborado significaciones y
caracterizaciones para organizar la realidad social. Asi, es posible observar en la actualidad un
esfuerzo considerable por la diferenciacion del rango etario de la nifiez, la adolescencia y la
juventud®. De igual forma, la proliferacion de organismos gubernamentales destinados a la
atencion y desarrollo de la poblacién joven ha visibilizado la adolescencia como una etapa

contenida en la juventud, sin que haya una convergencia en las edades que ésta abarca®.

1.3.1.1 Emergencia de la adolescencia como objeto de estudio.

Aunque cada sociedad ha segmentado, clasificado y organizado el ciclo de vida de los
individuos de distintas maneras a lo largo de la historia (Adaszko, 2005), es preciso remontarse
a principios del siglo XX cuando la adolescencia es abordada por vez primera como objeto de
estudio desde las ciencias sociales, especificamente por la psicologia (Feixa, 1996; Bucholtz,
2002; Galland, 2004a). Hablar de juventud como categoria social implica la aceptacion de la
existencia de un espacio simbolico que distinga esta etapa de la vida de otras, por lo cual se
reconoce el carécter historico de la misma (Brito, 2002).

No obstante, dicho esfuerzo debe contextualizarse en coyunturas mas amplias: la modernidad,
y con ello la construccion del individuo moderno, asi como los cambios en la estructura por
edad de la poblacion (Adaszko, 2005; Teles, 1999). Como se ha venido mencionando en los
apartados anteriores, la modernidad constituye un marco importante para comprender las
caracteristicas y experiencias de los sujetos contemporaneos debido a tres procesos: el
incremento en la reflexividad de los individuos, la descentralizacién de las ortodoxias y por
ende, la individualizacidn, trayendo consigo la aparicion de nuevos actores sociales (Becker,
2009). El nifio y el adolescente se consolidan como “la vision embrionaria del hombre moderno”

(Adaszco, 2005; 40); ambos como individuos en construccion que debian ser normalizados para

3 De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2004) la adolescencia se
extiende hasta los18 afios. Para la Organizacion Mundial de la Salud dicho periodo abarca desde los 10 hasta los
19 afios, haciendo una distincion entre adolescencia temprana (entre los 12 a 14 afios) y tardia (entre los 15y 19
afios) (OMS, 2014).

4 En Colombia el intervalo etario de la juventud inicia a los 14 y termina a los 28 afios de edad (Congreso de
Colombia, 2013). En México la juventud se ha contemplado desde los 12 a 29 afios (Instituto Mexicano de la
Juventud, 2014), en Chile (entre los 15 a 29 afios) (Instituto Nacional de la juventud, 2007), Venezuela (de 15 a 30
afios) (Ministerio de Poder Popular para la Juventud, 2014).

40



acceder al estatus de sujetos adultos. Es importante tener en cuenta que dichas representaciones
constituian las aspiraciones de una clase social emergente, la burguesia, que trajo consigo la

construccidn de un sujeto universal: vardn, adulto, blanco y burgués (Adaszco, 2005).

La modernidad vino acompafiada de procesos importantes, tales como la masificacion de la
educacion a finales del siglo XIX y la separacion de la esfera privada (simbolizada por la
familia), de la esfera publica, tras la nueva division socioecondmica del trabajo. Brito (2002)
sefiala que este nuevo universo simbolico empieza a construirse a partir de una demanda social
de calificacion. El capitalismo en ascenso ya no requeria de la mano de obra de nifios y jovenes
para obtener ganancias, sino una mayor calificacion para insertarse en los cambios que el
modelo productivo requeria. Dicha demanda, que sélo podia satisfacer la escuela, desplazé a la
familia como la mas importante institucién de socializacion. Lo anterior, produjo la
incorporacion de las clases populares al sector educativo, filtrando los valores y normas de la
burguesia, concernientes a la adolescencia, a las clases populares. Dicho proceso propag6 una
subdivision etaria que traeria como resultado la construccion de un universo simbdlico que dio
lugar a un nuevo estatus social entre la infancia y la juventud (Brito, 2002; Galland, 2004a;
Adaszco, 2005). Sin embargo, la gestacion de la nueva categoria social de juventud manifestaba
implicitamente una paradoja, desde la cual se apoy0 el argumento de la adolescencia como un
periodo en construccion. Aunqgue la juventud tenia una capacidad reproductiva, debido al inicio
de la madurez bioldgica del cuerpo, era incapaz de reproducir la sociedad, como consecuencia
de su inmadurez social (Brito, 2002). Como consecuencia, era necesario proporcionar los
medios e instrumentos necesarios para dirigir y normar a estos nuevos actores social, tarea que

le fue asignada a la psicologia y a la pedagogia (Galland, 2004a).

En este contexto surge el primer intento analitico por abordar a la adolescencia, en el que la obra
del psicologo Stanley Hall constituye un referente indiscutible (Feixa, 1996; Teles, 1999;
Bucholtz, 2002; Adaszco, 2005; Galland, 2004a). Para algunos autores, el trabajo de Hall
representa una obra de gran trascendencia, ya que marca el inicio de una conceptualizacion de
la adolescencia que perdura hasta hoy (Bucholtz, 2002; Adaszco, 2005; Stern, 2012), al mismo

tiempo que constituye un marco sobre el cual se ha sostenido la mirada dominante en torno a la

41



maternidad adolescente como problema social (Farges, 1998; McDermott, Graham y Hamilton,
2004; Becker, 2009).

La revision de la literatura permite entrever dos elementos importantes en la obra de Hall.
Primero, la caracterizacion de la adolescencia como un periodo de crisis marcada por cambios
fisiologicos. Se argumenta que la pubertad hace que la adolescencia sea distinta de otras etapas
de la vida. El desarrollo de las funciones reproductivas marca el inicio de la preocupacion por
la sexualidad de los adolescentes organizando, a partir de dicho elemento, casi todos los aspectos
relativos a este periodo de la vida (Galland, 2004a). El segundo aspecto importante en la obra
de Hall es la universalizacion de la adolescencia (Adaszko, 2005), lo cual traeria posteriormente

fuertes criticas desde la antropologia y la sociologia principalmente.

1.3.1.2 Abordajes disciplinarios de la adolescencia y la juventud: Busqueda de nuevas

definiciones.

La conceptualizacién de la adolescencia promovida por la psicologia produjo reacciones
importantes desde otras disciplinas (Bucholtz, 2002). La antropologia por su parte, realizo
cuestionamientos en dos direcciones. Partiendo de comparaciones entre distintas culturas, se
reconocio la incapacidad de generalizar a partir de estudios realizados desde la sociedad
norteamericana, entreviendo que la construccion de la adolescencia estaba mediada por procesos
culturales diferenciados (Feixa, 1996; Bucholtz, 2002). De otro lado, se identificaron las
consecuencias de las transformaciones sociales y culturales a gran escala que afectaban a los
jévenes urbanos en los Estados Unidos, tales como: la creciente insercion educativa, la
postergacion en la insercién al mercado de trabajo, y la aparicion de escenarios destinados al
tiempo libre, elementos que se consideraba, estaban ampliando las brechas generacionales
(Bucholtz, 2002).

Bajo este mismo escenario, desde el estructural-funcionalismo de Talcott Parsons se realizé un
esfuerzo por definir a la juventud, desde el cual se comprendi6 la division por grupos de edad
como una forma de cohesion social. Parsons (1942) analiza el funcionamiento de la sociedad

norteamericana de la posguerra (periodo enmarcado por una bonanza econdémica y auge de la
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familia nuclear), y sostiene que la accién de los individuos esta mediada por la interiorizacién
de normas y valores, mediante las cuales se asignan roles y estatus que integran a los individuos
al sistema social. Asi, durante la adolescencia los individuos interiorizan modelos de conducta
sostenidos sobre normas sociales vinculadas a la edad y al sexo (Parsons, 1962). El
planteamiento de Parsons (1962) sugiere una trayectoria determinista del paso a la adultez. Los
jovenes, a partir de la socializacion primaria (familia) y secundaria (la escuela), interiorizan las

normas que les permitan llevar a cabo roles prescritos de acuerdo a la edad.

Las transformaciones sociales experimentadas a finales de la década del sesenta impugnaron
con fuerza los planteamientos de Parsons (1942, 1962). La oposicion de los y las jovenes a los
roles normativos, la reestructuracion del mercado de trabajo y las reivindicaciones promulgadas
desde los movimientos feministas hacian insostenible el planteamiento de una trayectoria
hegemonica hacia la adultez. A partir de lo anterior, desde los estudios culturales de la escuela
de Birmingham, se empieza a dar cuenta de la heterogeneidad de los comportamientos juveniles,
sobre todo en los sectores populares britanicos, proponiendo asi un nuevo paradigma para
analizar la juventud (Feixas, 1996). Al contrario de Parsons (1942), la escuela de Birmingham
enfatiza en la clase social mas que en la edad para explicar el surgimiento de subculturas
juveniles (Rockers, Punks, Skins). Empero, algunos autores ha cuestionado que las
investigaciones llevadas a cabo desde la perspectiva de la escuela de Birmingham repararon
poco en la juventud y en la adolescencia de las clases medias, al tiempo que se ha criticado la
omision de las practicas juveniles convencionales, asi como el énfasis masculino con el que se
abordo a la juventud (Feixas, 1996; Adaszko, 2005; El Cadi, 2008).

Ademas de los trabajos anglosajones, en Francia se han llevado a cabo esfuerzos importantes
por comprender y tratar de definir a la juventud. Desde la literatura francesa se criticé la mirada
homogénea de lo juvenil, aludiendo a las diferencias sociales y econdmicas presentes entre los
jovenes. Asi, se trazaron dos rutas analiticas en torno a la juventud. Por un lado, se promovid
una lectura ideoldgica de dicha categoria (Bourdieu, 2002); y por el otro, se la conceptualizd
como una “edad de la vida” (Galland, 20004, 2009). Desde la primera postura, sostenida por
Bourdieu (2002), se sugiere que la juventud no es méas que la palabra a partir de la cual se la
designa, dando cuenta de la arbitrariedad en la delimitacion de las edades. Para este autor, el
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trazo de las fronteras entre la juventud y la adultez constituye una cuestion de poder entre
generaciones por imponer limites respecto al lugar que deben ocupar los individuos. Para
comprender el planteamiento de Bourdieu es preciso situarlo dentro de su teoria de la accién
social (Hamel, 1999). En la propuesta del autor se considera que cada campo tiene una logica
distinta de organizacion de los grupos de edad, producto de un ensamblaje de relaciones
historicas y objetivas. Asi, la division por edades hace parte del conjunto de posiciones y
disposiciones sociales (habitus) que constituyen un campo, como consecuencia de los diferentes
tipos de capital del que disponen los actores sociales. En este sentido, Bourdieu (2002) sefiala
la importancia de analizar las diferencias entre los jovenes, y propone la existencia de dos
juventudes (a partir de los distintos capitales que detentan), dos extremos de un mismo espacio
de posibilidades: los jévenes que estudian y prologan su adolescencia, y aquellos que se insertan

al mercado laboral de forma méas temprana (Bourdieu, 2002).

La propuesta del autor resulta importante por dos cuestiones. Primero, permite establecer que la
juventud es construida social e histéricamente, y segundo, da cuenta de la multiplicidad de
juventudes, en tanto cada campo tendria una Idgica distinta en la manera de trazar las fronteras
etarias. Sin embargo, no deben perderse de vista algunos cuestionamientos realizados a su
propuesta. Para quienes plantean la existencia de una cultura de la juventud (Bruno, 2000), se
considera que el planteamiento de Bourdieu (2002) le resta importancia al concepto como forma
de identidad; al tiempo que imposibilita el reconocimiento de cierta homogenizacion relativa de
las practicas culturales de los jévenes (Hamel, 1999; Bruno, 2000). De otro lado, Valenzuela
(2005) considera que, aunque la lucha entre jévenes y adultos en la construccién de la juventud
es incuestionable, la mirada de Bourdieu (2002) resulta insuficiente en la actualidad; ya que la
reduccion a solo dos criterios en el abordaje de la juventud, la clase social y el nivel educativo,
imposibilita distinguir la pluralidad de experiencias a partir de las cuales se puede definir a los

y las jovenes.

La segunda postura frente a la juventud en la literatura francesa es propuesta por Galland (2009),
quien la considera una “edad de la vida”. El autor sugiere que sin negar las manipulaciones
ideologicas en torno a la definicion de la juventud, ésta constituye una transicion entre edades.

Galland (2004b), al igual que Bourdieu (2002), plantea que la juventud es una categoria social
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e histéricamente construida; sin embargo, el valor de su propuesta radica en los dos
acercamientos que la sostienen. A partir de la demografia entrevé la ocurrencia de un calendario
de entrada a la vida adulta. Y, desde la sociologia, aborda la edad como un aprendizaje de roles
sociales (Galland, 2009). De lo anterior se deriva que la juventud constituye un pasaje que marca
distintas etapas de la vida y articula procesos de socializacién histéricamente situados (Galland,
2009).

Otros estudios recientes exhiben otro nivel de anélisis, enfocandose en las vivencias cotidianas
de los y las jovenes. El Cadi (2008), por ejemplo, sugiere que la adolescencia y la juventud no
deben vincularse exclusivamente con el tiempo escolar y el acceso al mercado de trabajo, como
se ha llevado a cabo tradicionalmente. La definicion de la adolescencia también pasa por la
corporalidad, por las percepciones del si mismo, y el sentido que los y las adolescentes otorgan
a las experiencias que dan acceso a la vida adulta. Asi, ademas de la trayectoria escolar es preciso
vincular otras experiencias de vida tales como el inicio y desarrollo de la vida sexual, la cercania
con los grupos de pares, el uso de métodos anticonceptivos, practicas como el beber, fumar,
maquillarse, vestirse de determinada manera y adquirir ciertos objetos de diferenciacion
constituyen actos de madurez con significados simbdlicos para las y los adolescentes (El Cadi
2008).

En América Latina, los estudios en torno a la relacion entre edad y cultura han sido menos
numerosos; debido a la yuxtaposicion de otros factores estructurales como la clase, el género y
la etnicidad (Feixas, 1996). De acuerdo con Feixas (1996), los trabajos recientes llevados a cabo
en Latinoamérica han enfatizado en el reconocimiento de factores identitarios, con la
emergencia de agrupaciones juveniles. De igual forma, Brito (2002) sugiere la necesidad de
abrir distintos campos de estudio que tengan en cuenta las nuevas realidades que estan
experimentando los y las jovenes en Ameérica Latina, particularmente en México. El autor
plantea que, unas de las limitaciones en la region es el abordaje de los diferentes grupos de
jévenes a partir de un paradigma de juventud excluyente. Al definir a los jévenes mediante su
insercion en las estructuras formales de la sociedad, se esta dejado de lado un buen nimero de
representaciones juveniles que no se definen por unainsercion futura. “Las identidades juveniles

se construyen mayoritariamente por fuera de la “formalidad social”; de esta manera, la
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identificacion con los objetivos y valores culturales dominantes resulta compleja” (Brito, 2002:
51). En ese sentido, el autor argumenta la necesidad de hablar no en términos de insercion, sino
de “desercion social”, como consecuencia de las tensiones entre las identificaciones de los y las
jévenes con instituciones como la escuela, la familia, y el trabajo formal; y las escasas
oportunidades que dichas instituciones brinda a la juventud (Brito, 2002). En esta misma
direccion, Reguillo (2012), sostiene que los estudios de las culturas juveniles no han
problematizado suficiente en la diversidad en los “modos de ser joven” desde una mirada
diacrénica y sincronica, y la mayoria de las veces este abordaje se reduce a la insercién
socioecondémica de los jovenes al orden social. Lo anterior, ha llevado a construir una distincion
entre los jovenes incorporados, con pertenencias escolares, laborales o religiosas; y los
disidentes, estudiados desde su no inclusién en los esquemas de la cultura dominante (Reguillo,
2012).

El panorama anterior permite entrever que la mirada teérica en torno a la adolescencia constituye
una cuestion reciente, que ha estado dominada por la psicologia y la sociologia de la juventud.
Antes esto, surge una pregunta importante para este trabajo: ;Coémo concebir a la adolescencia
en el abordaje de la maternidad adolescente como una experiencia de vida? Al parecer, los
esfuerzos por identificar los atributos que caracterizan y diferencian a la adolescencia y a la
juventud, mas que solventar la ambigiedad de ambos conceptos arrojan nuevos
cuestionamientos sobre la pluralidad de maneras en que se experimenta el ser joven o el ser
adolescente. La revision de la literatura en torno a la maternidad adolescente permite entrever
que, pese a los cuestionamientos teéricos en torno a la homogeneidad de la adolescencia y la
juventud como grupo social, se sigue enmarcando a las adolescentes dentro de una légica lineal
y universal de paso a la edad adulta. De igual forma es posible constatar que los planteamientos
psicoldgicos de la adolescencia como un periodo de crisis fueron heredados hasta la actualidad
por los discursos medicos y politicos contribuyendo a delimitar de manera univoca la forma de
ser adolescente, donde la maternidad constituye un problema social. Dentro de este escenario,
la preocupacién por las practicas sexuales de los y las jovenes constituye un factor central a
partir del cual las mujeres deben construirse a si mismas como sujetos jovenes, tratando de
reconciliar el control ejercido por la sexualidad desde distintos dispositivos de poder y los
significados que dichas practicas tienen para ellas a lo largo de sus biografias juveniles.
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1.3.1.3 Concepciones en torno a la sexualidad adolescente.

Las preocupaciones por la sexualidad de los adolescentes surgen desde el mismo momento en
que se visibiliza a la adolescencia como una categoria analitica. Poco a poco se fue otorgando
un papel preponderante a los dispositivos educativos a partir de los cuales se debia prevenir y
regular cualquier forma ilegitima de practica sexual que pudiera emerger entre la pubertad y el
matrimonio (Galland, 2004a). El interés por controlar las pulsiones sexuales y normar las formas
de socializacion de los adolescentes se sustenta sobre una mirada particular respecto de la
sexualidad, la cual empieza a consolidarse a finales del siglo XI1X. Foucault (1976) sostiene que
el control sobre el cuerpo —biopoder- constituyd una parte integral de la formacion de las
instituciones modernas, posibilitando la emergencia de la sexualidad a partir de distintos campos
de poder. Poco a poco, los discursos en torno al sexo se convirtieron en elementos constitutivos
de la realidad social, e irrumpieron distintas terminologias para la comprension de la sexualidad
(Foucault, 1976).

No obstante, posteriormente Giddens (2004) hace una critica al planteamiento de Foucault
(1976) y sugiere que el proceso de intrusion institucional en la vida de los individuos debe
entreverse como un fendmeno de reflexividad institucional. Cuestionado a Foucault (1976),
Giddens (2004) propone que las transformaciones en la vida social no son resultado de una mera
intrusién unilateral del saber-poder. Para el autor, dichos cambios no son producto de un proceso
mecanico y controlado, sino que van siendo adoptados y se convierten en parte integral de las
acciones de los sujetos sociales. Asi, aungue el biopoder articule la vida de los individuos, estos

ultimos incorporan reflexivamente la institucionalidad en su actuar (Giddens, 2004).

En esta misma direccidn, Valenzuela (2005) sugiere el concepto de biocultura para dar cuenta
de este doble proceso: el control ejercido sobre el cuerpo de los jovenes, y al mismo tiempo su
significacion como un espacio de confrontacion y resistencias culturales. El autor plantea que,
pese a la regulacion en torno al cuerpo, este constituye un campo de resistencias a los discursos
normativos frente a la sexualidad. Asi, desde esta postura, se podria considerar a la maternidad
adolescente como una forma de resistencia y disputa por la regulacién de la sexualidad, la cual

ha estado permeada por una conceptualizacion de adolescencia promulgada desde el saber-poder
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(desde la psicologia), y a partir de la cual se controlan los cuerpos y las practicas sexuales de
los y las adolescentes.

La necesidad de controlar la sexualidad de los y las adolescentes se hace evidente a partir de los
multiples discursos en torno a la misma promulgados por diferentes actores sociales: autoridades
de gobierno, académicos, profesionales de la salud y los mismos jovenes. Fine (1999), en una
investigacion realizada en escuelas publicas, elabora una tipologia de los diferentes discursos
en torno a la sexualidad e identifica cuatro perspectivas frente a la misma: discursos de la
sexualidad como violencia, como victimizacion, como moral individual y como deseo. El primer
discurso supone una relacion entre el silencio frente a la sexualidad y la disminucion de las
actividades sexuales entre los jovenes. Lo que se esconde detrds de esta narrativa es la
consideracién de que no hablar directamente sobre las practicas sexuales desalentara su
ejercicio. Empero, sugiere la autora, varios estudios empiricos constatan que el tabu frente a la
sexualidad no desalienta las actividades sexuales, pero si el uso de métodos anticonceptivos que
pueden prevenir enfermedades de transmision sexual y/o embarazos no deseados (Fine, 1999).
El segundo discurso, por su parte, tiene como objetivo la victimizacion de la sexualidad
femenina. Desde valores como la virginidad, la abstinencia y la moderacion se reproduce la idea
de que las mujeres deben evitar ser usadas por los varones mediante la presion de tener
relaciones sexuales. Esta mirada se sustenta sobre el supuesto que apresurar las relaciones
sexuales traera consigo la estigmatizacion de las jovenes, por lo que se las estimula, a partir de
un discurso de victimizacion, a postergar el inicio de la vida sexual. El tercer discurso alude a
las decisiones sexuales de las mujeres desde un punto de vista moral. A partir de narrativas sobre
el valor de una mujer, de la familia, y de las relaciones de pareja se promueve el autocontrol de
las practicas sexuales, sugiriendo que éstas deben llevarse a cabo cuando las mujeres decidan
conformar una familia. Finalmente, el cuarto discurso, aunque es el menos aplicado, consiste en
promover la vida sexual como un ambito central en la vida de los individuos, vinculando la
sexualidad con elementos como el amor, la relacion de pareja y la plenitud de la vida. Pese a la
distincion analitica que propone Fine (1999) en su estudio, es preciso sugerir que en la realidad
empirica dichos discursos tienden a sobreponerse unos con otros, permeando las percepciones

y préacticas de la sexualidad de los y las jovenes.
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Sumado a los discursos anteriores, desde distintas disciplinas se han entrevisto las practicas
sexuales de los y las adolescentes como conductas de riesgo, perspectiva que tiene una
asociacion directa con el enfoque biologico y en transito de la adolescencia. Stern (2012) sugiere
que, desde los estudios enmarcados en este enfoque, se ha propuesto inhibir dichas conductas
de riesgo alentando la postergacion de la iniciacion sexual. Sin embargo, Fatima, y Gayet (2005)
sostienen que en los ultimos afios se ha desarrollado un nuevo marco para analizar la sexualidad
entre los y las adolescentes, el cual se ubica en el contexto de la salud sexual reproductiva. Desde
esta mirada, las practicas sexuales remiten a la conjuncion de factores de tipo bioldgico,
personal, social e institucional, ampliando la estrechez de la perspectiva en torno a la sexualidad

en la adolescencia.

Es importante mencionar que desde la perspectiva de riesgo frente al ejercicio de la sexualidad,
el embarazo, no la maternidad, constituye un resultado no esperado. La preocupacion latente de
un embarazo, en los distintos discursos, incluso entre las mismas jovenes, permite suponer que
la maternidad se ubica en un nivel de significado distinto; en tanto la maternidad constituye un
valor social fuertemente arraigado (Sanchez, 2003). Como sugiere Stern (2012), factores como
las relaciones asimétricas entre los géneros, el extremo valor social adjudicado a la virginidad y
la maternidad tienen repercusiones en la vida sexual de los y las adolescentes. En esta direccion,
un elemento importante expuesto en el trabajo Amuchastegui (2001) es el hecho de que la
normatividad respecto a la sexualidad trasciende las clases sociales y los contextos
socioculturales. La manera en que se expresa la vida sexual en la practica cotidiana de los
jévenes permite identificar la coexistencia de significaciones tradicionales respecto a la
virginidad y el inicio de la vida sexual, junto con comportamientos que entran en contradiccion

con los mandatos culturales dominantes.

Sumado a lo anterior, una investigacion llevada a cabo en Guadalajara permitio indagar por la
importancia del noviazgo y el amor romantico en la vida de los y las jovenes. Rodriguez (2010)
apunta que las practicas amorosas entre los jovenes constituyen un campo de estudio adin
bastante incompleto. De hecho, propone la autora, en la mayoria de estudios sobre juventud, el
tema de las relaciones amorosas es todavia incipiente. Esta investigacion plantea que los

imaginarios amorosos de los y las jovenes, y las practicas juveniles en torno al noviazgo y las
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relaciones de pareja reflejan la manera en que el cuerpo y las normativas que rigen las relaciones
afectivas se encuentran en constantes tensiones. El aumento de la individuacion del sujeto
juvenil permite una mayor libertad en la escogencia de sus parejas, asi como un creciente
reconocimiento de la realizacion amorosa en las biografias juveniles. No obstante, las
limitaciones en torno a sus practicas sexuales y la posibilidad de una vida sexual més aceptada
promueven tensiones entre sus practicas cotidianas y las normas sociales existentes en cada
escenario cultural (Rodriguez, 2010). En este sentido, la complejidad del estudio de la
sexualidad permite constatar que la relaciéon existente entre maternidad adolescente y las

relaciones amorosas constituye un campo de estudio que falta por desarrollar.

Finalmente, un elemento que hace falta considerar para la comprension de la maternidad
adolescente como experiencia de vida, y la manera en que las mujeres se construyen como
sujetos a partir de dicha experiencia, es el abordaje de la maternidad, como concepto y
experiencia, dando cuenta de los cambios y las continuidades en su definicion.

1.4 Cambios y continuidades en las formas de comprender la maternidad.

Al igual que la adolescencia, la maternidad constituye una categoria socialmente construida, y
la manera como se la define tiene implicaciones en el abordaje de la maternidad adolescente.
Varios autores concuerdan en afirmar que la complejidad en la definicion, las contradicciones
que envuelve, las reinterpretaciones y reconfiguraciones, tanto de la vida social como de la
identidad femenina, hacen del estudio de la maternidad una labor compleja (Mojzuk, 2012; Solé
y Parella, 2004, Imaz, 2010a).

La maternidad ha sido foco de arduos debates entre diferentes actores sociales y politicos. Desde
la segunda parte del siglo XX el tema ha ganado una importante visibilidad, al tiempo que se lo
ha explorado ampliamente desde distintas posturas tedricas (Imaz, 2010a; Solé y Parella, 2004).
La revision de la literatura permite entrever dos cuestiones importantes. Primero, la historicidad
de la maternidad y la discusion en torno a la misma. Aunque el debate no es nuevo, si lo es la
forma que éste adquiere en la actualidad. Los argumentos, las narrativas y las representaciones

en torno a la maternidad no pueden desprenderse del contexto historico dentro del cual tienen
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lugar. La segunda cuestion tiene que ver con los esfuerzos por la definicion de la maternidad
como concepto tedrico. Diversos estudios dan cuenta de la pluralidad de definiciones en torno
a la misma, visibilizando su construccion multidisciplinar (Mojzuk, 2012; Imaz, 2010a;
Montilva, 2008; Imaz, 2007; Sanhueza, 2005; Solé y Parella, 2004; Sanchez, 2003; Arendell,
2000; Walker, 1995).

Tras una revision tedrica en torno a la maternidad se puede plantear la existencia de multiples
acepciones y definiciones. Se la concibe como un instinto, una posicion social, un conjunto de
précticas, un rol, una experiencia, y una representacion de lo femenino que se ha ido
transformando en el tiempo (Séanchez, 2003; Imaz, 2010c). Walker (1995) indica la necesidad
de distinguir la maternidad como préctica (que envuelve la relacién entre madre e hijo, asi como
la relacion entre la madre y el resto del conjunto social), la maternidad como discurso (conjunto
de normas, valores e ideales en torno al ser madre) y la maternidad como identidad social
(membrecia a un grupo y reconocimiento). Arendell (2000), por su parte, sostiene que la
maternidad envuelve una contradiccion importante, puede actuar como un elemento de
coaccion, al mismo tiempo que provee un camino para la realizacién personal de algunas
mujeres. La experiencia genera satisfacciones, y paralelamente desencadena conflictos, por lo
que podria afirmarse que la maternidad implica negociaciones constantes en la construccion de

la subjetividad femenina (Imaz, 2010a).

Pese a la amplitud del concepto, parece haber un consenso respecto al caracter historico, cultural
y social de la maternidad (Solé y Parella, 2004; Sanhueza, 2005). Los esfuerzos por su definicion
se insertan en un contexto social y econdmico marcado por transformaciones significativas, tales
como: la centralidad del mercado como agente regulador, la mayor participacion de las mujeres
en la esfera publica, los cambios familiares y en las relaciones de parentesco, asi como un mayor
control sobre la fecundidad. Los elementos anteriores han permitido cuestionar la mirada
normativa en torno a la maternidad, y pensarla ya no como un destino sino como una opcion
posible (Sanchueza, 2005).
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1.4.1 Transformaciones socioeconémicas y familiares: Cambios en la identidad femenina.

1.4.1.1 Construccion de la maternidad intensiva

La construccion de la maternidad hegemdnica o normativa, caracterizada por la reduccién de la
identidad femenina a la adscripcion de madre, es reciente. Varias autoras la conceptualizan
como maternidad intensiva, haciendo alusion a la centralidad de las préacticas maternales, y la
adjudicacion de los cuidados y la crianza exclusivamente a las mujeres (Molina, 2006; Heras y
Téllez, 2008; Imaz, 2010b). Aunque en la practica este modelo es insostenible, su representacion
continda arraigada con fuerza, no sélo entre las mujeres sino en la sociedad en su conjunto (Solé
y Parella, 2004, Imaz, 2007). Varias autoras plantean que la construccion del modelo de
maternidad intensiva inicia a finales del siglo XVIII, cuando el ser madre empieza
progresivamente a ganar centralidad en la construccion identitaria de las mujeres (Mojzuk,
2012; Molina, 2006; Imaz, 2010b).

La emergente preocupacion por la elevada mortalidad infantil, en el marco de la construccion
de los Estados-Nacion, difunde una representacion en la que las madres son percibidas como un
bien de la patria por la capacidad reproductiva de nuevos ciudadanos De igual forma, la
consolidacion de los saberes médicos visibilizo nuevas précticas para asegurar la supervivencia
infantil, en donde los cuidados y atenciones maternas se empezaron a considerar insustituibles
(Imaz, 2010b). Asi, no bastaba con “dar a luz” a los hijos, era necesaria una crianza adecuada,
por lo que se debia instruir a las mujeres para ello, convirtiendo a la maternidad en una tarea de
expertos y a las madres en individuos que debian ser educados para mejorar el bienestar de sus
hijos (Imaz, 2010b).

Sumado a lo anterior, Badinter (1980) sugiere que la industrializacion y urbanizacion tuvieron
gran importancia en la exaltacion del amor maternal. La separacion entre la familia como &mbito
reproductivo, y el trabajo como espacio productivo promovieron cambios sustanciales en las
relaciones dentro de la familia, en los vinculos maritales y en la cercania madre-hijo. Asi, la
profesionalizacion de los saberes respecto al cuidado de los hijos, junto con los procesos de

industrializacion, tuvo repercusiones significativas en la centralidad de las actividades
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maternales en la vida de las mujeres, afianzando asi el modelo de maternidad intensiva y con
ello el ideal de buena madre.

La emergencia de la representacion de buena madre no puede desligarse del género y la
dominacién masculina. De acuerdo con Palomar y Suarez de Garay (2007), el género constituye
un conjunto de ordenamientos simbdlicos respecto a lo que significa ser hombre y ser mujer, el
cual ha determinado a la maternidad, y a la crianza, como tareas exclusivamente femeninas. De
esta manera, la construccion de la maternidad intensiva es producto de un sistema de género, a
partir del cual se han ido naturalizado diferencias socioculturalmente construidas (Heras y
Téllez, 2008). Para Frangoise Héritier (2002), la dominacién masculina no puede explicarse sin
no se tiene en cuenta el control de la capacidad reproductiva de las mujeres. Desde esta postura,
la maternidad intensiva constituye el pilar de la dominacion, porque naturaliza la adscripcion

de madre en la construccién de la identidad femenina.

1.4.1.2 Transformaciones socioecondmicas y familiares.

Aunque la representacién de buena madrea adquiere aun mas fuerza después de la segunda
guerra mundial, como consecuencia del auge de la familia nuclear, las transformaciones
ocurridas en la década del sesenta contribuyeron significativamente a replantear el modelo de
maternidad intensiva, y por ende, a reconfigurar las relaciones de género. Segun Héritier (2002),
uno de los cambios més significativos en Occidente ha sido el reconocimiento de las mujeres
como sujetos autonomos, con derechos juridicos y control sobre sus cuerpos. La
institucionalizacion del derecho de las mujeres de elegir el nimero de hijos deseado mediante
el uso de métodos de anticoncepcién modernos significé una ruptura con el sistema de
dominacién masculina. Para la autora, la anticoncepcion, fue un elemento fundamental para la
emancipacién de las mujeres, ya que ademas de otorgar la posibilidad de organizar su vida
reproductiva les posibilito elegir con mayor libertad las parejas sexuales, rechazar matrimonios
arreglados, y facilité la decision de terminar uniones poco convenientes (Héritier, 2002). De
esta manera, la posibilidad de decidir el nimero de hijos significo una transformacion en las
representaciones de lo femenino, de los roles adjudicados, y de los comportamientos
normativos, abriendo un camino para repensar las relaciones de género y con ello el concepto

de la maternidad.
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La autonomia de las mujeres en materia sexual y reproductiva también estuvo acompafiada de
la emancipacion financiera, resultado de la insercion masiva de las mujeres al mercado de
trabajo. Dubar (2000a) indica que los cambios demogréaficos como el descenso de la fecundidad
y la nupcialidad, junto con el aumento de la actividad econdémica de las mujeres han
diversificado las formas y los arreglos de vida privada. En esa misma direccion, Castells (2003)
sefiala que las transformaciones en la vida privada, tales como: el aumento en la disolucion de
hogares por divorcio o separacion, la dificultad para que las mujeres medien las relaciones de
pareja con la vida profesional, y la postergacion de la maternidad como consecuencia de la
centralidad de la educacién en los proyectos de vida femeninos han traido consigo
reestructuraciones al interior del hogar, cambios valorativos respecto del matrimonio y la
promocion de una diversidad de arreglos familiares (extensos, unipersonales y compuestos)
(Castells, 2003).

Pese a lo anterior, los sistemas de representaciones sociales no se han transformado de la misma
manera en todas las sociedades, y todavia persisten distintas formas de subordinacién femenina.
Dubar (2000b) sugiere que la identidad femenina se ha sostenido tradicionalmente sobre
atributos de “de procuracion”, como madres, esposas € hijas (Dubar, 2000b), y aunque las
mujeres se definan cada vez menos de esta manera, en algunos escenarios sociales estas
adscripciones contintan teniendo fuertes valoraciones en su proyecto de vida. A pesar de ello,
el autor sostiene que las transformaciones sociales y econdmicas han generado una crisis de las
identidades; es decir, una ruptura con normas, valores, y sistemas simbolicos, provocando una
desestabilizacion en la manera en que mujeres y hombres se construyen como sujetos (Dubar,
2000a). Bajo este escenario se han enmarcado las distintas miradas en torno a la maternidad

como objeto de estudio, permeando los virajes teoricos del concepto y las formas de abordarlo.

1.4.2 Intentos por nuevas definiciones: Continuidades y transformaciones.

1.4.2.1 De la maternidad como fuente de subordinacion a fuente de poder.

Desde los estudios feministas surgen los primeros esfuerzos por reconocer la maternidad como

campo de estudio, pero sobre todo por definirla como concepto analitico (Imaz, 2007; Marcus,
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2006). A finales de la década del sesenta, desde la coyuntura entre movimientos feministas y
parte del sector académico, se inician fuertes cuestionamientos a la maternidad como cimiento
del patriarcado (Solé y Parella, 2004). Las feministas de la segunda ola® convierten las
cuestiones reproductivas en tema de debate, centrando su reflexion en el papel de la maternidad
como un obstaculo para la emancipacion femenina. Asimismo, plantean los vinculos existentes
entre el matrimonio, la familia, la heterosexualidad y el deseo sexual (Imaz, 2007; Solé y Parella,
2004, Castells, 2003).

Los estudios feministas durante este periodo se caracterizan por la necesidad académica y social
de romper con la vision tradicional de la maternidad, vinculada al modelo hegemonico de
familia nuclear. Una de las obras que marca el inicio de los estudios frente a la maternidad es el
libro: El Segundo Sexo de Simone de Beauvoir (1994) en el que la autora expone la construccion
social del patriarcado, estableciendo que la maternidad reproduce la opresién masculina y la
domesticidad de las mujeres. No obstante, es importante admitir que Beauvoir (1994) no rechaza
la maternidad como experiencia en si misma, sino la forma en que se la ha construido como
unico destino femenino. De acuerdo a los propdsitos de esta investigacion, cabe resaltar dos
aportes significativos de la obra de Beauvoir (2002). Primero, la propuesta de situar las practicas
maternales dentro del ambito cultural en detrimento del ambito biol6gico en el que estaban
ancladas. Y segundo, el argumento de que la maternidad supone tan s6lo una posibilidad en la
vida en las mujeres, el cual permite desnaturalizarla y considerarla como una experiencia
caracterizada por la ambigiiedad, y la contradiccion entre el deseo de ser madres y la negacion
de la maternidad como fuente de identificacion.

Posteriormente, en la década de los setenta se produjo un vuelco analitico importante. Desde
esta postura se reivindica a la maternidad como fuente de identidad, y se dirigen las criticas a la
manera en que el patriarcado la ha convertido en un mandato dominante, sostenido sobre
argumentos bioldgicos y esencialistas (Solé y Parella, 2004). Lo significativo de estos estudios

es la diferenciacion entre la maternidad como institucién (conjunto de valores, normas,

5> Segunda Ola se denomina a los movimientos feministas que inician a principios de la década de 1960 hasta
finales de los afios setenta.
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mandatos y prescripciones culturales) de la maternidad como experiencia cotidiana y subjetiva
(Imaz, 2010c; Imaz, 2007; Solé y Parella, 2004; Sanchez, 2003; Arendell, 2000).

En este mismo contexto, las ramificaciones de los movimientos sociales promovieron denuncias
respecto a los argumentos “universalistas” de la segunda ola, criticando la omisién de la
pluralidad de experiencias en torno a la maternidad, al tener como referente un modelo
dominante de mujer: blanca-clase-media-heterosexual (Walker, 1995). Se plantea entonces, que
la consideracion del patriarcado como una forma universal de opresion esencializa de nuevo a
la maternidad (Solé y Parella, 2004; Téllez, y Heras, 2005). Los estudios enmarcados en esta
perspectiva dieron paso a nuevas formas de abordar a la maternidad como una experiencia con
diversos significados, y concebir a las mujeres como sujetos activos, capaces de crear discursos
alternativos desde otras jerarquias de valor distintas a las mencionadas desde el patriarcado
(Palomar, 2005; Walker, 1995). El debate tedrico se reubic6 entonces, pasando de identificar la
relacion entre maternidad y subordinacion femenina, a la manera en que la maternidad puede
construir nuevos ambitos de participacién social y politica, y las maltiples formas en que se

expresa dicha experiencia (Imaz, 2010a; Sanchez, 2003; Walker, 1995).

1.4.2.2 La maternidad: Una pluralidad de experiencias y significados.

A partir de las criticas anteriores, durante las décadas del ochenta y noventa el interés por situar
los trabajos en torno a la maternidad desde una mirada mas inclusiva incentivo investigaciones
que resaltaran la experiencia de las mujeres, sus historias de vida y los significados de los hijos
(Sanchez, 2003; Imaz, 2010). El reconocimiento de la alteridad visibiliz6 que las vivencias, las
experiencias y los significados de la maternidad estaban mediados por factores como la raza, la
clase, la etnia, la religion, la edad y la orientacion sexual (Zarco, 2011; Heras y Téllez, 2008).
De igual forma, la mirada a las multiples formas en que la maternidad es valorada, concebida,
y ejercida permite entrever una tension entre las continuidades del modelo heredado de
maternidad intensiva, y la emergencia de nuevas practicas y formas de asumir la maternidad
(Solé y Parella, 2004; Sanhueza, 2005; Montilva, 2008).
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La revision de la literatura visibilizé una pluralidad de perspectivas emergentes que resaltaban
la diversidad de maternidades posibles, cuestionando los supuestos a partir de los cuales se
construyo la idea de maternidad intensiva. Un tema que se ha abordado en los ultimos afios es
la manera en que mujeres de clases medias, y profesionales jovenes han transformado sus
practicas y valoraciones en torno a la maternidad (Solé y Parella, 2004; Sanhueza, 2005;
Montilva, 2008). Para el caso de Chile y Venezuela estudios sostienen que las mujeres de clases
medias han experimentado con fuerza los cambios de las décadas precedentes. La paulatina
liberacion de los roles de género tradicionales ha producido que las mujeres construyan una
existencia propia a través del mercado laboral y la formacion educativa, en detrimento muchas
veces de las relaciones de pareja y la maternidad. Por consiguiente, la multiplicidad de
adscripciones identitarias ha traido como consecuencia la pérdida de centralidad de la

maternidad en la construccién de la identidad femenina (Sanhueza, 2005; Montilva, 2008).

De igual forma, un estudio llevado a cabo con mujeres profesionales espafiolas evidencia que
sus practicas cotidianas rompen poco a poco con el modelo de maternidad intensiva,
promoviendo formas de maternidad compartida en la que las responsabilidades de crianza se
ejercen en pareja (Solé y Parella, 2005). Sin embargo, la persistencia de representaciones
normativas de la maternidad intensiva genera crisis y ambivalencias para quienes otorgan mayor
peso a las trayectorias profesionales en su construccion identitaria (Solé y Parella, 2005). Por
ello, las mujeres profesionales deben negociar constantemente lo que se espera de ellas como
madres y el momento de ingreso a la maternidad, interpelando nuevas formas de constituirse

como sujetos (Montilva, 2008).

Otros estudios se han encaminado a subrayar las nuevas formas de maternidad que emergen a
partir de la creciente migracion femenina, denominada maternidad a distancia o maternidad
trasnacional (Hondagneu-Sotelo y Avila, 1997; Solé y Parella, 2005). Este concepto es usado
para denotar las practicas de mujeres migrantes que trabajan en el cuidado de nifios, mientras
sus hijos permanecen en los paises de origen. Investigaciones llevadas a cabo en Barcelona y en
Los Angeles, con mujeres migrantes de paises latinoamericanos (Solé y Parella, 2005;
Hondagneu-Sotelo y Avila, 1997), plantean que las experiencias laborales asociadas a la

migracion proveen una variacion en el significado, en las practicas y en las vivencias de la
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maternidad. Las autoras consideran que la maternidad a distancia (o trasnacional) supone nuevas
maneras de crianza y relacion con los hijos, haciendo necesarias formas alternativas para teorizar
el ser madre. Estas investigaciones también son importantes porque permiten entrever la
yuxtaposicion de categorias como la clase social y el origen étnico en las vivencias del ser
madres, y las estrategias adaptativas de las mujeres frente los constrefiimientos sociales y
econdmicos (Hondagneu-Sotelo y Avila, 1997; Solé y Parella, 2005).

En la misma direccion de los estudios anteriores, Scheper (1985) realiz6 una investigacion
etnografica en el Alto do Cruceiro, un sector marginado de Brasil, con el objetivo de explorar
los sentimientos y précticas maternales en un escenario de privaciones socioecondémicas. Este
estudio se desarrolla en un contexto con alta mortalidad infantil, en el que las madres manifiestan
un distanciamiento hacia los recién nacidos y desarrollan apegos mas fuertes con los hijos
mayores. De hecho, revela la autora, muchas de las madres le proporcionan un nombre a sus
hijos recién al empezar a caminar, cuando consideran que tienen la fortaleza para sobrevivir
(Scheper, 1985). Aunque la idea de amor maternal (innato a la naturaleza femenina) esta
fuertemente interiorizada en Brasil, los significados de la maternidad varian considerablemente
de un contexto socioecondémico a otro. La autora sugiere que la estrategia reproductiva de limitar
los nacimientos para invertir mejor en pocos hijos no es universal, por lo que las précticas
empleadas por las madres de Alto do Cruceiro reclaman nuevos acercamientos y concepciones

diferentes de la maternidad en relacion con la clase social (Scheper, 1985).

Sumado a lo anterior, un estudio realizado en la Ciudad de México con madres pertenecientes a
tres sectores socioeconomicos (bajos, medios y altos) propone la existencia de dos préacticas
reproductivas que traen consigo diversas experiencias de maternidad (Sanchez, 2003). Por un
lado, un vinculo estrecho entre sexualidad y procreacién en el marco de la union; y por el otro,
la separacion entre ambos eventos. El hallazgo mas significativo de este trabajo es que la primera
practica, denominada por la autora como tradicional, es transversal a la clase social. Es decir,
sin importar el sector socioecondmico de pertenencia la mayoria de las mujeres optan por iniciar
su vida sexual dentro de la unidn, e inmediatamente después convertirse en madres. En

contraste, la segunda practica, solo se produce entre mujeres con elevados niveles educativos,
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construyendo significados distintos de la maternidad y las relaciones de pareja; asi como
resistencias al modelo de maternidad intensiva (Sanchez, 2003).

Otros estudios, por su parte, han contemplado la relacion entre maternidad y participacion
politica. Zarco (2011) sugiere que los regimenes es dictatoriales que experimentaron algunos
paises suramericanos durante la década del setenta incentivaron la participacion ciudadana de
las madres que buscaban a sus hijos desaparecidos, como es el caso de las madres de la Plaza
de Mayo en Argentina. La autora plantea que esta coyuntura produjo una re-significacion de la
maternidad vinculada a la construccién de las madres como sujetos politicos. Permanecer en el
ambito privado no era suficiente, era necesario salir a las calles y mantener una interaccion
directa con el Estado, cambiando el estatus de mujer-madre por el de madre-ciudadana (Zarco,
2011). De igual forma, Walker (1995) menciona que las madres sudafricanas han tenido un
papel central en la reorganizacion social de las mujeres tras el fin del Apartheid. La autora
sostiene que la maternidad en Sudéafrica constituye una identidad social, en la cual la adscripcion
de madre interactta con otras formas de identificacion politica, promoviendo nuevas practicas

y discursos sobre el ser madre (Walker, 1995).

El posicionamiento de las madres adolescentes como sujetos implica una comprension de la
complejidad de la experiencia de la maternidad. Esta, constituye una vivencia cargada de
ambivalencias y tensiones como consecuencia de su pérdida de centralidad en la configuracion
de la identidad femenina, y la vigencia del modelo de maternidad intensiva en diferentes
escenarios culturales. Sin embargo, entre las adolescentes, puede considerarse que la maternidad
acrecienta dichas ambivalencias, resultado del estigma social que suscita ser madre a una edad
temprana. Si nos situaramos en los planteamientos feministas de la segunda ola, la maternidad
adolescente estaria reproduciendo el modelo de maternidad intensiva; ya que para las jovenes
es la identidad como madres la que les provee un reconocimiento social como mujeres dentro y
fuera de la familia (Marcus, 2006). No obstante, aunque es innegable que la construccion de la
maternidad ha obedecido a una l6gica de dominacién, y que algunas de las experiencias de las
adolescentes se sustentan sobre modelos de maternidad intensiva, desde la propuesta analitica
sustentada en esta investigacion, se considera que la mirada anterior limita la comprension de

la diversidad de significados adjudicados a dicha experiencia. La maternidad no es ni
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significada, ni vivida de la misma manera por todas las jovenes. De hecho, dista de ser lineal y
homogénea. La maternidad constituye una experiencia cambiante en el tiempo, por lo que las

valoraciones en torno a la misma se transforman a lo largo de las biografias de las mujeres.

La posicidn anterior no resta importancia a las instituciones, normas y estructuras en las cuales
las mujeres estan inmersas. Como sugiere Amuchéstegui (2001) centrar la atencién en la
subjetividad, los significados y las practicas de los propios actores no excluye el analisis de la
manera en que los discursos e instituciones permean sus narrativas. EI discurso produce, pero al
mismo tiempo posiciona al hablante dentro de un contexto. La definicién de las madres
adolescentes como sujetos, desde la perspectiva de Touraine (2005, 2007, 2009), promueve una
necesidad de individualizacion de las trayectorias personales, tratando de comprender los

procesos subjetivos a partir de los cuales las mujeres significan sus experiencias.
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CAPITULO II: APROXIMACION METODOLOGICA Y
ESTRATEGIA ANALITICA

El constructivismo constituye una postura epistemoldgica y metodoldgica desde la cual se
sostienen gran parte de las aproximaciones cualitativas (Ariza, 2004). Desde esta mirada, existen
maltiples realidades construidas socialmente a partir de la interaccion social, las cuales se
encuentran ancladas en temporalidades y espacios que adquieren relevancia en la vivencia e
interaccion social. Este posicionamiento epistemologico tiene implicaciones importantes en la
construccién de la investigacion cualitativa y en la manera en que ésta se desarrolla por dos
razones particulares. Primero, por el carécter inacabado del conocimiento construido. El
investigador y el objeto de estudio establecen una relacion de interdependencia a partir de la
cual influyen, transforman y construyen conocimiento a lo largo del proceso de investigacion,
el cual siempre es provisional, flexible y nunca absoluto. En segundo lugar, este
posicionamiento epistemoldgico implica la comprension del sentido de la accién como objeto
central de la investigacion. Desde dicho paradigma las significaciones que los individuos le
otorgan a su accion, y con las cuales interpretan la realidad e influyen sobre ella constituye el
centro de analisis por lo que la interpretacion del punto de vista del sujeto resulta fundamental
(Charmaz, 2000; Ariza, 2004; Ariza y Velasco, 2012).

Es importante considerar que la metodologia cualitativa tuvo un impulso decisivo a través de la
Escuela de Chicago, la cual centrd su preocupacion sobre las estructuras de sentido de las
acciones cotidianas y las practicas sociales (Uribe, 2009). En este sentido, la investigacion
cualitativa se sostiene primordialmente sobre procedimientos inductivos, al tiempo que
representa una manera de acercarse a lo general a partir de conexiones con lo particular haciendo
de la experiencia de trabajo de campo una parte fundamental en la construccién de conocimiento
(Ariza y Velasco, 2012). Asimismo, vale la pena sefialar que metodoldgicamente la
investigacion cualitativa tiene como recursos fundamentales la comparacion y la construccion
de tipologias; esto quiere decir, que la contrastacion empirica, junto con la inclusion de los
diversos actores sociales y las condiciones en las que se expresa el fendmeno a estudiar
constituyen herramientas metodolégicas para poder explicar los marcos de sentido con los

cuales los sujetos interpretan su cotidianidad (Ariza, 2004: 400).
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Sumado a lo anterior, la investigacion cualitativa presenta una variedad de enfoques y
orientaciones metodoldgicas, y se apoya en una serie de recursos, instrumentos y técnicas, tanto
en el levantamiento como en el registro y la sistematizacion de la informacion (Ariza 'y Velasco,
2012). En esta investigacion se emple6 como estrategia de construccidén de conocimiento el
método biogréfico, utilizando como estrategia metodoldgica los relatos de vida y la construccion
de tipologias como herramienta analitica, considerandolas como los recursos mas apropiados
para cumplir con los objetivos de la investigacion, cada uno de los cuales se definird y explicara
con mayor profundidad en los apartados siguientes que conforman este capitulo. Asi, el objetivo
de este capitulo es exponer los procedimientos y decisiones metodoldgicas que se llevaron a
cabo a lo largo de la investigacién, la manera en que se desarrollé el trabajo de campo, los
instrumentos de recoleccion de informacion, los criterios de seleccidn de los casos de estudio y

algunas de las caracteristicas de las informantes que participaron de la investigacion.

De igual forma, es relevante mencionar que esta investigacion se refiere al método y no al
enfoque biografico en el sentido expresado por Velasco y Gianturco (2012) quienes sugieren
que lo biografico no se reduce a una técnica para colectar informacién, sino que involucra
presupuestos epistemoldgicos; una forma de conocimiento sobre el mundo que delimita la
realidad empirica a estudiar, trazando un vinculo entre teoria y aspectos metodoldgicos. No
obstante, sea como método o como enfoque, lo biografico se ha abordado desde distintas
orientaciones, por lo que esta investigacion se sustenta particularmente en la perspectiva
interpretativa de Norman Denzin (1989), caracterizada por la bdsqueda de estrategias para
comprender el sentido que los sujetos le adjudican a sus vivencias a través de las interpretaciones

que los investigadores tienen de éstas (Reséndiz, 2011).

2.1 El método biogréfico.

Desde la perspectiva de Denzin (1989) el método biografico se define como el estudio y uso de
documentos vivos, o documentos de vida, que describen virajes, momentos o inflexiones
trascedentes en la vida de los individuos. La aproximacion interpretativa de Denzin (1989)
supone la ocurrencia de acontecimientos centrales en la vida de una persona, como puede serlo

la maternidad en la adolescencia para el caso de esta investigacion, considerados como
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estructuras de significado que organizan las demés vivencias. De esta manera, se puede sefialar
que la caracteristica primordial del método biografico es el estudio del cambio social a partir del
nivel individual, enfocandose en la comprension e interpretacion de lo subjetivo en al menos
tres direcciones: la identificacidn de los recursos a través de los cuales los individuos representan
y significan la realidad social; la comprension de las decisiones que los sujetos toman en
diferentes temporalidades y las condiciones que les posibilitaron hacerlo; y por ultimo, el
reconocimiento de las estructuras que constrifien la accion asi como la manera en que los

individuos modifican dichas estructuras (Resendiz, 2011).

El método biogréfico se inscribe en la tradicion socioldgica de la escuela de Chicago, la cual,
desde un acercamiento cualitativo e interpretativo, se enfoco en la construccion de sentido de
las acciones cotidianas a partir de la mirada del sujeto y sus interacciones sociales (Gonzélez,
1996; Aceves, 1998). Sin embargo, el afdn por la medicion, validez y confiabilidad
proporcionadas por la hegemonia de las metodologias cuantitativas en las décadas siguientes
trivializaron los propésitos del método biografico, y no es sino hasta la década de los afos
ochenta cuando se manifiesta un renovado interés por el enfoque interpretativo (Bertaux, 1989;
Rojas, 2011). Segun Vela (2011), la insuficiencia del enfoque positivista para explicar el
comportamiento social, el cual predoming en las ciencias sociales durante varias décadas sobre
todo en la tradicion norteamericana, produjo un resurgimiento del interés por el estudio de la
subjetividad, y dentro de este viraje se visibilizd la importancia de leer e interpretar a las

sociedades, la cultura y las experiencias como textos.

De acuerdo con Rojas (2011), el retorno de lo biografico también se encuentra vinculado con el
“el retorno del sujeto”, en palabras de Touraine (2007), rescatando la importancia de la
experiencia subjetiva en el analisis socioldgico y las implicaciones de acercarse a la realidad
social a partir del horizonte del individuo. Desde la perspectiva de Denzin (1989), y sobre la
que se sostiene esta investigacion, el supuesto fundamental del método biografico es que la vida
constituye un texto social, y por tanto puede producirse narrativamente. Sin embargo, hay dos
cuestiones importantes a considerar: la primera es que, las narrativas envuelven la existencia de
un otro, y en ese sentido son escritas a traves de una doble mirada: la del autor, o quien narra, y

la del observador, que registra y las interpreta. En segundo lugar, los relatos biograficos son
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producciones ideoldgicas situadas contextual y temporalmente, por lo que dan cuenta de
condiciones objetivas particulares del narrador e interlocutor. Asi, los relatos no solamente
constituyen ventanas hacia la subjetividad, sino que permiten comprender e interpretar el mundo
de las relaciones y los marcos normativos en los que se encuentra el sujeto. Teniendo en cuenta
lo anterior, lo biografico plantea algunos interrogantes: ;Como los textos son escritos, leidos e
interpretados? ; Como los individuos le dan sentido a sus vidas? ; Cémo capturar los significados

en formas escritas o narradas?

2.1.1 Epifanias y veracidad del relato.

Para responder a las preguntas anteriormente sefialadas Denzin (1989) propone un concepto
central: del de epifania. Desde su perspectiva, los relatos no pueden descontextualizarse de las
situaciones y relaciones familiares con las cuales crecieron los individuos, y que constituyen a
menudo el punto de partida del relato; asi como también, es necesario considerar los factores
individuales a partir de los cuales los sujetos enfrentan y dan sentido a sus vivencias. Esto quiere
decir, que las vidas de los individuos son narradas a partir de marcadores objetivos y subjetivos,
también denominados puntos criticos, virajes o inflexiones en la trayectoria de vida, que le
proporcionan coherencia al relato y lo ubican en el espacio y en el tiempo. Algunas de estas
irrupciones tienen el potencial de transformar significativamente las trayectorias de vida de las
personas, y cuando esto ocurre se denominan epifanias (Denzin, 1989).

Para Denzin (1989), el concepto de epifania es central en el relato de vida; ya que dichas
inflexiones alteran las estructuras de significacion que los individuos le otorgan a sus vivencias.
Por ello, el método biogréafico se centra en la interpretacion de dichos virajes, los cuales son
clasificados de la siguiente manera: Primero, epifanias como acontecimientos de primera
magnitud, que afectan todos los ambitos en la vida de las personas, como podria considerarse a
la maternidad adolescente; segundo, acontecimientos representativos o acumulativos producto
de experiencias sucesivas dentro de un periodo de tiempo; tercero, epifania menor como un
momento problematico en la vida de una persona, pero sin la trascendencia para afectarla

mayoria de los ambitos de la vida y cuarto, la rememoracion.
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Otro elemento importante a considerar desde la propuesta interpretativa de Denzin (1989), y que
ha representado una preocupacion central del método biogréfico, es el de la veracidad del relato.
De acuerdo con el autor, en una narracion coexisten tres elementos: los hechos o eventos que
un individuo sugiere que ocurrieron en el pasado o cree que ocurriran en el futuro; las practicas
Ilevadas a cabo y que describen la manera en que dichos eventos fueron experimentados, y las
ficciones, resultado de la rememoracion. Estas Gltimas se manifiestan como interpretaciones
actuales de un evento pasado, las cuales tienden a exacerbar o distorsionar las vivencias sin que
por ello pierdan validez analitica. Las omisiones, silencios y distorsiones son parte importante
del proceso de interpretacion y deben ser comprendidas dentro del conjunto del relato. EI autor
manifiesta que en tanto los textos biograficos son producciones incompletas, el interés del
investigador no radica en captarlos como una totalidad coherente y ordenada buscando un
principio y un fin, sino descubrir la manera en que los individuos dan coherencia a sus
narraciones y descripcion sus vivencias, y el lugar que le otorgan a sus experiencias (Denzin,
1989; Resendiz, 2011).

Sumado a lo anterior, autores como Bertaux (1980) ubican la validez del relato en otra
dimension, la cual tiene que ver con la saturacion de los mismos. Para este autor, el investigador
debe asegurarse de tener la cantidad de relatos que le permitan construir una clara representacion
de su objeto de estudio de modo que la incorporacion de un caso adicional a los ya obtenidos,
no aporte nada nuevo en dicha construccién. Por ello, plantea Bertaux (1980), un principio

basico para alcanzar dicha saturacion, es la mayor diversificacion posible de los informantes.

Asi, esta investigacion se sostiene sobre las dos posturas sefialadas. Por un lado, la validez de
los relatos obtenidos en el desarrollo de esta tesis doctoral se sostiene en una interpretacién de
las significaciones atribuidas a la experiencia de la maternidad adolescente anclada espacial y
temporalmente, como sugiere Denzin (1989); y del otro, se intentd obtener la mayor
diversificacion posible en la seleccion de las informantes, como se mencionara con mayor

profundidad en los apartados siguientes, con el propdsito de obtener un punto de saturacion.
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2.1.2 Los relatos de vida: Precisidn terminoldgica.

Entre los diferentes tipos de documentos vivos que abarca el método biografico se encuentran
los relatos y las historias de vida, distincion que a menudo resulta dificil de obtener generando
confusiones terminoldgicas. Algunos autores sugieren que las imprecisiones en el uso de ambos
términos se deben a la traduccidn literal al espafiol que se ha hecho de los términos en inglés
Life story (relato de vida) y Life history (historia de vida), haciendo complicada la
diferenciacion entre la historia vivida por una personay el relato que ésta pueda hacer de su vida
durante una entrevista (Bertaux, 1980; Galligani, 2000; Rojas; 2011).

Pese a las diferentes acepciones de ambos términos, en esta tesis doctoral nos apoyamos en la
distincion promovida por Denzin (1989), para quien los relatos de vida constituyen recuentos
orales de la vida de una persona, o fragmentos de la misma, con el propdsito de conocer las
experiencias y las interpretaciones de sus vivencias. Dichos relatos se enfocan en las narraciones
de las experiencias personales tal y como los individuos manifiestan que se presentaron; es decir,
la versién de si mismos, las cuales son interpretadas por el investigador. Por su forma narrativa,
el autor argumenta que el relato de vida constituye una ficcion en tanto representa la
reconstruccion de una vivencia que ya ocurrid, o bien que se proyecta con miras al futuro. En
contraste, las historias de vida, se caracterizan por que la atencion recae en el estudio de un
individuo particular, abarcando tanto su relato de vida como cualquier tipo de informacion
adicional que posibilite la reconstruccion de su vida (textos escritos y documentos histéricos,
entre otros).

A partir de la distincion anterior, vale la pena sefialar que la presente investigacion se centra en
los relatos de vida de mujeres que tuvieron un primer hijo siendo adolescentes para dar cuenta
de su construccion subjetiva y la significacion de su experiencia. Esta forma narrativa resulta
pertinente por varias razones. En primer lugar, posibilita identificar sucesiones temporales de
los eventos experimentados por las mujeres y las relaciones entre los mismos, logrando
interpretar la manera en que se construyen a si mismas a partir de las atribuciones de sentido
otorgados a los mismos. Tal como sugiere McAdams (2011) no hay sujeto sin historia. Los

individuos se construyen a partir de la manera en que se narran a si mismos, por lo que el relato
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no puede desvincularse de la identidad narrativa que proporciona. De este modo, los relatos de
vida de las mujeres que fueron madres en la adolescencia permiten la reconstruccion de la
memoria y con ello, interpretar la manera en que a partir de dicha experiencia se desplegaron
sus procesos de subjetivacion. En segundo lugar, los relatos de vida proveen una comprension
dinamica de dichos procesos, en la medida en que los individuos se narran a si mismos se
produce a traveés de una relacion dialéctica entre continuidad y cambio, de rupturas y
persistencias. Igualmente, una mirada retrospectiva de las narraciones posibilita la
reconstruccion de sentido, y con ello la comprension de la capacidad reflexiva de los individuos
mediante el posicionamiento discursivo de sus vivencias e interpretacion de la experiencia de
vida. En cuarto lugar, los relatos de vida promueve el énfasis de momentos criticos o
transiciones en las trayectorias de vida de las mujeres, como la maternidad adolescente. Estas

’

“epifanias”, en palabras de Denzin (1989), tienen el potencial de crear y transformar las

experiencias de las mujeres y su proceso de subjetivacion.

2.2 Preguntas de investigacion.

Teniendo en cuenta el posicionamiento metodoldgico anterior, la presente tesis doctoral intenta
responder a la pregunta: ;Cémo las mujeres que fueron madres durante la adolescencia
significan la experiencia de la maternidad a lo largo de sus trayectorias juveniles y se

construyen como sujetos en un contexto de alta inmigracion?

De igual forma, se plantearon las siguientes preguntas especificas:

¢Coémo las mujeres que fueron madres por primera vez en la adolescencia reconstruyen

la experiencia de la maternidad en sus relatos de vida?

= ;Como las mujeres que tuvieron un primer hijo siendo adolescentes comprenden a la
adolescencia como periodo de la vida?

= ;Como se despliega y opera la capacidad reflexiva de las mujeres que tuvieron un primer
hijo en la adolescencia?

= De qué manera se relaciona la experiencia de la maternidad adolescente con otras

experiencias a lo largo de la trayectoria biogréfica de las mujeres?
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= ;De qué manera los recursos econdmicos, familiares y subjetivos inciden en los procesos
de subjetivacion de las madres adolescentes, y la significacion de su experiencia como
madres jovenes?

= ;Como incide la ciudad de Tijuana, como escenario de alta inmigracion, en la

construccion subjetiva de las madres adolescentes?

2.3 Objetivos de la investigacion.

2.3.1 Objetivo general.

Analizar la manera en las mujeres entre 25 y 35 afios, residentes en contexto de alta inmigracion,
significan la experiencia de la maternidad adolescente dentro de su trayectoria de vida y se
construyen como sujetos, aportando elementos tedricos que contribuyan a ampliar la

comprension de la maternidad adolescente como una experiencia

2.3.2 Objetivos especificos.

e Analizar, a través de relatos de vida, los procesos de subjetivacion juvenil de las mujeres
que fueron madres en la adolescencia y que residen en un contexto de alta inmigracion.

e Comprender los significados que las mujeres residentes en un escenario de alta inmigracion
le otorgan a la maternidad adolescente, teniendo en cuenta sus trasformaciones en el tiempo.

e Analizar los vinculos que existen entre las significaciones de la experiencia de la maternidad
adolescente y la ocurrencia de otras experiencias de vida a lo largo de las biografias de las
mujeres, situando dichas significaciones temporal y contextualmente.

e Comprender la influencia de Tijuana, como escenario de alta inmigracion, en la manera en

que la maternidad adolecente es significada por las mujeres a lo largo de sus biografias.

2.4 Supuestos de la investigacion.

La presente investigacion tuvo como punto de partida los siguientes supuestos 0 argumentos,
construidos a partir de la revision de la literatura en torno al tema y el posicionamiento tedrico

propuesto:

68



1. El primer de ellos tiene que ver con la significacion de la maternidad adolescente. Esta
investigacion partié de la idea que la manera en que las mujeres, residentes en un contexto de
alta inmigracién, dan sentido a la experiencia de la maternidad adolescente a través de sus
biografias se lleva a cabo a partir de ambivalencias, tensiones y negociaciones en al menos tres
aspectos. Por un lado, las expectativas sociales frente a la adolescencia como periodo en
transicion y preparacion para asumir roles adultos muchas veces no se corresponden con el
sentido que algunas mujeres le otorgan a la misma, por lo que la maternidad implica una
dislocacion de dicha transicion. De otro lado, aunque la centralidad de la maternidad en los
proyectos de vida femeninos se ha ido debilitando, producto de los cambios sociales de las
ultimas décadas, aun persisten fuertes imaginarios en los que la maternidad aparece como un
proyecto fuertemente deseado por las mujeres, en particular por las jovenes. Igualmente, la
maternidad adolescente trae consigo cambios en las posiciones sociales y roles familiares de las
jévenes reconfigurando sus vinculos y practicas. Los tres elementos anteriores, entran en tension
promoviendo que las madres adolescentes se construyan a si mismas como sujetos ambivalentes

reinterpretando y re-significando sus vivencias a través del tiempo.

2. El segundo supuesto planteado al inicio de esta investigacion tiene que ver con las
diferencias en los procesos de subjetivacion de las madres adolescentes. Se considerd entonces
que la construccidn subjetiva de las madres adolescentes se encuentra mediada por los recursos
detentados por éstas, sean econémicos, sociales, culturales, simbolicos o vivenciales, los cuales
cambian de forma y volumen a través de su trayectoria de vida. Dichos recursos construyen y
delimitan espacios de maniobra a partir de los cuales las mujeres tienden a valorar sus vivencias,
elaborar estrategias y negocian sus experiencias de vida, entre ellas la maternidad y la
adolescencia, en un escenario caracterizado por una fuerte inmigracion y densos intercambios

culturales como lo es Tijuana.

2.5 Seleccion de los sujetos de estudio.

La maternidad adolescente constituye un evento anclado en un periodo de tiempo delimitado y

reconocido institucionalmente por el intervalo etario que abarca, el cual puede fluctuar entre los
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organismos internacionales y gubernamentales®. No obstante, en México, organismos como el
Mexicano de la Juventud (Imjuve) y el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI) comprenden este periodo como aquel que se extiende entre los 12 y 19
afios, y la mayoria de la informacion estadistica disponible sobre embarazos adolescentes, asi
como los estudios llevados cabo en el pais se circunscriben a este criterio etario; razon por la

cual fue considerado en esta investigacion.

Sin embargo, en la medida en que esta tesis se interesa por las significaciones y la subjetividad
a partir de una mirada biogréfica, vale la pena sefialar que la forma en que las mujeres dan
sentido a la maternidad adolescente trasciende al intervalo etario sefialado, guardando una
conexion con el pasado, el presente y las proyecciones a futuro de las mujeres que se
convirtieron en madres. Esto quiere decir que, aunque la maternidad suceda durante el periodo
considerado como adolescencia, la forma en que es experimentada y significada por las mujeres
se vincula con sus proyectos a futuro, sus expectativas presentes y aspiraciones pasadas. Asi, se
considerd que abordar el evento de la maternidad adolescente aproximadamente una década
después de que éste ocurriera permitiria dar cuenta de las conexiones de sentido entre distintas
temporalidades, desde una condicion juvenil, por la que las informantes aun atraviesan. De este
modo, los sujetos de estudio fueron mujeres jovenes (entre 25 a 35 afios) que tuvieron un primer
hijo durante la adolescencia (entre los 12 y 19 afios), seleccionadas a partir de los siguientes

criterios:

2.5.1 Criterios de seleccion.

Homogeneidad al interior del grupo:

a. Edad al momento de las entrevistas. El rango de edad entre 25 y 35 afios permite tener un
grupo homogéneo en cuanto a la experiencia acumulada. Es un periodo en el que se han
experimentado distintos virajes y epifanias en las trayectorias juveniles que guardan una

relacion con la maternidad, al tiempo que permite comprender los cambios en las

6 La Ley mexicana para la proteccién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, con Ultima reforma el 2 de
abril del 2014, establece que el periodo de la adolescencia se extiende desde los 12 afios cumplidos y los 18 afios
incumplidos (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2014). La Organizacion Mundial de la Salud por
su parte, establece que la adolescencia se extiende entre los 10 y 19 afios (OMS, 2014).
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significaciones de la misma a través del tiempo. De igual forma, las mujeres de esta
generacion vivieron un cambio significativo en el enfoque sobre el cual se sustentaron las
iniciativas gubernamentales frente a la fecundidad en México, las cuales pasaron de un
marco puramente de anticoncepcion a un enfoque de salud sexual reproductiva.

b. Lugar de residencia al momento de las entrevistas. Sin importar el lugar de procedencia u
origen de las mujeres se considero que éstas tuvieran como lugar de residencia la ciudad de
Tijuana, al momento de realizar las entrevistas.

c. Disposicién. Se seleccionaron las informantes que manifestaron tener la disposicion,
voluntad y tiempo para participar en la investigacion y ser entrevistadas reiteradas veces
hasta lograr una entrevista con la profundidad necesaria.

Heterogeneidad v diferenciacion al interior del grupo:

Existe una extensa literatura que muestra la relacién entre la ocurrencia de la maternidad
adolescente y las condiciones objetivas de las jovenes y sus familias (Furstenberg, 2007; Stern
y Menkes, 2008; Breton, 2011; Garcia, 2012; Stern, 2012); asi como la incidencia de dichas
condiciones sobre la manera de significar la experiencia de la maternidad (Marcus, 2006). No
obstante, al abordar el tema desde una mirada retrospectiva resulta importante diferenciar las
condiciones objetivas de la familia de origen de las mujeres de aquellas presentes al momento
de la maternidad, e incluso de las que ostentan las mujeres en la actualidad. Si bien dichas
circunstancias pueden mantenerse en el tiempo, también es posible que experimenten
transformaciones haciendo que la situacién socioecondémica de la mujer al momento de la
entrevista diste de aquella experimentada cuando se convirtié en madre, lo cual podria generar
sesgos en el andlisis. Para evitar esta situacion, se utilizaron como criterios de seleccion algunos
aspectos que nos acercaran al entorno familiar en el que se socializé la mujer durante la
adolescencia, buscando la mayor diversificacion posible de dichos escenarios. Los criterios

empleados fueron:

d. Nivel educativo alcanzado por la mujer y sus padres. Se utilizé el nivel educativo alcanzado
por las mujeres y sus padres como un indicador de la situacion socioeconémica de origen de
las entrevistadas, de los estilos de vida durante la adolescencia y los recursos econdmicos y

vivenciales detentados por las éstas.
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e. Ocupacién de los padres. Este criterio representd un acercamiento a la situacién
socioecondémica de la familia de la mujer al momento de la maternidad.

f. Lugar de nacimiento y socializacion de las mujeres durante la adolescencia. En la medida
en que esta investigacion se llevd a cabo en Tijuana, escenario caracterizado por una
diversidad de flujos migratorios resultado de su condicion fronteriza, distintos estudios
llevados a cabo con jovenes han intentado demostrar las diferencias existentes de los
comportamientos juveniles entre quienes nacieron en este contexto y los que provienen de
otras regiones del pais; o bien se socializacién en otro escenario (Ojeda, 2011; Palma y
Reding, 2011; Palma, 2013)

2.6 El trabajo de campo.

El trabajo de campo realizado durante esta investigacion se llevd a cabo entre octubre de 2012
y agosto de 2013, constituyd un proceso en el que se emplearon distintas herramientas
metodoldgicas, como la etnografia y las entrevistas en profundidad, y se tomaron distintas
decisiones conforme éste se iba desarrollando, las cuales no habian sido contempladas al inicio
de la investigacion. Para exponer de forma mas clara la manera en que el trabajo de campo se
Ilevd a cabo se distinguieron cuatro etapas, las cuales son descritas a continuacion. No obstante,
es importante mencionar que este proceso no tuvo un desarrollo lineal, y en distintos momentos
no representd una experiencia ordenada; en la practica, las etapas mencionadas se sobrepusieron
y de manera simultanea se realizaron distintas actividades. Asi, la identificacion de las etapas
descritas a continuacion representa un esfuerzo por explicar y ordenar la experiencia de campo
lo mejor posible para el lector, aunque la realidad empirica no siempre se haya comportado bajo

la misma sistematicidad.

2.6.1 Primera etapa: Trabajo de campo exploratorio.

Para la seleccidn de los casos de estudio se llevo a cabo un trabajo de campo exploratorio durante
octubre de 2012 a enero de 2013, el cual consistio en un acercamiento preliminar con escuelas
secundarias publicas en el a&rea metropolitana de la ciudad de Tijuana. Los objetivos perseguidos
en esta primera etapa eran dos principalmente: de un lado, identificar la viabilidad de la
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seleccién de las informantes a través de las escuelas donde estudiaban sus hijos; y segundo,
realizar un primer acercamiento con la realidad empirica a estudiar para poner a prueba y re-
elaborar los instrumentos de investigacion, identificar problematicas metodologicas y sus

posibles soluciones.

La propuesta de encontrar a las informantes a través de los hijos tenia como ventaja tener un
contacto con mujeres que no estuvieran involucradas con organizaciones gubernamentales, las
cuales focalizan una poblacion con determinadas caracteristicas haciendo complicado garantizar
la heterogeneidad al interior del grupo, como se pudo observar al intentar acceder a informantes
a partir del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Asi, durante el
trabajo de campo exploratorio se establecid contacto con directores y subdirectores de cuatro
escuelas secundarias en diferentes sectores de Tijuana; seleccionadas, en un primer momento,
por la heterogeneidad de la poblacion asistente, de acuerdo a su ubicacion espacial; y

posteriormente, por la facilidad de los acercamientos preliminares con las directivas.

Para lograr las aproximaciones con las directivas de las escuelas se necesitd un colaborador o
portero que facilitara los encuentros y permitiera explicar los objetivos de la investigacion. En
algunos casos los porteros pertenecian a la escuela (orientadores), y en otros fue necesario
contactar a porteros externos que posibilitaran acceder de manera mas rapida a las directivas de
las escuelas (supervisor del area de Secretaria de Educacion Publica o profesores conocidos por
las directivas de la escuela). Una vez obtenido el permiso para tener un acercamiento con las
madres de familia por parte de las directivas de la escuela, se me asignoé un profesor u orientador
con el cual me mantuve un contacto y pude identificar distintas posibilidades de establecer
encuentros con las madres. En la primera parte del trabajo de campo se seleccionaron las

siguientes escuelas, como lo muestra el cuadro uno.
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Cuadro 2.1 Escuelas secundarias publicas de Tijuana seleccionadas en la primera etapa del trabajo de campo exploratorio,
de acuerdo a la delegacion y colonia de ubicacién.

ESCUELAS SECUNDARIAS PUBLICAS SELECCIONADAS EN LA PRIMERA ETAPA DEL TRABAJO DE CAMPO
Ubicacién
Escuela Sostenimiento Delegacion Colonia
Secundaria Técnica No. 45 Federal La Presa El Dorado
Secundaria No. 30, Pablo L. Martinez Estatal Playas de Tijuana Miramar
Colegio Sindicato Alba Roja Estatal Centro Centro
Secundaria N. 4, Ricardo Flores Magén |Federal La Mesa Jardines de la mesa

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de campo.

De forma paralela al acercamiento con las escuelas se elabord un cuestionario a través del cual
se pudiera identificar a las mujeres que hubieran tenido un hijo en la adolescencia, que reunieran
los criterios de seleccion contemplados y que posibilitara establecer un contacto telefénico
posterior con la informante sin la intermediacion de la escuela. Este ultimo punto fue muy
importante. Durante este proceso, fue necesario explicar a las informantes con detenimiento que
la investigacion en la que participarian no era parte de la escuela, qué ésta era tan sélo un
intermediario, y que yo, como investigadora, no proporcionaria ninguna informacion a la
escuela garantizando la confidencialidad de las participantes. Una vez las directivas de las
escuelas aprobaron la aplicacion de los cuestionarios a las madres de familia, se recibieron
propuestas, por parte de las orientadoras y profesores (porteros), sobre la mejor manera en que

éstos podrian ser completados por las mujeres y se pusieron a prueba tres estrategias:

a) Reuniones de padres de familia. Al inicio de cada reunion de padres o entrega de boletas’

me proporcionaron unos minutos, antes de iniciar el encuentro, para explicar el proyecto
a las madres y solicitarles, a quienes estaban interesadas en participar, contestar los
cuestionarios. Esta estrategia garantizaba un primer acercamiento directo con las
mujeres, ellas mismas respondian el cuestionario y podian exponerme sus preguntas
sobre el proyecto, garantizando una primera transferencia de confianza.

b) Entrega de cuestionarios del profesor a los estudiantes. Los profesores entregaban los

cuestionarios a los estudiantes y éstos a su vez los entregaban a sus madres al llegar a

7 En estas reuniones los padres asistian a reclamar las calificaciones de sus hijos. Los encuentros eran en las tardes,
una vez finalizadas las clases, o bien temprano en la mafiana, antes de iniciar la jornada escolar. Los padres se
dirigian a los grados de sus hijos donde, en grupo, y escuchaba a la maestra. Al final de la reunion, se repartian las
calificaciones de cada estudiante.
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casa, trayéndolo de vuelta al profesor al dia siguiente. Si bien esta estrategia tenia como
ventaja ampliar el nimero de cuestionarios aplicados, ya que eran repartidos a los grados
seleccionados al total de los estudiantes, implicaba muchos intermediarios. Los
estudiantes no entregaban de nuevo al profesor los cuestionarios, y muchas veces se
confundia el proyecto de investigacion con una estrategia de la propia escuela,
dificultando entrar en contacto con la mujer. Asimismo, esta estrategia no permitia
conocer cara a cara a las mujeres, por lo que al contactarlas telefénicamente, no habia la
confianza necesaria para que accedieran a una entrevista.

c) Los estudiantes proporcionan la edad de sus madres. Los profesores preguntaban la edad

de las madres a sus estudiantes, y asi se podria saber cudles habian tenido un hijo en la
adolescencia y mandarles solo a estas mujeres el cuestionario a través de sus hijos.
Aunque esta estrategia era la mas rapida para conocer las edades de las mamas, los hijos
no estaban enterados, mayoritariamente, de las edades de sus madres haciendo

complicada la seleccion de los casos.

La experiencia obtenida con la puesta en marcha de cada una de las propuestas anteriores
permitié dos cosas. Por un lado, identificar preguntas en los cuestionarios que no estaban siendo
comprendidas por las madres, por lo que fue necesario modificar el planteamiento de algunas
de ellas, e incorporar preguntas que no se habian tenido en cuenta en un inicio y que fueron
surgiendo posteriormente®. De otro lado, posibilito identificar, de las tres propuestas anteriores,
la opcidn de aplicar los cuestionarios en las reuniones de padres de familia como la més idénea
para seleccionar los casos a entrevistar por las siguientes razones: primero, permitia tener un
contacto directo con las mujeres, conocerlas y que ellas también me conocieran a mi. De otro
lado, garantizaba que los cuestionarios fueran contestados adecuadamente y entregados de
forma inmediata; ya que yo podia resolver sus dudas en el momento mismo de la su aplicacion.
Igualmente, las reuniones para padres fueron una buena oportunidad para exponer de forma mas
clara el proyecto de investigacion, aclarando a las mujeres cuél seria su participacion en el
proyecto asi como la confidencialidad de la informacién. No obstante, esta estrategia tuvo como
principal inconveniente la prolongacion del trabajo de campo; ya que era necesario esperar a la

programacion de reuniones o entrega de boletas por parte de la escuela, y muchas veces la

8 Ver Anexo niimero uno.
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asistencia de los padres era minima haciendo complicado encontrar mujeres con los criterios

requeridos. Lo anterior, prolongd el trabajo de campo mas de lo previsto.

2.6.2 Segunda etapa: Incorporacién de nuevas escuelas.

Aunque la seleccion de las informantes inicié con cuatro escuelas secundarias (como se observa
en el cuadro uno), la informacién de los cuestionarios que se fue sistematizando, el trabajo
etnografico realizado en las colonias donde se encontraba la escuela y las colonias cercanas
donde habitaban la mayoria de las familias de los estudiantes que asistian a las secundarias y las
conversaciones con algunos supervisores de la Secretaria de Educacién Publica permiti
entrever la necesidad de incorporar otras escuelas que garantizaran la heterogeneidad de las
informantes respecto a su nivel socioecondmico de origen; ya que la mayoria de los casos

encontrados en estas primeras escuelas provenian de familias en situacion de pobreza.

Debido a lo anterior, fue necesario buscar un acercamiento con otras escuelas que permitiera
tener un panorama social mas amplio, involucrando diferentes sectores socioeconomicos de la
ciudad. Asi, en la segunda etapa del trabajo del campo, llevada a cabo de enero a marzo de 2013,
se amplié el nimero de escuelas, se aplicaron los cuestionarios y se identificaron a las mujeres

que podrian ser seleccionadas para las entrevistas, como se muestra en el siguiente cuadro.

Cuadro 2.2. Distribucion porcentual de cuestionarios aplicados a madres de familia en seis escuelas secundarias publicas
de la zona metropolitana de Tijuana, segun la edad actual de las mujeres y la edad a la primera maternidad.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CUESTIONARIOS APLICADOS A LAS MADRES DE FAMILIA EN ESCUELAS PUBLICAS DE TUUANA

Mujeres que

respondieron Secundaria Secundaria Secundaria Secundaria Técnica Secundaria Secundaria 1

cuestionarios General No. 4 General No.30  Técnica No. 11 Sindicato Alba Roja Técnica No. 1 Lazaro Cérdenas Total
No madres
adolescentes 7.2 17.6 7.9 144 1.8 7.6 56.5
Madres adolescentes
mayores de 35 afios 3.6 18.3 0 0.4 1.1. 0.7 24.1
Madres adolescentes
entre 25y 35 afios 43 12.9 2.2. 0 0 0 194
Porcentaje total 15.1 48.9 10.1 14.7 2.9 8.3 100
Total de cuestionarios 42 136 28 41 8 23 278

Fuente: Elaboracion propia con base en los cuestionarios aplicados en las escuelas secundarias pablicas seleccionadas en el trabajo de campo.
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La ampliacion de las escuelas arrojo algunos resultados importantes sobre la concentracién de
los casos de estudio. Como se observa en el cuadro dos, la Secundaria General No. 4 y la No.
30 porcentualmente constituyeron los escenarios donde se encontré el mayor nimero de mujeres
entre 25 y 35 aflos que tuvieron un primer hijo en la adolescencia; mientras que en las escuelas
Sindicato Alba Roja, Lazaro Céardenas y Técnica 1 no se encontrd ningln caso. Aungue esto
tiene que ver con el nimero de cuestionarios aplicados en cada escuela®; también permitio
considerar que en las secundarias ubicadas en sectores mas vulnerables y socioeconémicamente
mas precarios habia mayor presencia de madres adolescentes, con las edades actuales requeridas
para la investigacion, de acuerdo a la aplicacion de los cuestionarios, disminuyendo en las
secundarias ubicadas en sectores de la ciudad donde asistian estudiantes con un nivel
socioecondémico mas elevado. Lo anterior, dificultaba el acceso a las mujeres pertenecientes a

dichos sectores sociales a partir de la estrategia de los cuestionarios.

2.6.3 Tercera etapa: Seleccidn de los casos de estudio mediante escuelas secundarias publicas.

Una vez aplicados los cuestionarios en todas las escuelas se selecciond a las mujeres a
entrevistar y se establecié un contacto telefonico con ellas lo mas pronto posible®. Se descartd
a las mujeres que no proporcionaron un namero telefénico, a quienes manifestaron no querer
participar en la investigacion tras la llamada telefdénica, asi como las mujeres interesadas en
participar pero que no se presentaban en el lugar del encuentro pautado, ni se podian volver a

contactar posteriormente.

El primer encuentro con las mujeres tuvo lugar mayoritariamente en la escuela, por ser el lugar
de maés facil acceso entre las informantes y yo como investigadora; sin embargo, hubo casos en
que las mujeres prefirieron lugares publicos cercanos a las escuelas. En este encuentro, se volvio
a explicar a la mujer el objetivo de la investigacion, reiterando que el estudio no tenia ningun

vinculo con la escuela. De igual forma, se explicaron las condiciones de confidencialidad del

% En las escuelas Secundarias: General No. 30 y No. 4 fue en las que se trabaj6 durante mas tiempo, y donde se
programaban con mayor frecuencia reuniones para padres de familia. Por esta razén hay un mayor nimero de
cuestionarios aplicados en ellas.

10 El contacto telefénico unos dias después de las reuniones de padres de familia permitia que las mujeres recordaran
los cuestionarios que habian diligenciado y de los objetivos de la investigacion.
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estudio, se presentd una carta de consentimiento informado?! para que las mujeres autorizaran
la grabacion de las entrevistas y proporcionaran un seudénimo para proteger su identidad y la
de terceros mencionados en sus relatos. Sin embargo, vale la pena sefialar que esta carta ponia
nerviosas a las mujeres quienes preferian no firmarla, por lo que opté por grabar el
consentimiento de las mujeres. Este primer encuentro a su vez, garantizé una mayor interaccion

con las informantes y ampliar la confianza entre ambas partes.

Las entrevistas, por su parte, se llevaron a cabo donde la informante lo dispusiera, que en la
mayoria de los casos correspondia al hogar. Asi, después de la primera entrevista establecida se
preguntaba a la mujer si era posible realizar un segundo encuentro, y se descartaron aquellas
informantes con las que sélo se pudo completar una sesion, sin la profundidad necesaria para el
analisis. Cabe sefialar que la mayoria de las mujeres prefirié no usar un seudénimo; no obstante,
durante el proceso de transcripcion se optd por cambiar los nombres de las informantes para

garantizar su anonimato; asi como el de los terceros mencionados.

Si bien las mujeres seleccionadas a partir de las escuelas secundarias evidenciaban una
heterogeneidad en los lugares de procedencia y arreglos familiares, constituia un grupo bastante
homogéneo en cuanto al origen socioeconémico, exponiendo bajos niveles de escolaridad
alcanzados por ellas y sus padres. Dado que uno de los objetivos esenciales de la investigacién
era observar la construccion subjetiva de mujeres que tuvieron un primer hijo en la adolescencia,
que cuentan con diversos recursos y estilos de vida, era necesario ampliar dicho grupo
incorporando mujeres con mayores niveles de escolaridad y provenientes de familias con
mayores recursos socioeconomicos. Surgio entonces la posibilidad de tener acercamientos con
algunas escuelas secundarias privadas, pero los esfuerzos no tuvieron los resultados esperados
debido a la falta de apoyo en algunas de ellas. Asi, fue necesario buscar otra estrategia que
permitiera acceder a este grupo de mujeres, minoritario y por ende de mas dificil acceso. Asi,

se optd por una estrategia de seleccion distinta, usando la técnica de bola de nieve.

1 Ver anexo cuatro.
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2.6.4 Cuarta etapa: Seleccion de casos de estudio por medio de la técnica de Bola de Nieve.

La técnica de Bola de Nieve (Snowball Sampling) fue propuesta por Goodman en 1961 como
una estrategia de muestreo no probabilistico, la cual ha tenido gran acogida en las ciencias
sociales. En rasgos generales, supone que los individuos pueden nominar a otros que compartan
algunas caracteristicas comunes entre si, en la medida en que se encuentran interconectados
dentro de una red social (Goodman, 1961). Para ello, se parte de la identificacion de un sujeto
inicial quien provee informacion de otros individuos abriendo la posibilidad de expandir otros
contactos potenciales. Si bien esta técnica es eficiente cuando se esta frente a una poblacién de
dificil acceso o cuando se requiere de cierta confianza para que los sujetos estén dispuestos a
participar de la investigacion, también puede acarrear ciertos sesgos; ya que la probabilidad de
contacto entre individuos es mayor cuando comparten ciertas caracteristicas limitando el analisis

a un grupo con caracteristicas homogeéneas.

Para tratar de solventar la limitacion anterior se selecciond a un grupo de personas que se
caracterizaran por residir en Tijuana y quienes tuvieran acercamientos con una poblacién de
mujeres entre 25 y 35 afios. Asi, quienes conocian mujeres con los criterios de seleccion
requeridos me pusieron en contacto con algunas informantes a quienes realicé las mismas
preguntas establecidas en los cuestionarios, tratando de obtener un grupo lo méas heterogéneo
posible respecto a sus condiciones socioecondémicas de origen. Una vez identificadas un nimero
de mujeres, se inicio el proceso de acercamiento para lograr la aceptacion de una entrevista. La
mayoria de los primeros acercamientos se realizaron telefénicamente y tuvieron como prop6sito

explicar el proyecto, responder sus dudas y buscar una primera sesion de entrevista.

A pesar de que se intento buscar la mayor heterogeneidad posible, una de las posibles limitantes
del proceso de seleccién a través de esta técnica fue la homogeneidad en las edades de las
mujeres seleccionadas, quienes oscilan entre los 18 y 31 afios. No obstante, lo anterior no
representd problemas significativos en el analisis en la medida en que estas edades se
encontraban dentro del rango establecido en los criterios de seleccion. De igual forma, la
utilizacion de la estrategia de bola de nieve posibilité una transferencia de confianza del contacto

inicial hacia la informante, lo cual favorecio que las mujeres accedieran mas facilmente a las
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entrevistas y tuvieran disposicion para contar sus experiencias; a diferencia de las informantes
seleccionadas a partir de las escuelas secundarias con quien se tuvo que construir poco a poco

la confianza y empatia.

A partir de las dos estrategias de seleccién mencionadas anteriormente, las mujeres entrevistadas
se dividieron en dos grupos, cada uno con un perfil sociodemogréfico y antecedentes familiares

como se observan en los cuadros tres y cuatro:

e Grupo A: Mujeres entre 25 a 35 afos, residentes en Tijuana, que tuvieron un primer hijo
nacido vivo entre los 12 y 19 afios, seleccionadas a través de las escuelas secundarias
publicas donde estudiaban sus hijos.

e Grupo B: Mujeres entre 25 a 35 afios, residentes en Tijuana, que tuvieron un primer hijo

nacido vivo entre los 12 y 19 afios, seleccionadas a partir de la técnica de bola de nieve.
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Cuadro 2.3. Perfil de las informantes participantes en la investigacion, con edades entre los 25 y 35 afos, que tuvieron un primer hijo nacido vivo en la adolescencia, y
residentes en Tijuana al momento de la entrevista, segun caracteristicas de origen y la estrategia de seleccion de los casos.

PERFIL DE LAS INFORMANTES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Sesiones de Situacion conyugal Numero de hijos Edadala
Informante entrevista  Edad actual actual Ocupacion actual nacidos vivos  Lugar de nacimiento migracion Lugar de origen de |a familia* Tipo de contacto con EE.UU
Grupo A
1. Marisol 3 32 Unidn libre Empleada 3 Tijuana, Bc. NA Tlaxcala (M), USA (P) Familiar/Maternidad
2.Rosa 1 33 Divorciada Empleada 2 Irapuato, Gto. 16 Guanajuato Trabajo
3. Nora 2 30 Union libre  Trabajador por cuenta propia 3 Tijuana, Bc. NA Jalisco (M), Veracruz (P) Trabaja en la linea
4.Eliana 2 34 Union libre  Trabajador por cuenta propia 5 Tijuana, Bc. NA Jalisco Familiar
5. Maria 2 31 Union libre Ama de casa 2 Tijuana, Bc. NA Jalisco Ninguno
6. Yolanda 2 31 Unidn libre Empleada 2 Novolato, Sin. 3 Sinaloa Residi6/Visa
7.Adela 3 35 Unidn libre Ama de casa 2 Guaymas, Son. 15 Sonora Familiar
8. Vero 2 34 Union libre Empleada 4 Neza, Mex. 19 Oaxaca Ninguno
9.Sara 3 35 Separada Empleada 4 Zacapu, Mich. 1 Michoacan Ninguno
10. Mariana 2 32 Unidn libre Ama de casa 3 Guasave, Sin. 13 Sinaloa Familiar
11. Amelia 1 32 Union libre Ama de casa 2 Guadalajara, Jal. 17 Muichoacan (M), Jalisco (P) Familiar/Visa
Grupo B

12. Catalina 2 30 Casada Empleada 1 Distrito Federal 2 Sonora (M), Distrito Federal (P) Visa
13. Lilia 1 30 Casada Empleada 2 Tijuana, Bc. NA Mexicali (M), Cuernavaca (P) Ninguno
14, Natalia 2 26 Separada Estudiante 2 Tijuana, Bc. NA Nayarit (M), Baja C. Sur (P) Familiar
15. Valentina 1 31 Union libre Empleada 4 Tijuana, Bc. NA Jalisco (M)/Aguascalientes (P) Ninguno
16. Alicia 1 31 Casada Empleada 2 Tijuana, Bc. NA Guanajuato (M), Nayarit (P) Visa
17.Viviana 1 32 Soltera Estudiante/Empleada 1 Tlaxcala, Tlax. 6 Tlaxcala Trabajo/Visa
18. Lucia 1 30 Casada Trabajador por cuenta propia 2 Tijuana, Bc. NA Michoacan (M), Baja California (P) Trabajo/Visa/Maternidad
19. Carmen 2 27 Soltera Empleada 1 Distrito Federal 7 Distrito Fedral Ciudadana
20. Susana 1 31 Union libre Estudiante/Empleada 3 Toluca, Méx. 7 Baja California (M), Toluca (P) Ninguno
21. Gladis 1 27 Soltera Empleada 1 Tijuana, Bc. NA Baja California (M), USA (P) Familar
22. Berenice 1 27 Unién libre  Trabajador por cuenta propia 1 Tijuana, Bc. NA Tijuana, BC. Visa
23. Aurora 1 28  Divorciada/Soltera Empleada 1 Culiacén, Sin. 5 Sinaloa Visa
24. Marcela 1 28 Soltera Estudiante/Empleada 1 Tijuana, Bc. NA Baja California (M)/San Luis Potosi (P) Visa

*Se diferencid el lugar de nacimiento de los padres utilizando la M para madrey la P para el padre. Cuando ambos son del mismo estado no se realizé ninguna diferenciacion.

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion obtenida en los cuestionarios y entrevistas realizadas.
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Cuadro 2.4. Orden de ocurrencia de los eventos: primera relacion sexual, primer hijo y primera union y el nivel de escolaridad de las mujeres entre 25 y 35 anos, con un

primer hijo en la adolescencia y residentes en Tijuana, segun la estrategia de seleccion de los casos-

PERFIL DE LAS INFORMANTES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Edad a la primera Edad al primer

Numero de Nivel de escolaridad alcanzado por

Nivel de escolaridad

Nivel de escolaridad

Informante relacion sexual hijo Orden de eventos uniones la informante alcanzado por la madre alcanzado por el padre
Grupo A
1. Marisol 15 16 15  Unidn-embarazo-maternidad 2 Primaria incompleta Preparatoria No sabe|
2.Rosa 16 18 18  Embarazo-unién-maternidad 1 Secundaria Primaria Primaria
3. Nora 15 16 15  Embarazo-unién-maternidad 2 Secundaria incompleta Primaria Primaria
4. Eliana 18 18 17 Unidn-embarazo-maternidad 2 Secundaria Primaria incompleta Primaria incompleta
5. Maria 17 17 18  Embarazo-unidn-maternidad 2 Preparatoria incompleta Primaria Primaria
6. Yolanda 18 18 18  Embarazo-unidn-maternidad 3 Preparatoria incompleta Primaria incompleta No sabe|
7. Adela 17 18 17 Unién-embarazo-maternidad 1 Secundaria Primaria No sabe|
8. Vero 17 18 NA Embarazo-maternidad 1 Primaria No sabe No sabe|
9.Sara 14 17 14 Unidn-embarazo-maternidad 1 Primaria Ninguno Primaria
10. Mariana 18 19 19  Embarazo-unidn-maternidad 2 Preparatoria Secundaria Primaria
11. Amelia 19 19 19  Embarazo-unidn-maternidad 1 Secundaria Secundaria incompleta No sabe|
Grupo B
12. Catalina 16 18 18  Embarazo-unidn-maternidad 2 Maestria Secundaria Doctorado
13. Lilia 17 18 18  Embarazo-unidn-maternidad 1 Preparatoria Preparatoria Preparatoria
14, Natalia 17 18 18  Unidn-embarazo-maternidad 1 Preparatoria/Licenciatura en curso Preparatoria Normal
15. Valentina 15 15 15  Embarazo-unidn-maternidad 1 Preparatoria incompleta Secundaria Secundaria
16. Alicia 18 19 19  Embarazo-unidn-maternidad 1 Preparatoria Secundaria Preparatoria
17. Viviana 17 17 NA Embarazo-maternidad NA Preparatoria/Licenciatura en curso Normal Licenciatura
18. Lucia 18 19 19  Embarazo-unidn-maternidad 1 Preparatoria Secundaria Preparatoria
19. Carmen 18 19 NA  Embarazo-unién-maternidad 1 Licenciatura Preparatoria técnica Licenciatura
20.Susana 18 18 18  Embarazo-unidn-maternidad 3 Preparatoria/Licenciatura en curso Licenciatura Preparatoria
21. Gladis 16 17 18  Embarazo-maternidad-union 2 Licenciatura Secundaria incompleta Preparatoria
22. Berenice 18 19 19  Embarazo-unidn-maternidad 2 Licenciatura Preparatoria Licenciatura
23. Aurora 16 18 19  Embarazo-unidn-maternidad 2 Licenciatura Secundaria Licenciatura
24, Marcela 17 19 NA  Embarazo-unién-maternidad 2 Licenciatura Secundaria incompleta Secundaria incompleta

*Se considerd la edad a la unidn con el padre del primer hijo. En los casos donde no hubo unidn, o en los que la primera unién ocurrid con otra pareja se utlizo NA.

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion obtenida en los cuestionarios y entrevistas realizadas.
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2.7 Entrevistas cualitativas en profundidad.

Las entrevistas llevadas a cabo en este estudio fueron cualitativas y en profundidad bajo la forma
de relato de vida. Se entiende como entrevista en profundidad a los encuentros cara a cara, a
menudo reiterados, entre el investigador y el informante, con el objetivo de comprender las
perspectivas respecto de sus vivencias, experiencias y situaciones, en sus propias palabras
(Taylor y Bogdan, 1987). De acuerdo con Vela (2011), la entrevista cualitativa permite una
lectura de lo social a partir de la reconstruccion del lenguaje expresado por los informantes. La
riqgueza de esta herramienta radica en su flexibilidad y dinamismo, lo cual dista de un
intercambio formal de pregunta y respuesta. Por ello, estas entrevistas avanzan lentamente,
requieren de un rapport que proporcione una transferencia de confianza informante-
investigador, y muchas veces se requieren de varias sesiones hasta abordar con la mayor

profundidad posible los ejes tematicos planteados.

Aunque para la elaboracion de las entrevistas en profundidad no se requiera de un protocolo o
guion determinado, ni sea posible establecer un calendario estructurado de entrevistas, en esta
tesis se trazaron lineas o tdpicos a abordar durante las sesiones con cada informante, las cuales
se fueron retroalimentado durante el trabajo de campo, sobre todo en las primeras etapas. De
esta manera, se seleccionaron en un principio 27 informantes, las cuales se redujeron finalmente
a 24 debido a la profundidad de las entrevistas. La eleccion del nimero de entrevistas realizadas
obedeci¢ al criterio de saturacion (Bertaux, 1980); es decir, los cantidad de relatos obtenida

posibilité el abordaje de la pregunta de investigacion y los objetivos de la misma, de modo que

La duracion de cada una de las entrevistas, y el nimero de sesiones con cada informante vario
de acuerdo al tiempo, disposicion y empatia con cada mujer. Conforme el nivel de escolaridad
de las mujeres se incrementaba, y con ello su nivel socioecondmico, realizar varias sesiones de
entrevista resulté complicado; no solamente por las multiples ocupaciones de las mujeres, sino
porgue para este grupo (grupo B) el tiempo libre tenia un gran valor dificultando encontrar un
espacio para una segunda entrevista. Por esta razén, se optdé por ampliar la duracién de las
sesiones de entrevista, de modo que se pudieran abordar la totalidad de los ejes tematicos

propuestos en una o dos sesiones. No obstante, lo anterior no fue un obstaculo para el anélisis.
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Como consecuencia, la transferencia de confianza y la empatia lograda con este grupo de
mujeres permitié obtener en una sesion extendida de entrevista la informacion necesaria para el
analisis. En contraste, con el grupo de informantes seleccionado a partir de las escuelas
secundarias (grupo A), el tiempo empleado para cada sesion de entrevistas fue méas corto, pero
los encuentros reiterados fueron posibles, pese a que la mayoria de ellas trabajaba largas
jornadas. Asi, aunque el grupo de mujeres seleccionado a partir de la técnica de bola de nieve
demostro una mayor apertura en los distintos temas abordados requiriendo asi menos sesiones
de entrevistas; las informantes seleccionadas a través de las escuelas secundarias me permitieron
ir ganando poco a poco su confianza y me permitieron ingresar sin dificultades a sus espacios

cotidianos, especificamente a sus hogares.

Lo anterior, precisa mencionar otro aspecto importante. Con el grupo de mujeres seleccionado
mediante la técnica de bola de nieve (grupo B) los encuentros se llevaron a cabo en lugares
publicos, seleccionados por las propias informantes, en su mayoria cafés o restaurantes;
mientras que con el grupo conformado por las madres de las escuelas secundarias (grupo A) el
lugar para las entrevistas fue, en su mayoria, el hogar de la mujer. Si bien, este acceso a los
escenarios familiares constituyd un recurso adicional de observacion; en algunos casos
estimulaba la realizacion de un mayor numero de sesiones; ya que cuando estaban los hijos de
las mujeres en casa se hacia complicado hablar de ciertas tematicas, por lo gque en nueva sesion
se debian volver a abordar. Finalmente, vale la pena mencionar que mi cercania generacional
con las informantes facilito la transferencia de confianza durante las entrevistas e igualmente,
el no compartir con ellas la experiencia de la maternidad representd una ventaja; ya que la
mayoria de ellas se esforzaba por hacerme entender sus experiencias, detallando cada una de
sus vivencias con el proposito de que yo pudiera comprender las situaciones que

experimentaron, lo cual promovié una mayor riqueza y profundidad en la informacion obtenida.

2.7.1 Ejes tematicos de las entrevistas'?

La seleccion de las tematicas abordadas en las entrevistas se llevo a cabo mediante un proceso

de ida y vuelta entre la revision de literatura y el desarrollo del trabajo de campo. Las primeras

12 \/er anexo tres, en el que se exponen en profundidad los ejes teméticos abordados en las sesiones de entrevista.
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tematicas fueron identificadas de acuerdo a estudios empiricos acerca del embarazo y la
maternidad adolescente; asi como también, sobre la condicion juvenil, expuesta en el primer
capitulo de esta investigacion. Durante las primeras entrevistas, dichas tematicas fueron
abordadas y al mismo tiempo iban emergiendo topicos que no habian sido considerados, los

cuales se fueron incorporando hasta formar cuatro ejes tematicos:

1. Caracteristicas de origen: En este eje interesé conocer las caracteristicas de la familia de
origen de la mujer, informacion sobre sus padres y hermanos, el lugar donde se desarrolld
su infancia; asi como las razones por las que los padres emigraron a Tijuana, cuando era el
caso. Igualmente, se indagé sobre el proceso de socializacién en la infancia de las

informantes, los estilos de vida y las relaciones familiares.

2. Adolescencia: Temporalmente, este eje abarca a partir de la finalizacién de la primaria,
momento en que las mujeres empezaron a experimentar cambios fisicos y emocionales
propios de la pubertad. Igualmente, se abordaron las valoraciones en torno a la escuela, en
los casos de las mujeres que continuaron después de la primaria, los proyectos o expectativas
a futuro, los cambios en las relaciones familiares, las nuevas relaciones establecidas y las
practicas llevadas a cabo. Este eje resulta fundamental para definir, desde las experiencias
de las propias mujeres, a la adolescencia como periodo de la vida. A su vez, este eje se divide
en dos partes:

e Estilos de vida en esta etapa: actividades realizadas, relaciones interpersonales, acceso a
recursos y Servicios.

e Eventos o transiciones experimentadas como la primera menstruacion, los quince afos,
los primeros noviazgos, el inicio de la vida sexual, las experiencias laborales, la uniony

el primer hijo.

3. Primera unidn: El énfasis en este eje surgio durante la primera etapa del trabajo de campo,
en el que se pudo identificar la importancia que tenia para las mujeres entrevistadas, y para
la significacion de la maternidad adolescente, la primera union o relacion con el padre del
primer hijo. Por ello, este eje indaga sobre la vida amorosa de las mujeres, la experiencia de

la primera unién y su vinculo con la maternidad.
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4. Embarazo y maternidad: Este eje se divide en tres partes.

e Primer embarazo y primera maternidad: Se tiene en cuenta la experiencia del primer
embarazo y el nacimiento del primer hijo. Los sentimientos, las problematicas
presentadas, la toma de decisiones, los cambios en las relaciones con diferentes
miembros de la familia, las expectativas de las mujeres frente a la maternidad, las rutinas
establecidas y los cambios en la cotidianidad y la calidad de la vida en pareja.

e Maternidad y crianza: Se indaga por el proceso de crianza durante los primeros afios de
los hijos, las actividades realizadas, la cotidianidad de las informantes, la vida en pareja,
y los comportamientos reproductivos. Entre las mujeres que tuvieron méas de un hijo,
este eje profundiza en la experiencia de las otras maternidades en relacion con la primera,
los cambios y las continuidades, asi como las valoraciones que desde el presente se hacen

de la maternidad en diferentes momentos de la vida.

2.8 Estrategia analitica: Las tipologias en el anélisis social

La estrategia analitica empleada en esta tesis doctoral fue la construccion de tipologias, las
cuales permitieron identificar patrones comunes respecto a la manera en que las mujeres
significan la experiencia de la maternidad a lo largo de sus trayectorias biograficas. Las
tipologias han constituido una herramienta metodoldgica importante para las ciencias sociales,
ya que ha posibilitado el ordenamiento conceptual de los distintos fendmenos de la realidad
empirica (Lopez, 1996). Como instrumento analitico, las tipologias también han demostrado su
importancia en los estudios cualitativos, en tanto posibilitan la seleccion, agrupamiento y

comparacion de la informacion obtenida durante el trabajo campo (Heyman, 2012).

De acuerdo con Velasco (2012), la Idgica tipologica subraya las caracteristicas que comparten
un agregado de individuos, o bien aquellas que diferencian a un grupo de sujetos de otro. En
este sentido, la identificacion de los atributos compartidos por las informantes de este estudio
hace posible la construccion y comparacion de categorias de comportamiento (Velasco, 2012).
Kluge (2000) por su parte, sefiala que los procesos de agrupacion y combinacién de atributos y

dimensiones, propio de la logica tipologica, no solamente permiten identificar las regularidades
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empiricas y las relaciones significativas entre las mismas, sino que brinda la posibilidad de

interpretar la manera en que los sujetos interactan unos con otros e interpretan su realidad.

En la sociologia, el método tipoldgico empieza a ser visible desde principios del siglo XXy su
importancia se extendié rapidamente a las distintas disciplinas de las ciencias sociales,
desempefiando diversas funciones en la investigacion cualitativa (Velasco, 2012). En algunos
casos, las tipologias constituyen un instrumento para seleccionar y clasificar los casos de
estudio, con el objetivo de analizar a detalle aspectos especificos; también son empleadas para
organizar la informacion empirica teniendo como referente un marco tedrico concreto; ademas,
pueden surgir como resultados preliminares en la delimitacién del objeto de estudio o bien,
pueden representar un mecanismo para construir conceptos tedricos, como es el caso de los tipos
ideales propuestos por Max Weber (Velasco, 2012). Asi, desde distintas tradiciones sociologicas
se han ordenado los fendbmenos sociales a través de la construccion de tipos, siendo posible
identificar dos grandes vertientes tedricas y metodoldgicas a partir de las cuales se las ha
sistematizado. El primero, es la sociologia comprensiva de Max Weber (1949; 1981), o enfoque
instrumentalista, en la que se conceptualiza a los tipos como ideales; y el segundo agrupa
aquellas perspectivas desde las cuales se define a los tipos a partir de patrones manifestados en
la realidad empirica, en el que se puede identificar el planteamiento de John Mckinney (1969),

sobre el cual se sostiene esta investigacion.

Aunque los dos enfoques intentan resaltar la importancia en la bldsqueda de patrones para
explicar distintos fendmenos sociales, en ambos se expresan distintos supuestos sobre la
naturaleza de la realidad social y las funciones metodoldgicas de los tipos, generando resultados
de investigacion distintos. Segun Velasco (2012), desde la propuesta de Max Weber, la
conceptualizacién de la realidad social involucra la identificacion de regularidades, resultado de
un proceso de interpretacion del propio investigador. Los tipos emergen a partir de una
formulacién teorica concretizada en categorias comparables entre si con el propdsito de
construir patrones generalizables (Weber, 1949). Desde el planteamiento de Mckinney por su
parte, dichas regularidades estan presentes en la realidad empirica, siendo labor del investigador
su identificacion y conceptualizacion (Mckinney, 1969). Respecto a las funciones

metodologicas de las tipologias, el tipo ideal planteado por Weber (1949), en tanto una
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herramienta para la construccion del sujeto de estudio, no intenta buscar la simplificacion de la
complejidad social sino construirla mediante referentes tedricos, y comprender asi el sentido de
la accién (Kluge, 2000; Velasco, 2012). Desde la propuesta de Mckinney (1969) las tipologias
son instrumentos en el proceso de investigacion y sus principales funciones son la identificacion,

simplificacion y ordenamiento de la informacion empirica para hacerla comparable.

Desde las propuestas anteriores, la cuestion de la selectividad aparece como un elemento central
en la construccion de los tipos, sean éstos tedricos o empiricos. Queé atributos y dimensiones
seleccionar y por qué razon requiere de la habilidad del investigador para simplificar y asociar
la informacion empirica o tedrica, facilitando las comparaciones. De acuerdo con Heyman
(2012), la seleccion de atributos esta determinada por los objetivos de la investigacion; y
posteriormente, las especificidades de cada caso permitiran, desde una l6gica mas inductiva, la
formacion de grupos especificos. Sin embargo, es preciso reconocer que la selectividad se
encuentra estrechamente vinculada con la teoria. El por qué nos acercamos a ciertos atributos y
no a otros, los criterios de asociacion empleados, la construccion de grupos de contraste, asi
como la ubicacion de los datos empiricos en ciertos tipos no son posibles sin referentes teoricos.
Por ello, la construccién de tipologias constituye un proceso dialéctico entre la indagacion de
los datos empiricos y la conceptualizacion tedrica (Heyman, 2012).

2.8.1 Ventajas y limitantes del método tipoldgico.

Ademas de lo mencionado anteriormente, la eleccion del método tipologico envuelve distintas
ventajas en el proceso de investigacion. Por un lado, como ya se ha venido mencionado, permite
simplificar la complejidad de ciertos fendmenos sociales, facilitando las comparaciones. De otro
lado, los tipos posibilitan el planteamiento de nuevas temas de estudio y la formulacién de
nuevas preguntas de investigacion. Ademas, la identificacion de casos extremos o con atributos
que no se ajustan a las regularidades y patrones encontrados, promueve el reconocimiento de
vacios interpretativos, permitiendo la formulacion de nuevos supuestos o rutas de analisis sobre
el fendbmeno de estudio.

Pese a las ventajas mencionadas, varios autores coinciden en afirmar que aunque el uso de las

tipologias como herramienta para el andlisis social se ha hecho cada vez méas generalizado en
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las ciencias sociales, llama la atencion que las reflexiones acerca de la naturaleza y los
procedimientos de construccidn de los tipos sean limitadas (Lépez, 1996; Kluge, 2000; Heyman,
2012, Velasco, 2012). En las investigaciones que utilizan el método tipoldgico no es comun que
se expliciten las rutas metodologicas que se siguieron para la construccién de los tipos,
otorgando mayor énfasis a la caracterizacion de los mismos que a las explicaciones acerca del
cémo se llego a ellos (Heyman, 2012). Lopez (1996) por su parte, identifica una desproporcion
entre la difusion de investigaciones que emplean el método tipoldgico y el planteamiento preciso
de los procedimientos metodologicos empleados. Segin Velasco (2012), una posible
explicacion es que la construccion de los tipos no constituye un método en el que pueda ubicarse
con facilidad una Unica manera de recoleccion, construccion y agrupacion de la evidencia
empirica, a diferencias de otras estrategias metodologicas. Kluge (2000) también plantea que
sin dejar de lado la rigurosidad metodoldgica de las tipologias, la toma de algunas decisiones
involucra en gran medida la experiencia del trabajo de campo y la intuicion, lo cual, al ser

planteado, parece restarle credibilidad al estudio desde el paradigma positivista imperante.

Otra limitacién del método tipoldgico que vale la pena mencionar es que debido a la
identificacion de patrones, los tipos tienden a tratarse como entidades separadas, pasando por
alto la existencia de relaciones entre grupos sociales compuestos por sujetos tipolégicamente
distintos. Es decir, en la construccion de tipologias se tienden a enfatizar las diferencias
analiticas que separan a los grupos de individuos mas que a las relaciones entre sujetos que
conforman distintos tipos, lo cual puede alentar un analisis polarizado de los fenémenos
(Velasco, 2012). Asi, resulta importante considerar que las tipologias se encuentran situadas
temporal y contextualmente, por lo que no deben perderse de vista los aspectos comunes y

transversales en la busqueda de patrones.

A partir de lo mencionado anteriormente, y para comprender el anélisis llevado a cabo en esta
investigacion, los tipos presentados en esta tesis fueron utilizados como estrategia analitica con
el propdsito de sistematizar la informacién empirica y encontrar patrones de significacion,
comparando las diferencias y similitudes entre grupos de mujeres. Y, en este sentido, la
estrategia empleada se acerca al enfoque de Mckinney (1969). ElI método tipologico resulto util

no solamente para la identificacion de aspectos compartidos entre las informantes; sino también
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para comprender la manera en que los significados atribuidos a la maternidad adolescente se
van transformando en el tiempo y la identificacion de los elementos que permean dichas
transformaciones. Por ello, la tipologia presentada la denominé tipologia de maternidad

adolescente re-significada, para aludir al caracter dinamico del proceso de significacion.

Si bien la tipologia es expuesta a detalle en el capitulo seis, cabe sefialar que su construccion
constituyd un proceso inductivo que inicié desde el capitulo cuatro (primer capitulo de
resultados), con el reconocimiento de los procesos de subjetivacion juvenil de las mujeres
entrevistadas; y posteriormente con la identificacién de trayectorias amorosas en el capitulo
cinco. Los hallazgos obtenidos en estos dos capitulos empezaron a visibilizar la aparicion de
patrones o caracteristicas comunes en las vivencias experimentadas durante la adolescencia, las
cuales se vinculaba directamente con la forma de dar sentido a la maternidad, formando asi
grupos de casos preliminares que poco a poco se fueron robusteciendo con mayor informacion
empirica y tedrica hasta distinguir cuatro tipos de formas de significacion de la maternidad. De
igual forma, la distincion de los tipos visibilizo elementos transversales a l1os mismos; es decir,
aspectos compartidos por las mujeres sin importar a qué grupo pertenecieran o bien, elementos
similares al interior de un mismo grupo pero con matices de acuerdo a factores estructurales

como el entorno familiar de origen de la mujer, tal como se observa en el siguiente esquema.

Esquema 2.1 Proceso de construccion de la tipologia de la maternidad adolescente re-significada

Entorno social y Entorno social y familiar Entorno social y Contexto de alta
familiar de origen en la adolescencia familiar actual inmigracion

- = = =

P —

Significacion de la maternidad

Procesos de
adolescente antes del embarazo

subjetivacién juvenil

Significacion de la maternidad
adolescente durante el embarazo - =
Tipologia
Significacion de la maternidad = | Maternidad adolescente
Trayectorias adolescente al nacimiento Re-significada
Primera relacion sexual- o )

primera unién-primer Significacién de la maternidad
embarazo adolescente durante la crianza

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO I11: CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

La maternidad adolescente se encuentra inscrita en una compleja relacion de fenémenos con
distintas coordenadas espacio-temporales lo cual implica un desplazamiento continuo de un
escenario general a uno particular, comprendiendo las conexiones entre si. De esta manera,
resulta importante retomar el concepto de escala con el fin de resaltar dichas relaciones y
constatar que dicho concepto es ineludible en la manera en que nos acercamos analiticamente
al fendmeno de la maternidad adolescente a partir de una mirada subjetiva. Como concepto
relacional, sugiere Valenzuela (2006), la escala permite contextualizar un acontecimiento o
fendmeno social en al menos dos niveles: desde su origen, teniendo en cuenta los elementos
involucrados en su produccion y que trascienden a un lugar especifico, y desde su impacto o

realizacion en los diferentes escenarios en los cuales se expresa.

Para el caso concreto de esta investigacion, este capitulo tiene como objetivo contextualizar la
maternidad adolescente en los dos niveles mencionados anteriormente, dando cuenta de los
vinculos que guardan entre si. De un lado, se identifica la manera en que el tema se ha construido
como objeto de estudio en México, sus antecedentes, los discursos que lo han puesto en el centro
de debate en materia de politicas, asi como también se brinda un panorama general del fendbmeno
en el pais junto con los cambios y continuidades presentados en los ultimos afios. De otro lado,
se sitla el fenémeno de estudio geograficamente, explorando la manera en que se produce y se
yuxtapone con factores estructurales del escenario en el cual se llevé a cabo esa investigacion;
al mismo tiempo que enfatiza la importancia del estudio de la maternidad adolescente en dicho

contexto.

3.1 La maternidad adolescente en México.
3.1.1 Antecedentes.

Pensar en los antecedentes de la maternidad adolescente implica necesariamente remitirse a dos
elementos importantes. Por un lado, la masificacion de la educacion y el incremento de la
insercion femenina al sector educativo. Este proceso trajo consigo transformaciones sociales

substanciales durante la segunda parte del siglo XX en América Latina, entre las cuales se
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pueden resaltar: los cambios en las expectativas sociales frente a la adolescencia como un
periodo de acumulacion de experiencias y conocimientos preparatorios para la adultez; el
reconocimiento social e individual de los jovenes como sujetos separados del mundo adulto, y
la consolidacion de la escuela como un escenario privilegiado de interaccion que se cree, amplia
las opciones de insercidn al mercado de trabajo, aumenta las posibilidades de independencia
econdmica y proporciona el conocimiento para que las jovenes puedan planificar el momento
para convertirse en madres (Billari y Philipov, 2004; Roman, 2009; Collignon y Rodriguez,
2010).

De otro lado, desde finales de la década del sesenta la fecundidad ha sido motivo de
preocupacion y atencion entre los distintos sectores sociales, desencadenando varias iniciativas
encaminadas a reducir sus niveles. La fecundidad elevada, junto con el descenso de la
mortalidad, y el incremento en la esperanza de vida (consecuencia de los avances médicos)
provoco un crecimiento poblacional sin precedentes en los paises “en desarrollo”, incentivando
el debate sobre las repercusiones que esto tendria para alcanzar el desarrollo econémico (Welti,
2006). En general, los distintos paises de América Latina iniciaron su proceso de descenso de
la fecundidad durante la década del sesenta, y en treinta afios se logré disminuir la tasa global
de fecundidad (TGF)*® de seis hijos por mujer a menos de la mitad, producto de las iniciativas
gubernamentales puestas en marcha (Chackiel, 2004). En México, por ejemplo, se cred el
Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), institucion que entre sus funciones se encargd de
continuar con la promocion de un agresivo programa de anticoncepcion, iniciado por la
Secretaria de Salud, logrando reducir la TGF de 6.11 hijos por mujer en 1974 a 2.08 hijos en el
2009 (Brugeilles, 2005; Colin y Villagomez, 2010; Menkes y Suéarez, 2013).

No obstante, esta reduccion no ocurrié con la misma intensidad en todos los grupos de edad.
Entre las adolescentes, de 15 a 19 afos, el ritmo del descenso fue mucho mas lento,
incrementando su importancia relativa respecto a los demaés grupos de edad (Gonzalez, 2006;
Romo y Sanchez, 2009). Menkes y Suarez (2013) analizan las tendencias histdricas de las tasas

de embarazo entre jovenes de 15 a 19 afios utilizando diversas encuestas, y argumentan que pese

13 Por Tasa Global de Fecundidad se entiende el nimero promedio de hijos que una mujer (o grupo de mujeres)
habria tenido en vida reproductiva, de haber mantenido un comportamiento conforme a las tasas especificas de
fecundidad (Inegi, 2014).
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al gradual descenso de las tasas de embarazo para este grupo de edad se observa un ligero
repunte en el 2008, pasando de 12.7 por ciento en la década anterior, al 15.2 por ciento en la
actualidad (Menkes y Suarez, 2013). Asi, la inquietud por la disminucién de la fecundidad a
través del uso de anticonceptivos modernos, como uno de los problemas demograficos mas
importantes, estructurd el escenario en el que la maternidad adolescente adquiri6 visibilidad,
dando cuenta del por que los primeros acercamientos al tema del embarazo y la maternidad
adolescente, asi como el origen de las politicas y programas, tuvieron como principal
preocupacion reducir el crecimiento poblacional en el pais, siendo el abordaje demografico

aquel que predomin por casi dos décadas (Welti, 2000; Juérez et al., 2010).

Pese a la implementacion de los programas de anticoncepcion, al cabo de unos afios se
produjeron fuertes cuestionamientos a sus objetivos. El descenso en el nimero de hijos no
estuvo acompafiado de un mejoramiento en las condiciones de vida de la poblacion, y el ideal
reproductivo (antinatalista), disefiado por tratados internacionales causo fuertes controversias
entre diferentes grupos civiles quienes argumentaban una definicion reduccionista y limitada de
las necesidades insatisfechas de anticoncepcion entre las mujeres (Figueroa, 1999; Gonzalez,
2006; Rodriguez, 2009). Lo anterior, generd un viraje en la intervencion del Estado sobre la
reproduccion, pasando del énfasis en las implicaciones de una fecundidad elevada para las
familias a las repercusiones que ésta tendria para las mujeres a nivel individual. El eslogan “La
familia pequeria vive mejor”, eje de la campafa de planificacion, fue reemplazado afios méas
tarde por “Tu decides”, desde una perspectiva de derechos, introduciendo asi el concepto de
salud sexual y reproductiva en el pais durante la década de los noventa (Welti, 2006).

3.1.2 Incorporacion de la perspectiva de Salud Sexual y Reproductiva.

El cambio de una perspectiva de necesidad de anticoncepcién, a una de cumplimiento de
derechos logré la articulacion de los programas de planificacion familiar con los de salud e
incluyd tépicos como: los derechos reproductivos, las relaciones de genero, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y el embarazo adolescente, teniendo enormes repercusiones
en el desarrollo de los derechos y la sexualidad de los y las jévenes (Welti, 2006). El término

emergente, salud reproductiva, se extendié mas alla de la anticoncepcion involucrando la

93



capacidad de gozar de una vida sexual saludable, satisfactoria y con la libertad para decidir o
no, el momento de la procreacion (Rodriguez, 2009). Lo anterior, generé una expansion en las
iniciativas y difusion de informacion en materia de salud sexual. La escuela, los medios de
comunicacion y las organizaciones civiles empiezan a tener un papel protagénico en la
promocion de la planificacion y los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, en
particular de las jovenes.

Juérez y Gayet (2005) hacen un recuento detallado de las politicas y programas dirigidos a la
salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes subrayando aquellas entidades que,
tanto a nivel estatal como federal, han tenido injerencia en el desarrollo e implementacion de
politicas desde la década del setenta. Asi, identifican el Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), como institucion que establece los lineamientos de politicas en materia de fecundidad
y planificacion familiar; la Secretaria de Salud (SSA), la cual establece la normatividad de
muchos de los programas; la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el Instituto Mexicano de
la Juventud (Injuve), el Instituto Nacional de la Mujer (INM), el Sistema Nacional para el

Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

De igual forma, la trayectoria de las iniciativas gubernamentales en materia de salud sexual y
reproductiva permite observar la articulacion entre programas educativos y de salud, asi como
su adecuacion a la situacion de la poblacion joven a partir de los afios noventa. Asi, el programa
Maodulos amigables, iniciado en 1994 a cargo de la SSA, orientado a la consejeria sobre
planificacién en las clinicas del Seguro, pasa a denominarse Servicios Amigables para
Adolescentes. Igualmente, el DIF promueve en el 1997 el Programa de Atencién y Prevencion
Integral del Embarazo Adolescente (PAIDEA), con el objetivo de evitar la exclusion social
consecuencia de un embarazo no planeado. Un afio mas tarde, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS)-Oportunidades lanza el programa Modelo de atencion Integral a la Salud del
Adolescente Rural, el cual ha contemplado un nimero considerable de beneficiarios y evidencia

una gran extension territorial en su aplicacion.

En el 2003 la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), en conjunto con

organizaciones no gubernamentales, lanzaron la Campafia Nacional por los Derechos Sexuales
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de la Juventud a partir del cual se divulgé la Cartilla por los Derechos Sexuales de los y las
Jovenes. También, las campafias para la prevencion del VIH-Sida por parte de CENSIDA
empezaron a involucrar a la poblacion joven creando iniciativas para la distribucién de métodos

de prevencion contra las enfermedades de transmision sexual (Juérez et al., 2010).

En materia educativa es importante destacar que a partir de los afios noventa se incluyen en los
planes de estudio de las escuelas secundarias, y los ultimos grados de primaria del pais, temas
de educacion sexual; y en el afio 2000 se incorpord la materia Civica y Etica en la que se
contemplan las tematicas de sexualidad y reproduccion (Juérez et al., 2010). Sin embargo, una
encuesta realizada por la Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM) en el
2002, permite constatar que los maestros de secundaria no cuentan con el conocimiento ni se
sienten comodos al impartir los contenidos del programa. Igualmente, la encuesta indagd sobre
la actitud de los maestros frente a las practicas sexuales de los y las adolescentes. La mayoria
de éstos se encuentra en desacuerdo con el uso de anticonceptivos, asi como de la actividad
sexual premarital entre los estudiantes (Juarez et al., 2010). Sumado a lo anterior, vale la pena
resaltar el trabajo llevado a cabo por las organizaciones no gubernamentales en diferentes areas
como: la promocion y capacitacion del personal que trabaja con adolescentes en las instituciones
gubernamentales, la cooperacion en la elaboracién de planes de estudio y la creacion de cartillas
instructivas; pero sobre todo, es importante considerar que dichas organizaciones han actuado
como contrapeso en la continuidad de los programas gubernamentales frente al tema (Juarez et
al., 2010).

Aunque son innegables los avances en torno a la salud sexual de los y las adolescentes en los
ultimos afios, también se han generado tensiones que persisten hasta la actualidad (Aggleton,
2001). De hecho, en la promocién de la salud sexual de los y las adolescentes pueden
identificarse, en rasgos generales, dos retoricas. Por un lado, se encuentran aquellas que sugieren
un regreso a los “valores tradicionales” y a la abstinencia hasta el matrimonio. Desde esta
mirada, las conductas y expresiones sexuales deben ser controladas hasta el momento de la
unién. Del otro lado, se sittan los discursos que apuntan a la difusion de la informacion adecuada
para que los y las jovenes decidan y negocien practicas sexuales con proteccion (Aggleton,
2001). En este sentido, Juarez y Gayet (2005) sostienen que la limitante mas sobresaliente de
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las iniciativas publicas en torno a la prevencion ha sido la manera en que se conceptualiza a la
sexualidad. La estrechez en el tratamiento de dicho concepto pasa por alto las distintas
dimensiones involucradas (lo individual, lo puablico, lo estructural y lo micro), sus
contradicciones y tensiones, asi como los conflictos entre los diferentes actores incluidos
(quienes disefian las politicas, los tomadores de decision, médicos, maestros y los mismos
jévenes). Por ello, las précticas sexuales, sobre todo de los y las adolescentes, se ha presentado
como un aspecto fundamental en sus trayectorias de vida, el cual debe ser guiado y controlado
desde el mundo adulto (Vargas, 2004).

De igual forma, es necesario tener en cuenta que el cambio de un paradigma de anticoncepcion
a una perspectiva de salud sexual reproductiva ha estado profundamente imbricado con el
reconocimiento de los y las jovenes como actores sociales, consecuencia de la amplitud del
campo de estudio sobre juventud. La creciente secularizacion de la sociedad, la posibilidad de
separar la sexualidad de la reproduccién, la diversificacion de los arreglos familiares, el
conocimiento sobre la sexualidad y el ensanchamiento de los espacios de identificacion de la
juventud han promovido cambios en las trayectorias biograficas juveniles (Collignon vy
Rodriguez, 2010). Sin embargo, al observar las practicas sexuales y reproductivas de las jovenes
mexicanas es posible constatar la coexistencia de nuevas précticas, producto de los cambios
sefialados anteriormente, con relaciones de género, comportamientos sexuales y relaciones
intimas “mas tradicionales” que se sostiene sobre un imaginario de perdurabilidad y fidelidad,
promoviendo la creacidn de nuevas formas de vida amorosa y sexual en las que se entrecruzan
permanencias y transformaciones. Entonces, es importante preguntarse ¢Cuales son aquellos

elementos que se persisten y aquellos que cambian?

3.1.3 Panorama de la salud sexual y reproductiva de las jovenes mexicanas.

Sin pretender responder a la pregunta anterior de manera exhaustiva, una revision general a las
practicas sexuales y reproductivas juveniles permite acercarnos a los cambios y continuidades
presentados en los Ultimos afios, especialmente en lo que respecta al particular interés de esta
investigacion, la maternidad entre las adolescentes. Para ello, es importante subrayar la

complejidad que implica brindar un panorama exacto de la situacion sexual y reproductiva de
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las jovenes, debido a las diferentes fuentes de informacidon. No obstante, en este apartado se
intentan esbozar tendencias parciales que ofrezcan un acercamiento al contexto en el que se

inscribe la maternidad adolescente en México.

Como punto de partida vale la pena sefialar el peso poblacional de los y las jovenes. Segun datos
del ultimo Censo de Poblacion y Vivienda, la cuarta parte de la poblacion mexicana esta
conformada por jovenes de 15 a 29, de la cual cuatro de cada 10 se encuentra entre los 15y 19
afios. Sumado a lo anterior, del total de la poblacion femenina, el 14 por ciento estd compuesta
por jovenes entre 10 y 19 afios (INEGI, 2012b). Uno de los indicadores centrales para el abordaje
de la salud sexual y reproductiva entre las jovenes es el inicio de la vida sexual, debido a su
vinculacion con el uso de métodos anticoncepcion y prevencion de enfermedades de transmision
sexual, la informacion disponible respecto al uso de dichos métodos, las relaciones afectivas y
con ello la posibilidad de un primer embarazo. Asi, una mirada al momento en que las jovenes
inician su vida sexual sugiere un retraso en el calendario de ocurrencia de este evento
(Rodriguez, 2009).

El aumento en la proporcion de adolescentes sexualmente activas conduce a un cuestionamiento
sobre el acceso y uso de métodos anticonceptivos y de prevencion de enfermedades de
transmision sexual. De acuerdo con el Instituto Mexicano de la Juventud, el conocimiento
respecto a dichos métodos se ha incrementado en una década (En el 2000 ocho de cada 10
jévenes reportd haber escuchado sobre algin métodos de proteccion, incrementandose a nueve
de cada 10 en el 2010), siendo el conddn el método que goza de mayor reconocimiento (Imjuve,
2010). No obstante, la informacion recibida sobre los métodos de proteccién disponibles no
guarda necesariamente una relacion con el uso de los mismos entre las jovenes mexicanas, por
lo que resulta importante considerar otras variables. Asi, distinguir entre las adolescentes de
acuerdo a su estado conyugal permite identificar, de manera mas especifica, los cambios en el

uso y acceso a dichos métodos.

En ese sentido, entre las adolescentes unidas el uso de anticonceptivos se ha incrementado
considerablemente entre 1976 y 1997 (del 14 por ciento al 45 por ciento); pero, aln no se

encuentra lo suficientemente extendido entre este grupo de jovenes. Esto refleja la importancia
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que guarda el deseo de ser madres en el marco de una unién y ademé&s permite entrever una
selectividad entre las adolescentes unidas, quienes pertenecen mayoritariamente a contextos de
precariedad socioecondmica, bajos niveles educativos e informacion limitada en torno a la salud
sexual y reproductiva. En contraste, el uso de métodos anticonceptivos parece ser mas recurrente
entre adolescentes sexualmente activas solteras, entre las cuales seis de cada 10 reporto ser
usuaria de los mismos (Colin y Villagémez, 2010). Sin embargo, ;Qué pasa con las jovenes que
desean limitar sus nacimientos y no cuentan con el acceso a los métodos e informacion

adecuada?

La demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos constituye un indicador imbricado con el
embarazo y la maternidad adolescente. Este término, hace referencia a la limitada utilizacion de
estos méetodos entre las mujeres en edad fértil pese a su deseo manifiesto de no querer tener hijos
0 de ampliar el intervalo de los nacimientos, el cual muestra un rezago sustantivo entre las
adolescentes. Datos del Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) sugieren que del total de las
jévenes unidas, entre 15 a 29 afios, las adolescentes manifiestan una mayor proporcion con
demanda insatisfecha de anticoncepcion. Si bien este indicador ha disminuido para este grupo
de edad, su descenso ha sido mas lento, en comparacién con las demas mujeres, proporcion que
ha pasado del 27 al 24.3 por ciento en una década (entre 1997 al 2009) (Villagbmez, Mendoza
y Valencia et al, 2011).

Aunqgue la anticoncepcion ha originado un despliegue de la autonomia y ha permitido la
diversificacion de las trayectorias de vida femeninas, no hay que perder de vista que en América
Latina, y particularmente en México, se produjo una tension entre las aspiraciones individuales
y las del Estado respecto al uso de métodos para prevenir embarazos. De hecho, la introduccion
de la anticoncepcidn, a través de métodos modernos, no obedecié a una demanda social directa
sino a un ideal reproductivo trazado por agendas internacionales. En ese sentido, desvincular la
reproduccion de las préacticas sexuales en el marco de una union no ha constituido una practica
generalizada entre las mujeres mexicanas. Incluso, para las adolescentes de algunos sectores
socioecondémicos la maternidad hace parte de una trayectoria de vida caracterizada por una
union y embarazo tempranos, en la cual el convertirse en madre constituye una adscripcion

central en la construccion de la identidad femenina.
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Asi, a pesar de la diversificacion en las adscripciones y las experiencias de las mujeres en los
diferentes espacios sociales aun persisten fuertes imaginarios de la maternidad como dimension
fundamental sobre la cual se articula la identidad de las jovenes mexicanas, representaciones
que a su vez guardan una estrecha relacion con el deseo de una vida en pareja (Roman, 2009).
En México, existe una estrecha relacion entre la primera relacién sexual, la primera unién y el
nacimiento del primer hijo entre las jovenes (Solis, Gayet y Juarez, 2008). En la mayoria de los
discursos publicos en torno a la prevencion del embarazo adolescente, y en el imaginario de un
extendido sector de la poblacion, particularmente entre las autoridades escolares con quienes
tuve la oportunidad interactuar durante el trabajo de campo, las madres adolescentes son
sindnimo de solteria, pese a que la realidad demografica muestra otra situacién. Informacién de
la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) indica que tan s6lo una de cada
10 madres adolescentes se encontraba en solteria. Lo anterior no sugiere, necesariamente, que
la reproduccion ocurra dentro de la unidn por lo que es importante distinguir si ésta tiende a

producirse antes, durante o después del embarazo (Colin y Villagomez, 2010).

Un estudio llevado a cabo por Stern y Menkes (2008) con jovenes (entre 15 a 24 afios) de
diferentes sectores socioeconémicos sugiere que la proporcién de mujeres que tuvieron a su
primer hijo siete meses o méas después de la union se incrementa conforme el nivel
socioecondmico disminuye. Ocho de cada 10 jovenes del sector socioeconémico muy bajo
tuvieron a su primer bebé sietes meses después de consolidarse la unién, seis de cada 10 en el
sector medio y cuatro de cada 10 en el alto. Lo anterior, supone que entre las jovenes de sectores
populares la maternidad dentro de la unién constituye un comportamiento reproductivo
arraigado entre las adolescentes, en contraposicion con las jovenes de los sectores

socioecondmicos mas elevados.

Lo cierto es que dentro o fuera de una union, datos obtenidos por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) sugieren que entre 2006 y 2008 las adolescentes, de 15 a 19
afios, aportaron uno de cada siete nacimientos ocurridos entre mujeres jovenes (de 15 a 29 afios);
de los cuales, la cuarta parte se concentra entre los18 y 19 afios (INEGI, 2012b). Aungue en
términos cuantitativos las diferencias en las edades a las cuales las adolescentes se convierten

en madres no son significativas en las ultimas tres décadas; desde una mirada cualitativa si es

99



importante la lenta disminucién en la proporcién de adolescentes menores de 18 afios que son
madres y ademas, que sea al grupo de edad de 18 a 19 afios aquel que continua concentrando el
mayor numero de nacimientos durante dicho periodo (aproximadamente la mitad) (Colin y
Villagémez, 2010).

Sumado a lo anterior, un hecho que marca una fuerte preocupacion frente a la maternidad
adolescente es la descendencia final de estas jovenes; es decir, el nUmero de hijos que tendrian
las adolescentes a lo largo de su periodo reproductivo. Varios estudios y datos obtenidos
muestran que un inicio temprano de la vida reproductiva tiende a incrementar el nimero de hijos
a lo largo de la misma (Welti, 2006). En este sentido, datos del Censo del 2010 muestran que
del total de madres adolescentes, dos de cada 10 tenian mas de un hijo antes de cumplir los 20
afios, y entre jovenes de 25 y 29 afios, madres por primera vez en la adolescencia, tres de cada

10 manifestaron tener tres hijos o mas (INEGI, 2012).

Los indicadores sefialados han intensificado el debate sobre la consistencia de las acciones en
materia de salud sexual reproductiva. De hecho, en el presente afio, el Dia Mundial de la
Poblacion centrd su atencion al tema embarazo adolescente como una cuestion de derechos
reproductivos y equidad de género (ONU, 2013). Igualmente, la organizacion RDfine México
ha lanzado varias campanas, entre las que sobresale “VS el embarazo no planeado jAplicate y
pasa la voz!” la cual tiene como objetivo difundir, a través de las redes sociales informacion
libre de mitos acerca de los riesgos e implicaciones de un embarazo no planificado (Bastida,
2011). Sumado a esto, la Comisidon de Igualdad de Género propuso una reforma a la Ley General
de Salud para que los menores de edad reciban sin restricciones informacién sobre
anticonceptivos, la pildora del dia siguiente y puedan tener acceso a un aborto sin la autorizacién
de los padres o tutor (Valdés, 2013) (para el caso de la Ciudad de México donde esta préactica
es permitida). De igual forma, es importante considerar el papel de los medios de comunicacion;
los cuales han jugado un papel fundamental en la visibilidad del fenémeno difundiendo las
diferentes perspectivas gubernamentales, académicas y civiles al respecto (Excélsior, 2013;
Diario Oaxaca, 2013; Lamas, 2012; Lujan, 2013; Martinez, 2013).
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Sin embargo, una revision de la informacién promovida desde los medios de comunicacién y
los mensajes difundidos a traves de las diferentes iniciativas de prevencidn permite entrever que
en el abordaje publico del tema, este evento se presenta de manera homogénea desconociendo
lo que sucede en otros sectores sociales, y limitando las acciones a los sectores populares. Pese
a que algunos estudios han mostrado la incidencia de este evento entre las adolescentes de
acuerdo a la clase social (Stern y Menkes, 2008; Menkes y Suarez, 2012) este abordaje aun es
limitado y constituye un campo de estudio poco explorado, teniendo implicaciones cualitativas

importantes.

Entre los estudios que abordan las diferencias de acuerdo al sector socioeconémico se encuentra
el trabajo de Menkes y Suarez (2013), quienes sugieren que el 59.9 por ciento de las adolescentes
sexualmente activas y pertenecientes a un sector socioeconémico bajo se embarazo antes de los
19 afos, escenario en el que predominan igualmente las uniones a edades tempranas y bajos
niveles de instruccion, escaso acceso a servicios de salud, deficiente educacién sexual y acceso
a los métodos anticonceptivos, e insuficientes oportunidades educativas y laborales . De esta
proporcidn, el 36.9 por ciento correspondid a un embarazo deseado, y tan sélo el dos por ciento
de las adolescentes ha interrumpido su embarazo; dejando entrever que al menos una cuarta
parte de este grupo tuvo un hijo no deseado. En comparacion, entre las adolescentes sexualmente
activas pertenecientes al estrato alto, la quinta parte se embarazd y de ésta, la mitad tuvo un
embarazo no deseado, proporcién considerable gue vale la pena continuar estudiando (Menkes
y Suarez, 2013).

3.2 Dinamica de la fecundidad y el embarazo adolescente: Caso de la frontera norte.

Ademas de las diferencias de acuerdo al nivel socioeconémico, presentadas en el apartado
anterior, los niveles de fecundidad adolecente también presentan variaciones en diferentes
contextos territoriales del pais. De hecho, algunas entidades federativas exhiben una dinamica
particular del fenémeno, presentando una mayor incidencia de embarazos en comparacion con
otras. La maternidad adolescente se inscribe en espacios geograficos concretos en los que
intervienen factores estructurales a nivel econdémico, politico y social que imprimen

particularidades importantes en la dindmica de la fecundidad juvenil. Stern (2012) sefiala que el
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fendmeno del embarazo adolescente presenta magnitudes diversas y adquiere matices
especificos en los diferentes sectores sociales en los que ocurre, de ahi que las iniciativas y

politicas deben responder a las caracteristicas y necesidades de cada escenario.

Una primera distincion realizada entre escalas geogréficas llevaria a distinguir dos patrones de
comportamiento respecto a la maternidad adolescente: uno rural y otro urbano, sin perder de
vista que dentro de los mismos hay una diversidad de maneras en las que se expresa el fenémeno.
Dentro de los distintos escenarios rurales en México, se pueden identificar dos aspectos
generalizables: EI primero, de orden cultural, tiene que ver con el ciclo de vida familiar en el
cual el embarazo adolescente se produce en un marco normativo de union e iniciaciéon sexual
temprana; y el segundo, de orden maés estructural, se sostiene sobre la relacion entre maternidad
adolescente y pobreza, la cual se evidencia con fuerza (pero no exclusivamente) en areas rurales
caracterizadas por la precariedad, la desigualdad socioecondémica, escasa informacion sobre
métodos de anticoncepcion y prevencion de enfermedades de transmision sexual (Welti, 2007).
Un ejemplo de lo anterior es representado por los estados de Chiapas y Oaxaca. De acuerdo con
datos del Consejo Estatal de Poblacion (COESPO), aproximadamente la mitad de adolescentes
del estado de Chiapas radica en comunidades rurales, entidad que ocupa el tercer lugar con la
tasa mas elevada de fecundidad adolescente en el pais, y el 13 por ciento de las mujeres en edad
fértil no conoce ningun método anticonceptivo; mientras que en Oaxaca la cifra asciende al 14

por ciento (Villagbmez, Mendoza y Valencia, 2011).

En una segunda escala analitica se observan diferencias substantivas por entidades federativas.
Gonzélez (2006), subraya que en la Gltima década los estados de Quintana Roo, Querétaro,
Tabasco, Yucatan y Morelos evidencian una tendencia al rapido descenso de la fecundidad
general (con valores superiores al 25 por ciento); y otros muestran una disminucion mas lenta,
como los estados de la frontera norte: Baja California Sur y Sinaloa. Respecto a la fecundidad
adolescente (15 a 19 afios) también es posible identificar esta tendencia oscilatoria. Chihuahua
representa el estado que increment6 su tasa de fecundidad adolescente en un 25 por ciento entre
1990 y el 2000; mientras que Aguascalientes, Durango, Guerrero, Sonora, Nuevo Ledn, Baja
California Sur, Coahuila, Zacatecas y Sinaloa evidencia una pausada disminucion (Gonzélez,
2006). Igualmente, datos obtenidos a través de los registros de nacimientos del Sistema Nacional

102



de Informacion en Salud (SINAIS) revelan que Chihuahua, Baja California Sur y Guerrero
detentan las proporciones mas elevadas de madres entre los 15 y 17 afios para el 2008

(reportando 8.1, 8 y 7.3 por ciento, respectivamente) (SEP, 2012).

De los datos anteriores sobresale el caso de la frontera norte del pais, en la que la fecundidad
adolescente no parece guardar una vinculacién directo con el comportamiento de la fecundidad
total (Palma, 2013). En las entidades del norte el comportamiento reproductivo no ha
manifestado el ritmo de descenso de otras regiones, situacion que resulta relevante por constituir
un escenario predominante urbano y con un desarrollo relativo mayor, respecto al de otras areas
del pais (Gonzélez, 2006). De las 14 entidades federativas que se encuentran arriba del promedio
nacional en el porcentaje de madres adolescentes (entrel5 a 17 afios)'* se hallan cinco de los
seis estados de la frontera norte: Chihuahua (8.1 por ciento), Nuevo Leon (7.3 por ciento),
Coahuila (7 por ciento), Sonora (6.3 por ciento) y Baja California (6 por ciento), segun datos
del SINAIS (SEP, 2012). También, cabe sefialar que el porcentaje de madres adolescentes
presenta un incremento de dos puntos porcentuales en la mayoria de entidades federativas del
norte entre el 2004 y el 2009; no obstante, Chihuahua y Coahuila ostentan el incremento mas
significativo en dicho periodo (3.4 y 2.9 puntos porcentuales respectivamente) (SEP, 2012).
Asimismo, de acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo), Baja California,
Coahuila y Chihuahua se encuentran entre las 10 tasas de fecundidad adolescente més elevadas
del pais; de las cuales, Baja California reporta la sexta mas alta superada solamente por estados
del sur como Quintana Roo, Yucatan y Chiapas; asi como de Durango y Baja California Sur
(Villagbmez, Mendoza y Valencia., 2011).

El comportamiento reproductivo entre las adolescentes, para el caso de la frontera norte, llama
particularmente la atencion, en la medida en que constituye una de las regiones de mayor
dinamismo economico del pais, con una de las tasas de empleo mas elevadas, sobre todo para
el caso de las mujeres jovenes, asi como niveles de escolaridad medio-superior mayores al
promedio nacional (Cruz, 1990; Ojeda, 1997; Monsivais, 2003; Canales, Montiel y Araiza,
2008; Palma y Reding, 2011; Ojeda, 2013).

14 El promedio nacional de madres adolescentes entre 15 y 17 afios es de 5.8 por ciento, de acuerdo a informacion
obtenida a partir de los registros de nacimientos el SINAIS, de la Secretaria de Salud (SEP, 2012).
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A diferencia de otras entidades federativas del pais, la franja fronteriza de la region norte (Baja
California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledn y Tamaulipas) esbozan tres
caracteristicas importantes (Cruz, 1990). Primero, su situacion como frontera internacional, la
cual implica una intensa interaccion social entre actores individuales e institucionales de ambos
lados. En esta misma direccidon, Ojeda (2013) sefiala que la colindancia con el mercado
norteamericano implica una demanda de empleo tecnoldgico calificado y con ello un incremento
en los salarios, suscitando ventajas comparativas para la region. En segundo lugar, la franja
fronteriza se caracteriza por un dinamismo demografico, como consecuencia de fuertes flujos
migratorios. El establecimiento del Programa Bracero entre México y Estados Unidos, el auge
econdémico de los valles agricolas (particularmente en Mexicali y Reynosa), asi como el
Programa de Industrializacion de la Frontera, a mediados de la década del sesenta, suscitaron
una migracion procedente del interior del pais, convirtiendo a algunas ciudades fronterizas en
puntos de destino o lugares de residencia temporal para las familias de dichos trabajadores, e
incrementando la demanda de servicios y el comercio regional (Cruz, 1990, Zenteno, 1995;
Valenzuela, 2003). En tercer lugar, la frontera norte se distingue por su caracter

predominantemente urbano (Cruz ,1990).

Pese a las similitudes mencionadas por las entidades fronterizas del norte, Baja California
genera una atencion particular por varias razones. Primero, guarda vecindad con California, uno
de los estados econémicamente mas présperos de los Estados Unidos, con el que mantiene
estrechos vinculos trasfronterizos y binacionales (Ojeda, 2013). Segundo, Baja California
representa una de las entidades federativas con mayor desarrollo econémico y social del pais.
De hecho, el Consejo Nacional de Poblacion la ubica, para el afio 2000, en el cuarto lugar a
nivel nacional en el indice de desarrollo humano (Conapo, 2001). En tercer lugar, la entidad
registra niveles de escolaridad por encima del promedio nacional (9.3 afios en comparacion con
8.6 como media nacional), y mas de la cuarta parte de su poblacién mayor de 15 afios alcanzé
la educacion media-superior, frente al 19.3 a nivel nacional (INEGI, 2012b). Asimismo, Palma
(2013), utilizando las estimaciones realizadas con la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica (ENADID), sugiere que para el afio 2006 Baja California mostro la sexta tasa mas
elevada de fecundidad adolescentes de 15 y 19 afios (77.3 nacimientos por afio), ubicandose

siete puntos porcentuales por encima del nivel nacional. La autora compara este valor con los
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registrados por el estado de Oaxaca, el cual registra 57 nacimientos para este mismo grupo de
edad, el cual se caracteriza por una poblacion rural mas numerosa y un grado marginacion
mayor. De manera particular, Ojeda (2013) sefiala, que la subregion fronteriza Tijuana-San
Diego se caracteriza por la heterogeneidad cultural y diversidad étnica. De hecho, San Diego es
la sexta ciudad més grande de los Estados Unidos y el condado méas poblado de la frontera norte
(México-Estados-Unidos) (Vargas, 2004b), y Tijuana, por su parte, constituye la ciudad de
mayor crecimiento poblacional de la frontera norte. Para el afio 2010, el 53 por ciento de la
poblacién de Baja California residia en localidades de méas de 100 mil habitantes; de la cual, el
49.4 por ciento se encontraba en la ciudad de Tijuana, poblacién mayoritariamente urbana (el
92.3 por ciento reside en areas urbanas) (INEGI, 2012a). Las particularidades anteriores hacen
de Tijuana un escenario en el que se entrecruzan diferentes elementos socioculturales. Al
constituir una ciudad que recibe anualmente fuertes flujos migratorios representa un contexto
de fuerte inmigracion, un “espacio de actuacion” en el que los individuos que la habitan
construyen una identidad a partir de la circulacion constante de estilos de vida y tradiciones
(Rodriguez, 2010). En este sentido, Tijuana, representa un espacio geografico privilegiado para
el andlisis de las préacticas reproductivas juveniles, razon por la cual fue el lugar donde se llevo

a cabo esta investigacion.

3.2.1 Tijuana como un escenario de alta inmigracion y sus implicaciones analiticas.

3.2.1.1 ¢Qué entender por un escenario de alta inmigracion?

Al igual que otras entidades de la frontera norte, en Tijuana confluyen diariamente diferentes
estrategias de movilidad: flujos migratorios provenientes de otros estados del pais,
desplazamientos intra-estatales, inmigracion de personas con o sin redes familiares (con un
proyecto de permanecer en la ciudad o bien trasladarse a los Estados Unidos), migracion
eventual por contrataciones temporales y desplazamientos circulares, elementos que afianzan lo
gue podria denominarse una cultura fronteriza (Ojeda, 1995). Asi, la frontera aparece como un
campo de multiples interacciones socioculturales en constante transformacion, en el cual se
comparten e intercambian elementos ubicados en matrices culturales distintas (Valenzuela,
2000; Rodriguez, 2010).
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Sin embargo, méas alld de los elementos transfronterizos que identifican a muchos de los
municipios de la frontera norte, Tijuana cobra especial centralidad por su caracter de ciudad
receptora de migracion proveniente del interior del pais. Los histéricos antecedentes de la
relacién entre Tijuana con el sur de California, especificamente con San Diego, la demanda de
trabajo del lado estadounidense, el desarrollo de un modo de industrializacion fronteriza y la
diversificacion del sector servicios en la ciudad (vinculada con actividades comerciales) han ido

perfilando a Tijuana como una ciudad de destino (Simoneli, 2002; Vargas, 2004b).

Uno de los indicadores de la cuantiosa inmigracion es el acelerado crecimiento poblacional de
Tijuana. Histéricamente, la entidad federativa de Baja California ha evidenciado una elevada
tasa de crecimiento. Durante los afios cincuenta la poblacién mexicana crecia al 3.1 por ciento,
mientras que la entidad lo hacia a un ritmo del 8.6 (Monsivais, 2003). De hecho, actualmente,
Baja California reporté ser el estado con la mayor tasa de crecimiento anual reportando un valor
del 5 por ciento, en comparacion con el 1.8 a nivel nacional, segin datos del ultimo Censo
(INEGI, 2012a). Si se considera que Tijuana concentra aproximadamente la mitad de la
poblacién del estado (49.8 por ciento), se puede asumir que la ciudad se expande a un ritmo
acelerado (INEGI, 2012a). Asi, en la medida en que los niveles de mortalidad y natalidad de la
ciudad no parecen explicar el acelerado crecimiento de su poblacion, se le puede atribuir a la
migracion su expansion poblacional. Datos retomados del INEGI (2012a) sefialan que el 45.1
por ciento de la poblacion total de la entidad naci6 fuera de Baja California, tendencia que se
mantiene en lo que respecta a las mujeres jovenes, entre los 18 y 29 afios, de las cuales cuatro
de cada 10 tuvo como lugar de nacimiento un estado diferente (Palma, 2013).

Sin embargo, el crecimiento poblacional no se ha producido de manera homogénea. Lo cierto
es que Tijuana, a diferencia de otras localidades fronterizas, evidencia una multiplicacion de
rutas migratorias y con ello, una densificacion de los intercambios culturales (Canales, 2003).
Simoneli (2002) analiza las tendencias de la inmigracion hacia Tijuana comparando la
informacién censal de 1990 y el 2000, y sugiere una diversificacion de los flujos migratorios
para dicho periodo. Al inicio de los afios noventa las entidades con mayor volumen poblacional
en Tijuana eran Sinaloa, Jalisco, el Distrito Federal, Sonora, Nayarit y Michoacan. Una década

mas tarde, aunque Sinaloa continda manifestandose como el Estado de mayor expulsion
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poblacional hacia Tijuana; Veracruz desplaza a Jalisco, el Distrito Federal pierde importancia y
Chiapas empieza a evidenciar un flujo sustantivo de poblacion que arriba a la ciudad (Simoneli
2002).

Puede considerarse entonces, que los cambios en los lugares de procedencia de la poblacion que
Ilega a Tijuana tienen repercusiones culturales importantes. Si bien, Simoneli (2002) demostro
que tradicionalmente la ciudad habia reportado una inmigracion proveniente de zonas
mayoritariamente urbanas, con elevados porcentajes de participacion en actividades terciarias
de la economia; en los ultimos afos se ha producido un incremento importante de inmigrantes
procedentes de entidades con mayores grados de marginacion y con un peso mas fuerte del
sector rural, sobre todo para el caso de las mujeres, quienes se insertan con fuerza en el sector
industrial (Simoneli, 2002).

Lo anterior sugiere que la diversificacion en los origenes de la poblacién inmigrante en Tijuana
guarda una estrecha relacion con el desarrollo de la industria maquiladora; que si bien se ha
consolidado como una subcultura en la region de la frontera norte, y de la cual las mujeres han
sido protagonistas, ha ido transformando paulatinamente las practicas y los roles de género de
una numerosa poblacién migrante en Tijuana (Rodriguez, 2010). En este sentido, el imaginario
de la ciudad se ha transformando como un lugar de oportunidades laborales tras el incremento

en la demanda de fuerza laboral, particularmente femenina (Cruz, 2000; Solis, 2011).

De acuerdo con la literatura, en la franja fronteriza la participacion de las mujeres en la maquila
puede dividirse en tres etapas: la feminizacion del mercado laboral, iniciada en los afios sesenta,
como consecuencia de la internalizacion de la economia; la desfeminizacion, producto de la
reorganizacion de los procesos productivos abriendo las actividades laborales a hombres y
mujeres indistintamente; y por ultimo, la refeminizacion en los afios noventa, periodo de auge
de la industria maquiladora (Rodriguez, 2010). Sin embargo, es importante mencionar que en
Tijuana esta Ultima etapa coincide con cambios sustanciales en el patron de movilidad femenina,
aumentando el numero de mujeres que provienen de estados del sur del pais (Chiapas y Oaxaca)
que migran por decision propia para insertarse en los procesos productivos en la frontera, en

detrimento de la migracion como acompanantes de sus esposos 0 comparieros (Vargas, 2004).
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Otro elemento importante que da cuenta de la variacion de la inmigracion es el desplazamiento
de mujeres indigenas a Tijuana. Maier (2006) plantea que desde los afios cincuenta la migracion
indigena fue perfilando un patrén de colocacion en el que las mujeres se insertaban en las
ciudades, desempefiandose en actividades reproductivas y domésticas muchas veces asalariadas;
mientras que los varones inmigrantes se dedicaban a la produccion agricola, mayoritariamente
en areas rurales. No obstante, a partir de la década del ochenta, se intensifican los flujos de
familias indigenas migrantes al Estado de Baja California, y con ello se produce un incremento
en la insercion femenina de origen étnico en el mercado laboral urbano, concretamente en la

industria manufacturera (Maier, 2006).

Aunque varios autores concuerdan en afirmar que la industria maquiladora ha generado
capacidades competitivas indiscutibles y una mejora en la infraestructura de los espacios
urbanos; también plantean que el hecho de que la localizacion de dichas industrias tenga como
sustento el bajo costo de la mano de obra y la precariedad en las condiciones de trabajo
constituye un obstaculo para el desarrollo socioeconémico de la ciudad y de sus residentes,
sustentando su proceso productivo en la explotacion de la fuerza de trabajo (Rodriguez, 2010;
Solis, 201). Por ello, Solis (2011) plantea la existencia de un patron de segregacion y
desigualdad social sobre el cual se ha expandido Tijuana, el cual guarda un estrecho vinculo con
la inmigracién. En Tijuana es posible observar una ciudad divida en dos areas: por un lado, una
concentracion de cinturones periféricos, en situacion de desventaja social, que se han ido
expandiendo de forma alineada con el crecimiento de la industria. Este nodo urbano se encuentra
integrado por poblacion migrante con una situacion socioecondmica homogénea: bajos niveles
de escolaridad e incorporada a la fuerza de trabajo de la maquila en actividades poco calificadas.
Esta poblacién se encuentra altamente segregada por la adyacencia entre el lugar de trabajo y
de residencia, haciendo que el traspaso de los limites que separan el &ambito laboral y residencial
para acceder a los servicios basicos de salud y educacion resulte limitado. En contraste, la
segunda area de la ciudad se caracteriza por conservar una localizacion tradicional del sector
servicios que inicid con el proceso de urbanizacion, y en la cual la distribucion espacial de la

poblacién se encuentra mas diluida (Hérnandez y Rabelo, 2006).
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Ademas de este patron de segregacion, la inmigracion hacia Tijuana, sea por motivos de
residencia temporal o permanente, también refuerza distintos imaginarios muchas veces
yuxtapuestos unos con otros (Solis, 2011). La ciudad simboliza una tierra de oportunidades,
debido a la oferta de empleo proporcionada por la industria maquiladora y el sector servicios
(Islas, 2011); pero, al mismo tiempo no deja de representar para muchos una ciudad de paso,
explicando en gran parte la relacion de sus residentes con el espacio como un territorio
inacabado, transitorio y en constantes procesos de cambio (Solis, 2011). La rapidez de los
intercambios culturales, consecuencia de la inmigracion, promueve procesos de
territorializacion y desterritorializacion de las practicas sociales propiciando recomposiciones
en el ambito familiar, cambios en las relaciones de pareja, reconfiguraciones de lo étnico,
construccidn de nuevas redes sociales y consolidacion de las ya existentes (Solis, 2011). En esta
misma direccion Valenzuela (2003) argumenta que el proceso de territorializacion y
desterritorializacion implica mas que una lectura del nuevo contexto por parte de los
inmigrantes, involucra una apropiacion progresiva de los nuevos “campos de sentido” a los que
arriban. Asi, los inmigrantes en Tijuana pueden considerarse al mismo tiempo actores que
interactian dentro de dichos campos, y autores, en tanto deben interpretar los referentes

identitarios de sus lugares de origen con los elementos asociados al nuevo contexto.

Para el caso de las mujeres, se puede asumir que en Tijuana las dinamicas asociadas a la
inmigracion, como la participacion econdémica de las mujeres y la relocalizacion residencial de
familias de diferentes origenes migratorios, permean la emergencia de nuevas representaciones
del ser mujer y amplian los referentes identitarios perfilados en sus comunidades de origen
(Maier, 2006). De igual manera, la inmigracion a un contexto como Tijuana propicia una
redefinicion de los espacios publico y privado, y la familia adquiere una nueva centralidad en el
proceso migratorio: constituye un eje principal de organizacién en la sociedad receptora,
representa un ndcleo fundamental para la adaptacion de sus miembros al nuevo escenario, al
mismo tiempo que debe adaptarse a los cambios en las vivencias experimentadas por sus
integrantes (Vargas, 2004b; Solis, 2011).

A partir de los elementos anteriores, en esta investigacion se entiende por escenario de alta

inmigracion un contexto heterogéneo y poroso culturalmente, el cual promueve un intercambio
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permanente de ideas, practicas y estilos de vida generando configuraciones identitarias
particulares que no sélo repercuten a nivel del individual sino también a nivel colectivo, como
es el caso particular del grupo familiar. La diversidad étnica, generacional, de clase y de género
hace de Tijuana un espacio de reconocimiento de la diferencia, un &mbito liminal en el que la
identidad se construye a partir de la gestion de los contrastes; pero, al mismo tiempo, representa
un contexto inequitativo y desigual en el que la integracion de los individuos esté atravesada

por disputas y negociaciones de diferentes marcos culturales y normativos.

3.3 Situacion juvenil en Baja California: Un panorama sociodemograéfico.

La inmigracion hacia Tijuana ha tenido repercusiones considerables en las caracteristicas
demogréaficas de su poblacién. Las actividades laborales y sus particularidades como ciudad
fronteriza han incentivado flujos migratorios compuestos mayoritariamente por una poblacion
en edad productiva, en particular jovenes entre los 15 a 29 afios que, en conjunto con el
crecimiento natural de la poblacion, construyen un panorama sociodemografico particular
(Ojeda, 2013). De hecho, Tijuana estd compuesta por jovenes, los cual representan el 27 por
ciento de su poblacién distribuidos de la siguiente manera: cuatro de cada 10 son adolescentes
entre 15 a 19 afios, uno de cada tres son jovenes entre 20 a 24 afios, y casi tres de cada 10 se
encuentran entre los 25 y los 29 afios (INEGI, 2012b), como se observa en las ilustraciones uno,
dos y tres. Aunado a lo anterior, las piramides poblacionales muestran la repercusion de la
inmigracion en Baja California, particularmente en Tijuana, siendo notable el peso poblacional
que representa el grupo etario 35-39, lo cual puede atribuirse a los flujos migratorios que ha
recibido histéricamente la ciudad.
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llustracion 1. Estructura por edad de la poblacién a nivel nacional, segtin Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.

Pirdmide de edad para Poblacion total censadaa nivel nacional, 2010.
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del Censo General de Poblacién y Vivienda 2010

llustracion 2. Estructura por edad de la poblacién de Baja California, segun Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.

Piramide de edad para Poblacion censada de Baja California, 2010.
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llustracion 3. Estructura por edad de la poblacién de Tijuana, segtin el Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.

Piramide de edad para Poblacion censada del municipio de Tijuana, 2010.
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del Censo General de Poblacién y Vivienda 2010

En materia educativa, la informacién obtenida en el Gltimo Censo revela que el 60.6 por ciento
de los adolescentes de la entidad federativa (entre 15 y 19 afios) asiste a la escuela; proporcién
que tiende a disminuir conforme la edad aumenta, pasando a 22.5 por ciento entre los jovenes
de 20 a 24 afios y 6.7 por ciento para el grupo de 25 a 30 afios (INEGI, 2012b). Igualmente, al
observar los afios de escolaridad alcanzados en promedio por los jévenes de 15 a 29 afios, Baja
California supera ligeramente el promedio nacional (situacion muy similar para Tijuana). Los
jévenes residentes en la entidad terminan la secundaria (en promedio alcanzan 9 afios de
escolaridad), mientras que a nivel nacional registran secundaria incompleta (8.7 afios de
escolaridad) (Gonzalez, 2011).

Sin embargo, es importante mencionar que los elevados niveles de escolaridad béasica que
reportan los jovenes en Baja California son contrastados con la proporcion que alcanzo un nivel
superior, la cual tiende a estar por debajo del promedio nacional (10 por ciento para Baja
California frente a un 10.2 por ciento a nivel nacional) (Gonzalez, 2011). De acuerdo con Ojeda
(2013), uno de los factores que puede explicar estas diferencias es la particularidad del mercado
laboral de Baja California, en especial de Tijuana; escenario en el que la poblacion joven tiene
un mayor acceso a actividades laborales que no precisan de un nivel de educacién superior,
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como lo es el trabajo en la industria maquiladora y el empleo poco calificado en los Estados
Unidos. Asi, la posibilidad de insertarse tempranamente en el mercado de trabajo parece incidir
en las motivaciones de los y las jovenes en continuar sus estudios superiores, situacion un tanto

diferente en otros estados del pais (Ojeda, 2013).

Respecto a la participacion econdmica de los y las jovenes (entre 15 y 29 afios) vale la pena
sefialar las diferencias de acuerdo a la edad y al sexo. Datos de la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo (ENOE), para el segundo trimestre del 2011, revelan que el 53.1 por ciento
de los jovenes en Baja California estaba ocupado o buscaba empleo, del cual el 64.6 por ciento
esta integrado por hombres y el 40.8 por mujeres. Al observar las diferencias por grupos de edad
se evidencia un incremento en la tasa de participacion econdémica conforme la edad se
incrementa, representando 28.9 para los adolescentes y 76.3 por ciento para los jovenes de 25 a
29 afios. Cabe sefialar, que la tasa de ocupacion®® entre los jovenes alcanza el 91.5 por ciento,
respecto a la poblacion econémicamente activa (PEA)*®, lo cual significa que un 8.5 de la PEA
en Baja California se encuentra desocupada, en este grupo de edad. Asimismo, de los varones
jévenes ocupados el 36.5 por ciento son trabadores industriales, artesanos o ayudantes, el 14.4
por ciento se desempefia en actividades comerciales y el 11.3 se desenvuelve como oficinista.
Para el caso de las mujeres, estas ocupaciones se sitian en la misma posicion que los varones
(25.9, 20.5 y 19.8 por ciento, respectivamente) (INEGI, 2012). Para el caso de las mujeres la
Encuesta de Salud Sexual Reproductiva de Baja California revela que siete de cada 10 mujeres
jévenes entre los 18 y 29 afios manifestd haber trabajado alguna vez a cambio de dinero, de las
cuales el 78.4 por ciento inici6 su vida laboral entre los 12 y 19 afios (Palma, 2012).

Uno de los aspectos mas relevantes para esta investigacion es el comportamiento sexual y
reproductivo juvenil, especificamente el de las mujeres. Como sugiere Ojeda (2013), el analisis
de este aspecto resulta complejo dada la heterogeneidad de Tijuana como consecuencia de los

15 De acuerdo con el INEGI, la poblacién ocupada se define como las “personas de 12 y mas afos de edad que en
la semana de referencia realizaron alguna actividad econdmica durante al menos una hora. Incluye a los ocupados
gue tenian trabajo, pero no lo desempefiaron temporalmente por alguna razon, sin que por ello perdieran el vinculo
con este; asi como a quienes ayudaron en alguna actividad econdmica sin recibir un sueldo o salario” (INEGI,
2014).

16 De acuerdo con el INEGI, la poblacion econémicamente activa (PEA) esta constituida por personas de 12 afios
y mas que tuvieron vinculo con la actividad econémica que buscaron en la semana de referencia, por lo que se
encontraban ocupadas o desocupadas (INEGI, 2014).
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diversos origenes de su poblacién y a las interacciones cotidianas con los Estados Unidos. Lo
anterior se evidencia en el hecho de que indicadores como el inicio de la vida sexual y las
practicas reproductivas entre las adolescentes presentan diferencias significativas entre las

jévenes que nacieron en Baja California y aquellas que provienen de otros estados del pais.

Brugeilles (2011) hace un acercamiento a la identidad de género de los y las jovenes
proponiéndose analizar las representaciones de las identidades sexuadas de hombres y mujeres
menores de 20 afios, estudiantes de dos bachilleratos técnicos en Tijuana. Para la autora, los
flujos migratorios y la proximidad con los Estados Unidos hacen de Tijuana un contexto en el
que interacttan diversos y permeables sistemas de género (Brugeilles, 2011). La autora separa
a la poblacién nativa de Tijuana de aquella que inmigré durante su infancia o adolescencia,
encontrando que pasar la infancia en este escenario, para el caso de las mujeres, guarda una
estrecha relacion con expectativas menos tradicionales frente a las actividades desempefiadas
por hombres y mujeres, y con valoraciones positivas respecto a arreglos econémicos mas
equitativos entre los sexos. Estas jovenes tienden a priorizar la eleccion de un trabajo dentro de
las actividades que desean realizar; mientras que los varones conciben como normal su rol

tradicional de proveedor.

Respecto a la iniciacidn sexual la Encuesta de Salud Sexual Reproductiva de Baja California
para el 2006 permite contar con informacidn representativa a nivel estatal y municipal sobre el
comportamiento reproductivo de mujeres jévenes. A partir de los datos obtenidos se puede
comparar entre generaciones evidenciando un rejuvenecimiento de la edad a la primera relacion
sexual. El 30.1 por ciento de las joévenes entre 25 a 29 afios tuvo su primer encuentro sexual a
los 17 afios, porcentaje que desciende a 27.1 por ciento entre las jovenes de 18 a 19 afios
cumplidos en Baja California (Palma y Reding, 2011). En este mismo sentido, al comparar el
inicio de la vida sexual de las adolescentes (entre18 y 19 afios) de acuerdo al lugar de nacimiento
se observa una tendencia a posponer la primera relacion sexual entre las nativas de Baja
California en comparacién con aquellas que nacieron en otra entidad federativa. Los datos
sefialan que una quinta parte de las adolescentes nacidas en otro estado tuvieron su primer
encuentro sexual a los 16 afios, proporcion que se reduce a la mitad entre las nacidas en la

entidad y que pertenecen a ese mismo grupo de edad (Palma y Reding, 2011).
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Un elemento que se encuentra profundamente relacionado con el inicio de la vida sexual es el
uso de métodos de prevencion de infecciones de transmision sexual y/o de embarazos no
deseados. De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID), pese
a que el 98.5 por ciento de las adolescentes (entre 15 y 19 afios) y el 99.5 por ciento de las
jovenes entre 25 a 29 tiene algin conocimiento de los métodos de control natal, en Baja
California tan solo la mitad de las adolescentes sexualmente activas (49.4 por ciento) declararon
haber hecho uso de los mismos en su primera relacion sexual, proporcién que se eleva a 67.3

por ciento entre las jovenes de 25 a 29 afios (INEGI, 2012).

En lo que concierne a las practicas reproductivas entre las jovenes, Baja California refleja una
aparente contradiccion; ya que el nivel de la fecundidad adolescente parece no corresponderse
con el nivel de desarrollo relativo de la entidad (Ojeda, 2013), lo cual ha despertado una
preocupacion entre los diferentes sectores sociales del Estado de Baja California (El Sol de
Tijuana, 2012; Morales, 2013). Como se ha venido mencionando anteriormente, la entidad
registra una de las tasas de fecundidad adolescente mas elevadas del pais. Durante el trienio
2006-2008 las jovenes de la entidad contribuyeron al 69.7 por ciento de la fecundidad registrada
durante dicho periodo; y cerca de la quinta parte de los nacimientos ocurridos (19.5 por ciento)
corresponden a adolescentes entre los 15 y 19 afios (INEGI, 2012a). Al observar la fecundidad
acumulada se observa que entre las jovenes de 25 a 29 afios que tuvieron un primer hijo nacido
vivo en la adolescencia, el 72 por ciento tiene entre uno y dos hijos y el 28 por ciento tiene tres
o més (INEGI, 2012a).

De igual forma, datos de la Encuesta de Salud Sexual Reproductiva de Baja California muestran
que, en el afio 2006, entre las jovenes de 18 a 29 afios que reportaron haber estado embarazadas
mas de la mitad lo hizo por vez primera entre los 12 y 19 afios. Asimismo, es relevante la relacion
entre la ocurrencia de un embarazo y la edad a la primera relacion sexual. Los datos sugieren
que entre las mujeres que inician su vida sexual mas jovenes, entre los 12 y 14 afios, el 94.5 por

ciento ha tenido un embarazo (Palma, 2013).

Respecto a las diferencias en el comportamiento reproductivo de acuerdo al lugar de nacimiento,

datos del dltimo Censo demuestran que entre las jovenes nacidas fuera de la entidad, la
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proporcion mas elevada de madres adolescentes entre los 12 y 14 afios proviene de la region sur
del pais, conformada por Oaxaca, Chiapas, Guerrero y Veracruz, de la cual 12 de cada 100
madres adolescentes son originarias de algunos de estas entidades federativas. En contraste,
entre las adolescentes de mayor edad (entre 15 y 19 afios) la proporcion mas elevada de madres
adolescentes proceden de la region noroeste (Sonora, Sinaloa y Durango), como lo muestra el

cuadro uno.

Cuadro 3.1. Proporcion de adolescentes residentes en Tijuana con al menos un hijo nacido vivo de acuerdo a la entidad
federativa de nacimiento y grupos de edad?’.

PROPORCION DE ADOLESCENTES CON AL MENOS UN HIJO NACIDO VIVO, RESIDENTES EN THUANA POR GRUPO DE EDAD, SEGUN ENTIDAD
FEDERATIVA
Grupo de Entidad de origen

edad Baja California Noreste Occidente Centro Sur Otras entidades  Estados Unidos Total
12 a 14 afios 63.1 8.8 9.4 25 125 0.0 3.8 100
101 14 15 4 20 0 6 160
15 a 19 afios 60.1 121 8.4 34 9.4 2.6 4.0 100
10220 2058 1428 578 1598 442 680 17,005

Fuente: Elaboracién propia con datos del Censo General de Poblacién y Vivienda 2010.

Asi, se puede plantear que las adolescentes residentes en Tijuana, del grupo de edad de 12 a 14
afios, provenientes de regiones del pais con mayor poblacion indigena y elevada proporcion de
residentes en areas rurales, parecen evidenciar patrones reproductivos mas tempranos. No
obstante, resulta significativo que una proporcién considerable de madres adolescentes entre 15
y 19 afios tenga como lugar de nacimiento la zona noroeste del pais, caracterizada por un entorno

cultural distinto.

Otro elemento importante asociado con la reproduccién adolescente es la escolaridad alcanzada
por las jovenes. Palma y Reding (2011) argumentan que el nivel educativo guarda un estrecho
vinculo con el comportamiento reproductivo, en la medida en que tiende a postergar la edad al
primer embarazo. Datos obtenidos del ultimo Censo revelan que entre las adolescentes de 15 a

19 afios con al menos un hijo nacido vivo evidencian niveles mas bajos de escolaridad respecto

17 Es importante mencionar que para la elaboracidon de este cuadro se excluyeron los casos de mujeres que nacieron
en el extranjero, exceptuando a Estados Unidos, porque no eran representativos para el andlisis. De igual forma,
las entidades federativas se agruparon por regiones a partir del criterio retomado por el trabajo de Palma y Reding
(2011), agrupando en la categoria de otras entidades a aquellas que reportaron muy pocos casos de madres
adolescentes.
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a sus contrapartes sin hijos. De hecho, en Tijuana, un poco mas de la quinta parte de las madres
adolescentes alcanzd la preparatoria; mientras que aquellas sin hijos lo hicieron en un 47.5 por
ciento. Empero, llama considerablemente la atencidn que las adolescentes con un hijo residentes
en Baja California, particularmente en Tijuana, alcanzan proporcionalmente mayores niveles de
instruccion de preparatoria y mas en comparacion con las madres adolescentes a nivel nacional,

como se observa en el cuadro dos.

Cuadro 3.2. Proporcion de adolescentes entre 15 a 19 aiios con al menos un hijo a nivel nacional, estatal y municipal,
segun nivel de instruccion alcanzado.

PROPORCION DE ADOLESCENTES ENTRE 15 A 19 ANOS CON AL MENOS UN HIJO, SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION ALCANZADO
Nacional Baja California Tijuana
Nivel de Sin hijos Al menos Sin hijos Al menos Sin hijos Al menos
Instruccion un hijo un hijo un hijo

Sin Escolaridad 0.97 2.04 0.68 1.45 0.61 0.97
Primaria Incompleta 2.54 6.93 2.02 5.69 1.82 5.00
Primaria Completa 6.97 17.15 4.63 14.29 5.32 16.63
Secundaria Incompleta 16.65 14.17 17.58 17.55 18.20 17.64
Secundaria Completa 27.59 38.73 26.10 37.17 26.52 36.25
Preparatoria y mas 45.28 20.97 48.98 23.84 47.53 23.51
Porcentaje 100 100 100 100 100 100
Totales 4,651,911 691,525 123,048 20,565 61,730 9,716

Fuente: Elaboracién propia con datos del Censo General de Poblacién y Vivienda 2010.

Sumado a lo anterior, y teniendo en cuenta la relacion que guarda la reproduccién entre las
adolescentes con la vida en pareja, resulta importante mencionar los patrones en la
conformacién de uniones entre jovenes de la entidad, particularmente entre las madres
adolescentes. Si bien la proporcion de hombres y mujeres que viven en union libre ha aumentado
en todo el pais existen variaciones importantes por regiones. Tijuana, por ejemplo, representa
un caso importante de analisis en tanto evidencia dos elementos importantes: presenta los
porcentajes mas altos de uniones libres en el pais y ademas, manifiesta un rapido incremento de
dichos arreglos, propiciando una nueva estructura conyugal (Ojeda, 2011; Ojeda, 2013). De
acuerdo con Ojeda (2013), en Tijuana se observan no solamente los mas altos porcentajes de
uniones consensuales, sino que dicho arreglo conyugal ocupa el primer lugar seguido de cerca
por el matrimonio civil; mientras que el matrimonio civil y religioso ocupa un tercer lugar en la
estructura conyugal. Segun la autora, “esto coloca a B.C. y Tijuana en una situacion de cambio
inédito en la dindmica de la nupcialidad mexicana por alterar el orden jerarquico tradicional de

los arreglos conyugales que hasta muy recientemente habian prevalecido en el pais” (Ojeda,
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2013: 16). Esto, resulta evidente, de acuerdo a la autora, al observar los datos el Gltimo Censo
los cuales demuestran que de todo el Estado de Baja California, Tijuana registra el porcentaje

mas bajo de jovenes solteras, 48.5 por ciento (Ojeda, 2013).

Asimismo, datos del dltimo Censo permiten entrever diferencias por edad respecto al estado
civil de las madres adolescentes. Para el grupo de edad de 12 a 14 afios se observan dos tipos de
arreglos conyugales primordialmente, el 46.2 por ciento de las jovenes se encontraban solteras
y el 41 por ciento unidas. En contraste, entre el grupo de 15 a 19 afios el porcentaje de unidas se
elevaa57. 5 por ciento y las solteras disminuyen, alcanzando una quinta parte, mientras que las
casadas registran una proporcion de 12. 3 por ciento, tal como se evidencia en el cuadro tres.

Cuadro 3.3. Proporcion de adolescentes residentes en Tijuana con al menos un hijo nacido vivo, de acuerdo a la situacion

conyugal y grupo de edad.
PROPORCION DE ADOLESCENTES RESIDENTES EN THUANA CON AL MENOS UN HIJO
VIVO, DE ACUERDO AL TIPO DE UNION Y GRUPO DE EDAD
Grupo de 12 a 14 afios Grupo de 15 a 19 afios
Tipo de Sin hijos Al menos un hijo Sin hijos Al menos un hijo
unién nacido vivo nacido vivo

Soltera 99.6 46.2 93.1 21.6
Casada 0.1 6.4 11 123
Unidn libre 0.2 41.0 5.6 57.5
Separada 0.0 6.4 0.2 7.8
Divorciada 0.0 0.0 0.0 0.3
Viuda 0.0 0.0 0.0 0.4
Porcentaje 100 100 100 100
Totales 42,976 78 62,119 8,037

Fuente: Elaboracion propia con datos del Censo General de Poblacion y Vivienda 2010.

Asi, la informacion presentada en el presente capitulo permitié caracterizar el contexto en el
cual se inscribe esta investigacion, diferenciando, en la primera parte del presente capitulo, el
escenario en el cual se empieza a visibilizar la maternidad adolescente como preocupacién
publica; y la manera en que el fendmeno se inscribe en el territorio diferenciado por zonas del
pais, en la segunda mitad del presente capitulo. De ahi, que el caso de la frontera norte llame
especial atencion, en particular el estado de Baja California, debido a su elevada fecundidad
adolescente y a la fuerte incidencia en el nimero de nacimientos entre las adolescentes, pese al

nivel desarrollo relativo que evidencia.
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Los flujos migratorios del interior del pais hacia Tijuana han propiciado la coexistencia de una
diversidad de marcos culturales y normativos que influyen en la manera en que las jovenes
experimentan sus vivencias cotidianas, entre ellas, la maternidad. La informacion presentada en
este capitulo permite entrever la pluralidad de recursos, en diferentes formas y volumen, que
ofrece un contexto de alta inmigracion para la poblacion que reside en Tijuana, tales como:
mayores niveles de instruccion e insercion femenina al mercado laboral. Gran parte de las
adolescentes han tenido la posibilidad de trabajar, desde la adolescencia lo que ha promovido
fuertes valoraciones frente a la autonomia econdmica. Sumado a esto, la diversidad cultural y
los rédpidos intercambios en los marcos normativos imprimen al estudio de la maternidad
adolescente una mayor complejidad en este escenario; ya que las jovenes deben conciliar los
marcos valorativos de sus familias de origen, quienes proceden de otras regiones del pais, y
aquellos que se encuentran vigentes en la sociedad receptora, donde éstas se han socializado.
Asi, se puede plantear que el proceso de integracion a la comunidad receptora en los distintos
espacios, dentro de la familia, en el &mbito laboral, en la escuela y dentro de las interacciones

cotidianas promueve cambios en los procesos subjetivos de las jovenes.

De igual forma, es innegable que en los hogares de familias migrantes las jovenes residentes en
Tijuana evidencian un relajamiento de los esquemas socioculturales de sus padres, anclados
muchas veces en regimenes patriarcales presentes en sus lugares de origen. No obstante, la
construccidn subjetiva de las jovenes se produce en medio de una negociacion constante entre
los esquemas de las familias de origen y las formas de sociabilidad cotidiana en la sociedad
receptora. Asi, aunque las jovenes en Tijuana evidencian mayores niveles de escolaridad,
respecto a la de sus padres y jovenes de otras entidades del pais, una rapida insercion al mercado
de trabajo, un incremento en las uniones libres en detrimento de otros arreglos conyugales,
cambios en la composicion, estructura y dinamica al interior de la familia; asi como
transformaciones en los roles de género tradicionales la cuestion que importa particularmente
en esta investigacion es la manera en que resuelven y negocian las diferentes vivencias en un

contexto de alta inmigracién, con las particularidades sefialadas.

Al tiempo, vale la pena mencionar que la construccion subjetiva de las jovenes también se

inscribe condiciones estructurales propias del contexto en el que se socializan. La fuerte
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desigualdad y segregacion a partir de la cual se expande la Tijuana, las diferencias
socioecondémicas de la poblacion de origen migrante asi como la insercion en el mercado de
trabajo en condiciones muchas veces de explotacion hacen de la ciudad un escenario
fragmentado en el que las condiciones sociales, culturales y econdémicas de las jovenes distan
de ser uniformes, por lo que los recursos objetivos de los que disponen permean determinadas

vivencias y posibilidad de tomar ciertas decisiones.

En este sentido, situar el estudio de la maternidad adolescente en un contexto de alta inmigracion
supone identificar las tensiones y negociaciones que alli se producen asi como los nuevos
marcos de sentido que se construyen. En Tijuana conviven jovenes y familias de distintas
procedencias del pais que se encuentran reconfigurando continuamente sus referentes
identitarios, y con ello las valoraciones frente al hecho de convertirse en madres. Sumado a ello,
gran parte de las mujeres que tuvieron un hijo en la adolescencia, y que participaron en esta
investigacion, migraron con sus familias durante la infancia e inicio de la adolescencia
generando tensiones entre los marcos culturales de sus padres de acuerdo a su lugar de origen,
y la sociabilidad de las jovenes en la sociedad receptora. Esto, tiene implicaciones ineludibles
en los procesos subjetivos de las jévenes, quienes deben conciliar las expectativas de su familia,
referentes a la manera de convertirse en adultas, con las nuevas adscripciones y estilos de vida

que se configuran al emigrar.
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CAPITULO IV: CONVERTIRSE EN ADULTAS DESDE LA
PERSPECTIVADE LAS MADRES ADOLESCENTES

Pensar en adolescentes que se convirtieron en madres alude a un evento que se considera ocurrio
“a destiempo” 0 bien, que no se esta en la edad de vivenciar; y desde multiples discursos
sociales y politicos se lo define como un acontecimiento intempestivo en las biografias de las
jévenes. El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) por ejemplo, en su informe
titulado “Maternidad en la nifiez. Enfrentar el reto del embarazo en adolescentes”, sugiere que
el embarazo en la adolescencia trastoca el curso de vida de las jovenes exponiendo su efecto
sobre la salud, la escolaridad y la productividad, por lo que se considera representa un obstaculo
para el desarrollo del capital humano y el cumplimiento de sus derechos (UNFPA, 2013). Pese
a los innegables riesgos e implicaciones de la maternidad adolescente en los diferentes &mbitos
de la vida de las jovenes, es importante mencionar que la consideracion de este evento como
“temprano” guarda una estrecha relacion con la representacion extendida de los y las jovenes
como sujetos en transito a la adultez, la cual, muchas veces, se contrapone con la manera en que
estos mismos experimentan su condicion juvenil a partir de una mirada anclada en el presente y

no como un proceso en miras al futuro (Reguillo, 2012).

Durante el trabajo de campo realizado y tras un acercamiento analitico a la informacion empirica
obtenida se observd que cuando las mujeres entrevistadas se referian al periodo de su
adolescencia, tendian a definirse a si mismas a partir de lo que consideraban estaban en la edad
de vivenciar. Sus narrativas se encontraban desbordadas de referencias y valoraciones en torno
a la edad, en las que se yuxtaponian los imaginarios sociales asociados al ser adolescente y las
experiencias que las propias jovenes fueron vivenciando. “Estar chica” o considerarse “grande”
representan formas de identificacion frecuentes al mencionar esta etapa de la vida que se
extiende valorativamente desde el final de la primaria hasta el primer embarazo, en algunos
casos, 0 a la ocurrencia de la primera union, en otros, de acuerdo a los relatos. Asi, el término
“estar en la edad”, empleado continuamente por las mujeres entrevistadas, refleja una tension
existente en lo que Dubar (2005) llama la identidad para si y la identidad para otros; ya que la
manera en que las jovenes son percibidas socialmente, particularmente por sus familias, como

individuos en transito a la adultez se contrapone con la definicion que las mismas jovenes
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construyen de si, considerandose en la edad para experimentar lo que los adultos quieren
controlar: la vida amorosa, las practicas sexuales y las interacciones con el grupo de pares. En
este sentido, el presente capitulo se propone analizar, a través de los relatos de vida de las
entrevistadas, los procesos de subjetivacion juvenil de las mujeres que fueron madres en la

adolescencia y que residen en un contexto de alta inmigracion

El abordaje analitico presentado a lo largo de este capitulo se encuentra estructurado a partir de
tres ejes sobre los que versa la presentacion de los resultados, y los cuales surgieron de forma
reiterada en las entrevistas como marcadores subjetivos y objetivos en la biografias de las
mujeres: las transformaciones corporales, el paso por la escuela y el sentimiento de libertad.
Si bien la revision de la literatura en torno al tema de juventudes, presentada en el primer
capitulo, permitié reconocer, como punto de partida, laimportancia de la apropiacion del cuerpo
en la construccién subjetiva de los jovenes como forma de reconocimiento del otro y como
vehiculo para la experiencia amorosa (Valenzuela, 2005; EI Cadi, 2008); al tiempo que se
subray0 la centralidad que ha tenido la escuela como espacio de socializacion adjudicado a la
juventud (Adaszco, 2005), los ejes de analisis aqui presentados fueron emergiendo a partir de
una légica mas inductiva con la informacion obtenida durante las entrevistas. De esta manera,
los hallazgos presentados en este capitulo, y el anélisis realizado a partir de los mismos es el
resultado de un proceso de relaciones entre la revisién de la literatura y los datos obtenidos

durante el trabajo de campo.

Aunado a lo anterior, vale la pena mencionar que aunque esta investigacion partié de supuestos
concretos respecto a la construccidn juvenil de las mujeres, como un proceso caracterizado por
marcadas diferencias de acuerdo al acceso a distintos recursos y a condiciones objetivas
especificas, tales como: el nivel de escolaridad alcanzado por la mujer y sus padres, los
antecedentes migratorios de la familia de la mujer, el lugar de socializacién durante dicha etapa
(Tijuana o el interior del pais), asi como su experiencia migratoria (como se observa en el cuadro
uno), el acercamiento con los datos obtenidos planted un reto analitico; ya que aunque las
diferencias socioecondmicas marcaban vivencias juveniles diferenciadas, éstas no se
manifestaban de manera tan explicita como se pensaba antes de iniciar el trabajo de campo. La

organizacion, codificacion y analisis de la informacion permitio entrever que existen elementos
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transversales en los procesos de subjetivacion juvenil, manifestados en los tres ejes de analisis
presentados, los cuales van adquiriendo matices de acuerdo a los diferentes recursos vivenciales
y socioecondmicos de los que disponian las mujeres en esta etapa de la vida, lo cual se abordara

con mayor profundidad en los apartados siguientes.

Cada uno de estos ejes sefialados condensa sendas biograficas o experiencias significativas a
partir de las cuales las mujeres se fueron construyendo como jovenes. El primero, relne las
experiencias que aluden al cuerpo y sus transformaciones; ya que a traves de las narraciones de
las mujeres se observo que la construccion subjetiva juvenil pasa en un principio por el cuerpo
y las significaciones en torno a los cambios experimentados. El segundo eje tiene que ver con
el paso por la escuela como un marcador espacio-temporal recurrente en la construccion de las
trayectorias juveniles. Se denomina paso por la escuela para aludir a las diferentes
temporalidades que las mujeres entrevistadas permanecieron dentro de un entorno escolar
durante el periodo considerado como la adolescencia (entre los 12 y 19 afios); algunas estuvieron
hasta la primaria, otras hasta la secundaria o preparatoria, un grupo comenzo con el nivel
superior y otro dejé la escuela retomandola afios después. Las variaciones en la permanencia en
la escuela propicia una yuxtaposicion de diferentes episodios biograficos con el potencial de
generar virajes en las trayectorias de vida de las jovenes. Por Gltimo, el tercer eje analitico tiene
que ver con el deseo de libertad manifestado reiterativamente en los relatos al hacer referencia
al periodo de la adolescencia. Las posibilidades de adquirir cierta independencia, sobre todo de
los padres, promueve la puesta en marcha de diversas estrategias por partes de las jévenes, que

varian de acuerdo a sus recursos econdmicos, familiares y vivenciales.
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Cuadro 4.1. Caracteristicas de origen de las mujeres, madres adolescentes entrevistadas, residentes en Tijuana, segtn el grupo de seleccion para la elaboracion de las

entrevistas’s,

CARACTERISTICAS DE ORIGEN DE LAS INFORMANTES, POR GRUPO DE SELECCION

Nivel de escolaridad alcanzado

Nivel de escolaridad alcanzado por

Lugar de socializacion

Informante Edad actual primer hijo por la mujer hasta los 19 afios los padres Lugar de origen de la familia adolescencia Orden de nacimiento**
Grupo A
Marisol 32 16 Primaria incompleta Preparatoria (M) Tlaxcala (M), USA (P) Tijuana, BC. 3era. Hermana de 4
Rosa 33 18 Secundaria Primaria (My P) Guanajuato Irapuato, Gto. 6ta. Hermana de 8
Nora 30 16 Secundaria incompleta Primaria (My P) Jalisco (M), Veracruz (P) Tijuana, BC. 2da. Hermana de 3
Eliana 34 18 Primaria Primaria incompleta (My P) Jalisco Tijuana, BC. Hermana mayor de 3
Maria 31 17 Preparatoria incompleta Primaria (My P) Jalisco Tijuana, BC. Hermana mayor de 7
Yolanda 31 18 Preparatoria incompleta Primaria incompleta Sinaloa Tijuana, BC. Hermana mayor de 3
Adela 35 18 Secundaria Primaria Sonora Guaymas, Son. Hermana mayor de 5
Vero 34 18 Primaria No sabe Oaxaca Tlaxiaco, Oax. Hermana maadr de 7
Sara 35 17 Primaria Ninguno (M)/primaria (P) Michoacan Tijuana, BC. Hermana mayor de 13
Mariana 32 19 Preparatoria Secundaria (M)/primaria (P) Sinaloa Tijuana, BC. Hermana mayor de 10
Amelia 32 19 Secundaria Secundaria incompleta (M) Muichoacén (M), Jalisco (P) Morelia, Mich. Hermana mayor de 3
Grupo B
Catalina 30 18 Preparatoria Secundaria (M)/doctorado (P) Sonora (M), Distrito Federal (P) Tijuana, BC. 3ra. Hermana de 5
Lilia 30 18 Preparatoria Preparatoria Mexicali (M), Cuernavaca (P) Tijuana, BC. lera.Hermana de 4
Natalia 26 18 Preparatoria incompleta Preparatoria (M)/Normal (P) Nayarit (M), Baja C. Sur (P) Tijuana, BC. 4ta.Hermana d 4
Valentina 31 15 Preparatoria incompleta Secundaria Jalisco (M)/Aguascalientes (P) Tijuana, BC. 2da. Hermana de 3
Alicia 31 19 Preparatoria  Secundaria (M)/Preparatoria (P) Guanajuato (M), Nayarit (P) Tijuana, BC. lera.Hermana de 3
Viviana 32 17 Preparatoria incompleta Normal (M)/Licenciatura (P) Tlaxcala Tijuana, BC. lera.Hermana de 2
Lucia 30 19 Preparatoria  Secundaria (M)/Preparatoria (P) Michoacan (M), Baja California (P) Tijuana, BC. lera.Hermana de 5
Carmen 27 19 Preparatoria Preparatoria (M)/Licenciatura (P) Distrito Fedral Tijuana, BC. lera. Hermana de 2
Susana 31 18 Secundaria Licenciatura (M)/Preparatoria (P) Baja California (M), Toluca (P) Tijuana, BC. lera.Hermana de 3
Gladis 27 17 Preparatoria  Secundaria (M)/Preparatoria (P) Baja California (M), USA (P) Tijuana, BC. lera. Hermana de 4
Berenice 27 19 Preparatoria Preparatoria (M)/Licenciatura (P) Tijuana, BC. Tijuana, BC. Hija Unica
Aurora 28 18 Preparatoria Secundaria (M)/Licenciatura (P) Sinaloa Tijuana, BC. lera. Hermana de 2
Marcela 28 19 Preparatoria Secundaria incompleta (My P) Baja California (M)/San Luis Potosi (P) Tijuana, BC. lera.Hermana de 3

*La letra Mrepresenta a la madre yla P al padre, enlos casos en los cuales hay diferencias entre ambos.
**El orden de nacimiento se refiere al lugar que ocupa la mujer entrevistada entre los hermanos.

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de los cuestionarios de seleccion de informantes y las entrevistas realizadas.

18 Como se menciond en el capitulo metodoldgico se utilizaron dos estrategias de seleccién de las informantes: las escuelas secundarias pablicas donde estudiaban
sus hijos (grupo A), y la técnica de bola de nieve (Grupo B).
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4.1 Las transformaciones corporales: Dicotomia entre el sentirse sefiorita y no querer
crecer.

Los cambios corporales experimentados por las mujeres empiezan a ser perceptibles desde antes
de los 12 afios a partir del crecimiento de los senos y el desarrollo de las caderas; sin embargo,
es lamenarquia el evento que marca de forma trascedente la trayectoria biografica de las mujeres
entrevistadas. Los relatos evidencian que la ocurrencia del primer periodo menstrual representa
una epifania menor, en el sentido mencionado por Denzin (1989), en la medida en que
constituye un momento problematico en la vida de las jovenes, especificamente en la pubertad,
porque representa una ruptura o distanciamiento con la infancia generando tensiones en su
construccién juvenil. No obstante, se puede sefialar que aunque estos cambios se van
aminorando con el paso del tiempo, la manera de vivenciar esta epifania repercute en los
significados otorgados a otros aspectos corporales al largo plazo e inician una relacion de las

mujeres con sus propios cuerpos y su sexualidad.

En los relatos de vida, empezar a reglar representa un viraje en la definicion que las mujeres
construyen de si, como consecuencia de los cambios corporales que acompafian este evento.
Igualmente, el primer periodo menstrual estd profundamente imbricado con el inicio de una
nueva manera de relacionarse con el “otro”, encarnado en la autoridad (padres y maestros), en
su grupo de pares y particularmente en un “otro” masculino; promoviendo que la manera en que
las mujeres empiezan a definirse como jovenes se manifieste en un primer momento mediante

el reconocimiento y apropiacion de una corporalidad cambiante.

La extension del intervalo etario en el que ocurre el primer periodo menstrual imprime
diferencias sustanciales en la vivencia de esta experiencia para las mujeres. Dentro del grupo de
entrevistadas la menarquia se extiende desde los nueve hasta los 15 afios, periodo que involucra
experiencias disimiles respecto a la experiencia de vida acumulada; no obstante, dicha
diferenciacion en la amplitud etaria no resta importancia al impacto que tienen la menarquia en
la biografias de las joévenes y su potencial de transformar la forma en que éstas se definen a si
mismas tras la ocurrencia de dicho evento. Asi, es posible observar elementos comunes que
permean la vivencia de la menarquia entre las entrevistadas, los cuales se encuentran presentes

sin importar el origen social del que provengan: la comunicacion con sus madres, la experiencia
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de las hermanas mayores y el conocimiento de los cambios corporales difundidos a través de la
escuela y la familia actian como marcadores biograficos importantes que inciden en la vivencia
del primer periodo menstrual, en la relacion que las jovenes empiezan a establecer con sus

cuerpos y en la expresion de su sexualidad.

4.1.1 Vivencia de temor y vergienza: Una experiencia que no se platica.

La menarquia constituye el punto de partida para comprender la manera en que las mujeres se
narran como jovenes; ya que las distintas valoraciones aluden, en un principio, al cuerpo y sus
transformaciones. Como se observa en el cuadro dos, una parte considerable de las mujeres
entrevistadas significo su primera regla como un evento traumatico, del que se avergonzaban y
no querian platicar con nadie. Un estudio realizado por Amuchastegui (1998; 2001) sobre
iniciacion sexual y significados de la virginidad entre jovenes mexicanas sugiere que pese a la
polifonia de discursos acerca de la sexualidad, en México es posible identificar la coexistencia
de dos formas discursivas, aquellas que la autora denomina “de poder”, representados en gran
parte por la moralidad catolica, y los discursos “subyugados”, resultado de las practicas y
experiencias de las jovenes. De acuerdo con la autora, los primeros discursos emergen cuando
las jovenes describen las normas y valores asociados a la sexualidad, por lo que se presentan a
nivel del lenguaje y los imaginarios; mientras que los segundos, son utilizados
circunstancialmente para justificar las practicas sexuales y afectivas, ubicandose en el plano de
la accion (Amuchastegui, 2000). A partir del planteamiento de la autora encontramos que las
mujeres entrevistadas se ven expuestas a discursos y normativas tradicionales frente a la
menarquia y ejercicio de su sexualidad, en los que la ambigtedad y silencios van estructurando
la relacién de la joven con su propio cuerpo. Sin embargo, estos discursos se ven confrontados
muchas veces, con la vivencia cotidiana de este evento, la cual escapa y no se corresponde

completamente con dichas normas.

Los relatos de vida de las mujeres entrevistadas permitieron observar una relacion entre la
significacion de la primera menstruacién y la comunicacion que las madres tuvieron con sus
hijas, incluso antes de que ésta sucediera. Asi, en las narraciones se manifiestan dos formas en

que las madres abordan el tema con sus hijas: Por un lado, una platica incomoda en la que se
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menciona que la menstruacién es una cuestion privada que no se debe hablar ni contar a otras
personas. Muchas veces las madres buscan formas alternativas para nombrar este evento, tales
como la “llegada de la visita” o la “llegada del mes”, significando la experiencia como un tema
tabu del que no se puede hablar directamente. De otro lado, algunas madres establecieron un
dialogo superficial con sus hijas sobre la experiencia inmediata de la menarquia, como por
ejemplo acomodarse la toalla sanitaria o llevar las cuentas de los dias del periodo menstrual; sin

profundizar mucho sobre las implicaciones de esta experiencia (\Ver cuadro dos).

Cuadro 4.2. Caracteristicas de las madres adolescentes entrevistadas, residentes en Tijuana, segun la vivencia de su
primera experiencia menstrual.

VIVENCIAS DE LA MENARQUIA DE LAS ENTREVISTADAS DE ACUERDO A LA COMUNICACION ESTABLECIDA CON SUS MADRES O FIGURAS MATERNAS

Lugar de Lugar de
Informante ¢qcializacién a Edadala  Edad al primer Escolaridad de Informante ocializaciénala Edadala  Edadal primer Escolaridad de
la menarquia menarquia embarazo la madre menarquia menarquia embarazo la madre
Vivencia A: Vergiienza y temor, no querian contarlo. Sus madres les platicaron hasta el | Vivencia D: Ausencia de comunicacion. Sus madres no les platicaron nunca de la menarquia
momento en que sucedié y hacian alusiones indirectas al evento
Amelia Morelia, Mich. 9 afios 19 afios Primaria incompleta |Gladis Tijuana, BC. 11 afios 17 afios  Secundaria incompleta
Alicia Tijuana, BC. 10 afios 19 afios Secundaria completa|Catalina Tijana, BC. 12 afios 18 afios Secundaria completa
Lilia Tijuana, BC. 12 afios 17 afios Secundaria completa |Eliana Colima 13 afios 18 afios Primaria incompleta
Natalia Tijuana, BC. 12 afios 17 afios  Preparatoria completa|Lucia Tijuana, BC. 13 afios 18 afios Secundaria completa
Marisol Tijuana 13 afios 15afios  Preparatoria completa
Vivencia B: Referentes familiares. Tenian hermanas mayores y por su experiencia Vivencia E: Tensiones. Aunque sus madres les hablaron ellas lo vivenciaron con enojo
tenian conocimiento de la menarquia y lo tomaron tranquilamente porque no gquerian sentir que estaban creciendo
Sara Tijuana, BC. 10 afios 15 afios Primaria incompleta |Aurora Tijuana, BC. 12 afios 18 afios  Preparatoria completa
Mariana Guasave, Sin. 12 afios 18 afios Secundaria completa|Viviana Tijuana, BC. 14 afios 17 afios  Preparatoria (Normal)
Adela Guaymas, Son. 14 afios 17 afios  Secundaria incompleta
Vivencia C: Buena comunicacién con las madres. Lo tomaron tranquilamente porque Vivencia D: Omisién en el relato. No quisieron platicar de su vivencia
habia comunicacién, sus madres les hablaron desde antes de la menarquia

Valentina Tijuana, BC. 12 afios 15 afios Secundaria completa|Susana Tijuana, BC. 11 afios 17 afios Secundaria completa
Marcela Tijuana, BC. 12 afios 18 afios  Secundaria incompleta [Nora Tijuana, BC. 12 afios 15 afios Primaria completa
Yolanda Tijuana, BC. 13 afios 17 afios Primaria completa|Maria Tijuana, BC. 12 afios 16 afios  Secundaria incompleta
Carmen Tijuana, BC. 13 afios 19 afios  Preparatoria completa|Rosa Irapuato Gto. 12 afios 17 afios  Secundaria incompleta
Berenice Tijuana, BC. 14 afios 19 afios Secundaria completa|Vero Tlaxiaco, Oax. 14 afios 17 afios Primaria incompleta

Fuente: Elaboracidn propia con informacion obtenida de los cuestionarios de seleccion de informantes y las entrevistas realizadas.

La menarquia de Catalina, por ejemplo, estuvo marcada por la carencia de un dialogo con su
madre quien consideraba un tab( hablar estos temas con sus hijas. La familia de Catalina es de
origen migrante. Su padre es originario del Distrito Federal y su madre de Navojoa, Sinaloa,
pero Catalina nacié en la Ciudad de México y cuando tenia dos afios su familia emigré a Tijuana.
Su madre siempre se dedico a las actividades dentro del hogar y alcanzé como nivel educativo
la secundaria; mientas que su padre obtuvo el nivel superior (doctorado). Catalina tiene cuatro
hermanas y ella es de las menores; estudio en escuelas privadas y su infancia y adolescencia

estuvo marcada por actividades de ambos lados de la frontera. En Estados Unidos la familia
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pasaba parte de sus vacaciones y los fines de semana realizaban actividades recreativas en San
Diego. En su relato, Catalina se refiere a su madre como una persona que tuvo una “formacién
de pueblo”, con quien no era posible dialogar acerca de cuestiones que tuvieran que ver con la
sexualidad. En el momento en que Catalina experimentd su primer periodo menstrual se
encontraba en la transicion de la primaria a la secundaria, y sus hermanas mayores no estaban
en casa asi que a escondidas buscé una toalla sanitaria y se la puso; ya que no habia confianza
con su madre para contarle acerca de su primera menarca. A pesar de que Catalina tenia
conocimiento de lo que debia hacer cuando le “bajara su periodo”, por la experiencia vivida por
sus hermanas, ella significa esta experiencia como traumatica al representar una irrupcion en
sus actividades infantiles, al tiempo de tener la confianza de contarle a su madre lo que le habia

sucedido.

Entonces mi mama me preguntaba: “;Ya te llego la visita?”, y yo: “;Qué visita?” [Risas]. Nunca
me dijo: “mi amor cuando llegue el momento aqui estan las toallas sanitarias, vas a sentir esto”,
nada. Pues nunca, yo creo, lo hablaban en su casa, entonces no habia esa formacién. Entonces,
cuando tocabamos los temas en los libros que tienes que ver con tu mama, asi como que muy: “a
ver gue no escuche tu papa", o muy de secretito y yo: "¢Pues qué tiene de malo hablar de estos
temas?”. De hecho, cuando a mi me baja fue en la transicion entre la primaria y secundaria, fue en
las vacaciones. Fue horrible porque yo estaba jugando asi a globazos de agua con mis amiguitos,
asi de la cuadra mas chiquitos, y que siento y que voy al bafio y para mi fue traumatico. ¢Y qué
haces? [Silencio], pues papel. Y luego a escondidas ir a ver dénde hay una toalla o algo ¢no? En
ese entonces yo creo que mis hermanas no estaban, se habian ido de vacaciones todo el verano. Y
pues iba y les agarraba, y ya cuando habia pasado tiempo: “Ay, ya te lleg6 ¢y por qué no me
dijiste?”. Pues ¢como?, no habia esa confianza. Después ya que se dio cuenta ella, pero si fue muy,
muy feo. Fue asi un poquito traumatico (Catalina, 30 afios, edad a la menarquia 12 afios).

Amelia, por su parte, naci6 en Guadalajara, pero hasta los 17 afios vivié en Morelia, Michoacan.
A diferencia de Catalina, Amelia se socializ6 durante la infancia y gran parte de su adolescencia
fuera de Tijuana; sus padres se separaron cuando ella era una nifia, su madre se volvid a unir y
tuvo tres hijas mas, no termind la primaria y siempre trabajo en el sector servicios; asi que como
hermana mayor Amelia se hizo cargo de sus hermanas menores cuando su madre no estaba en
casa. Su primera menstruacion ocurrioé cuando tenia nueve afios y Amelia cuenta que se asusto
mucho, penso que algo se habia roto dentro de ella, ya que su madre nunca le habia mencionado
nada respecto a esta experiencia y en la escuela tampoco le platicaron de la menstruacion. Al

igual que Catalina, Amelia significo esta experiencia como traumatica y manifestd no haberle
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contado nada a su madre, quien al darse cuenta, dias después, le explicé como acomodarse su

toalla sanitaria y le enfatiz6 que esos cambios eran privados y no debia comentarlos con nadie.

Ay, yo pensé que me habia cortado o algo ¢no?, y yo no le decia a mi mama por miedo. Agarraba,
me ponia papel, me ponia calcetas. Y ya un dia que, como mi mama me lavaba la ropa mirg, me
mir6 manchada y me pregunto, y yo asi como que con miedo ;jno? Y yo: “no es que el otro dia yo
creo que me corté o no sé¢”, y me dijo: “No. ;No te acuerdas que te habia platicado de la
menstruacion?”’; porque en ese tiempo no te hablaban todavia en la escuela de eso. Eso no me 10
dijeron a mi, y pues yo estaba bien asustada porque andaba corriendo y me cai, entonces al
momento me dieron ganas de ir al bafio y fui a hacer pipi, cuando me limpié miré el papel manchado
y dije: “jchin! Mi mama me va a matar”, [Silencio] no me acordaba que era la menstruacion. Y ya
me dijo mi mama: “mira cuando te [Silencio], no vayas a platicarle a nadie, eso ya es de ti, que
eres una sefiorita y que no sé qué [Silencio] (Amelia, 30 afios, edad a la menarquia 9 afios).

Las valoraciones de la primera menstruacién como una experiencia traumatica se agudizan en
la medida en que este evento implica un trastrocamiento de las actividades que las jovenes
realizaban en la nifiez. Gladis narra que antes de que su madre le hablara de la menstruacion,
ella ya sabia lo que pasaba, porque lo habia leido en los libros de la escuela; asi que cuando
ocurrid este evento, y al percibir la incomodidad de su madre al hablar del tema, le manifestd
que ella ya sabia de qué se trataba la menstruacion. De esta manera, su madre se limit6 a
explicarle cuestiones formales sobre las toallas sanitarias. No obstante, lo traumatico para Gladis
no fue la experiencia de la menarquia en si misma, sino los cambios que cada mes este evento
generaba en su cotidianidad. Por los dolores que experimentaba dejaba de ir a la escuela y en
los dias que duraba su periodo no podia realizar las actividades que normalmente llevaba a cabo,

calificando esta vivencia como un obstaculo para la realizacion de sus actividades cotidianas.

Ah, pues yo recuerdo, creo, le dije [madre] que yo ya lo habia leido, que ya sabia lo que era y todo
eso [menstruacion] y me dijo [madre]: “Ah bueno, entonces si ya sabes lo que es la menstruacion
nomas me queda comprarte las toallas”. Y ya recuerdo cuando me estaba explicando como deberia
usarlas y pues terrible ¢no? Una no espera eso nunca como nifia y recuerdo que faltaba a la escuela
porque me bajaba de a mucho, como siete dias, y no queria vivir [Silencio], entonces era horrible
[Risas]. Yo era stper intrépida, andar en los arboles, en la bicicleta, en los patines y todo, y que te
baje es la muerte (Gladis, 27 afios, edad a la menarquia 11 afios).

Ademas de las reacciones de las madres de las mujeres anteriormente sefialadas, se destaca el
hecho de que la menarquia es presentada como una cuestion femenina que deben platicar las
madres a sus hijas sin que los padres intervengan. Lilia manifiesta que fue su padre el que se dio

cuenta que ella habia empezado a menstruar, lo cual incrementd la vergienza que sentia al
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considerar que era un evento del cual se debia hablar sélo entre mujeres, y del que aun Lilia no
era capaz de contar a su mama; ya que nunca antes su madre habia mencionado nada acerca de

la menstruacion.

Yo si me asusté y de hecho este [Silencio]. Estaba un dia y me pas6, y me acuerdo que hice un
papel asi de rollito y pues asi quedd, y yo segui jugando. Y mi papa es acomedido a sacar los
papeles del bafio y: “;Quién se cortd?”. Y pues senti feo. “;Y quién se cort6?”. Y yo no decia nada.
Pues nadie se habia cortado. Entonces yo creo que mi papa fue €l que dijo: “Ah. A ver ti Katia
[Madre] habla con tu hija” [Risas] (Lilia 30 afios, edad a la menarquia 12 afios).

4.1.2 Lareferencia a las hermanas mayores y el conocimiento sobre los cambios corporales.

Para otro grupo de mujeres (ver cuadro dos) el tener hermanas mayores, la edad de ocurrencia
de la menarquia y una charla més abierta con sus madres son elementos que hacen que este
evento sea experimentado de una manera distinta a los casos presentados anteriormente. Las
hermanas mayores actian como un referente que hace menos traumatica la experiencia de reglar.
Sara por ejemplo, menciona que los cambios en su cuerpo empezaron muy tempranamente, pero
el conocer la experiencia y desarrollo corporal de sus hermanas mayores incentivé que el inicio
de su periodo menstrual no le causara ningin temor porque habia comprendido que este evento

constituia una experiencia normal, que todas las mujeres debian experimentar.

Pues yo, yo me desarrollé muy chica. Como a los 10 afios yo ya tenia mis pechos bien grandes,
desarrollados pues. Entonces a los 11 afios me vino mi menstruacion, y después como que creci
muy [Silencio], me desarrollé muy, muy chica, yo tenia como 13 afios y ya me miraba méas grande,
como de unos 17, 18. Y no me dio miedo porque pues [Silencio], es que como mis hermanas
[Silencio], tengo otra hermana y pues yo ya miraba todo eso y ya no senti miedo ni nada, yo lo
senti como normal (Sara 35 afios, edad a la menarquia 11 afios).

Berenice por su parte, tardé mas tiempo en experimentar el primer periodo menstrual. De hecho,
su primer sangrado fue a los 14 afios, cuando se encontraba en la secundaria, lo cual repercutio
en que tuviera mayor conocimiento sobre la menstruacion. En contraste con los relatos hasta
ahora sefialados, a Berenice empezar a reglar no le tomd por sorpresa sino mas bien constituyo
una experiencia esperada por ella; ya que la mayoria de sus compafieras habia experimentado la
menstruacion desde afios atrds. Sumado a lo anterior, Berenice tenia una tia doctora que vivia

en la misma casa con ella cuando ocurrié su menarquia, por lo que desde antes de la ocurrencia
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de su primer periodo menstrual cont6 con informacion “cientifica”, como ella menciona, sobre
los cambios en sus cuerpo y las consecuencias de los mismos haciendo que este evento no le

causara extrafieza ni temor alguno.

Pues mi tia fue la que me platicé cuando iba como en sexto de primaria. Y pues mi tia es doctora,
me lo explico muy cientificamente y todo, pero ya después de eso, a todas mis amigas les vino su
menstruacion primero, y yo decia: "Ay, pues ;gqué estd pasando?, ya voy a cumplir 15 afios y no
ha pasado nada, y si, yo estaba flaquita [Silencio], bueno, nunca he sido flaquita del todo, pero,
estaba toda planita por todas partes y este [Silencio]. En aquel momento no le daba mucha
importancia, como que si me ponia a compararme con las otras muchachas si decia: “ay, creo que
algo no esta bien”, pero no, nunca le di mucha importancia (Berenice, 27 afios, edad a la menarquia
14 afios).

Para otras mujeres, por su parte, el inicio de la vida sexual no fue mencionado en los relatos con
la misma profundidad que los casos expuestos anteriormente. En los relatos de vida a menudo
se omiten referencias a situaciones o periodos concretos, o bien las alusiones son breves y sin
mucho detalle. Como sugiere Sanz (2005), las omisiones puede constituir olvidos selectivos y
el silencio representa una manera de significar experiencias particulares. Las someras
referencias a un evento pueden llegar a comprenderse tejiendo conexiones con otros elementos
del relato mismo que expliquen los silencios de ciertas vivencias. Asi, del conjunto de mujeres
entrevistadas, llama la atencién que cinco de los casos no mencionaron la experiencia de la
menarquia mas alla de la edad a la que ocurrio, y dos de estos expresaron muy brevemente su
vivencia (ver cuadro dos). Estas mujeres no mencionaron haber platicado con sus madres ni con
ningun miembro de su familia acerca de la primera regla. Y aunque distintos elementos de los
relatos permiten entrever que la menarquia represent6 una irrupcion en sus biografias juveniles,
como consecuencia de sus manifestaciones biolégicas innegables; para ellas, esta vivencia no
tiene la misma centralidad que otras experiencias en sus narrativas en tanto se entrecruza con

otras experiencias que marcaron con mas fuerza virajes en sus trayectorias de vida.

Un ejemplo de lo anterior es el relato que hace Vero, quien experimentd su primer periodo
menstrual de forma simultanea con la emigracion a la Ciudad de México por motivos laborales.
Asi, las referencias realizadas sobre dicho periodo tienden a centrarse mayoritariamente en su
proyecto migratorio, como una experiencia que marcé el inicio de su distanciamiento con la

infancia, y sobre la cual se articul6 su proceso de subjetivacion como mujer joven. Otro ejemplo
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es el de Eliana, quien tuvo su primer periodo menstrual al tiempo que enfrentaba una situacién
de maltrato de parte de su madre. Esta situacion de violencia puede considerarse una forma de
de-subjetivacion, siguiendo el planteamiento de Wievioerka (2012), en el sentido en que
representd una condicién que limitd las posibilidades de Eliana de reflexionar sobre sus
experiencias. Eliana narra: “No, pues me asusté. Pero unas cosas yo Yya sabia, pero no le dije a
mi mama que me habia venido ni nada. Yo vivia alla con mi mama porque estaba como cerrada,
como que sumida a los problemas [con su mama], no tenia tiempo para pensar en eso” (Eliana,

34 anos, edad a la menarquia 13 afios).

4.1.3 Sentirse sefiorita a partir del primer periodo menstrual.

Tradicionalmente la menarquia se encuentra asociada con el paso de nifia a mujer. Como hemos
mencionado, empezar a reglar marca una ruptura con la infancia, proporcionando significados
culturales a los cuerpos de las jovenes. El ser sefiorita alude al inicio del periodo reproductivo
de las mujeres y es significado como un momento liminal en el que si bien el cuerpo empieza a
estar listo para la reproduccion, debe ser controlado socialmente hasta esperar el momento
adecuado para la maternidad (Fine, 199). En tanto ser sefiorita se encuentra estrechamente
vinculado con el ejercicio de la sexualidad de las jovenes, se expresa en los relatos mediante
calificativos ambiguos. En las narrativas se observo que el término ser sefiorita aparece
constantemente como una convencion social para designar el paso de nifia a mujer; empero, al
ahondar sobre sus significados resulta dificil de definir, y en algunas situaciones las mujeres

manifestaron no sentirse identificadas con el sentido atribuido por el mismo.

Las constantes alusiones al término por parte de las entrevistadas, a partir de la experiencia de
la menarquia, hace preciso distinguir entre ser sefiorita, entendido como una atribucion
identitaria de un “otro” hacia las jovenes, y sentirse sefiorita como una auto-adscripcion
(Dubaer, 2005). En las narraciones, estas dos formas identitarias no guardan necesariamente una
correspondencia, ya que las expectativas sociales adjudicadas a la menarquia parecen ir en
contrasentido con lo que las mismas jovenes expresan de si y la manera como se identifican en
este periodo. Lo anterior, es claro en el relato de Natalia quien experimentd su primera

menstruacion cuando tenia 12 afios y se encontraba en el primer semestre de la secundaria. Ella
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cuenta que su madre no le habia platicado explicitamente sobre la menstruacion, sino que se

referia constantemente a este evento como el “momento cuando Natalia fuera sefiorita”.

Esta forma de abordar el tema da cuenta del tabd que permea la sexualidad de las jovenes, las
limitadas posibilidades de establecer canales de comunicacion al interior de la familia sobre las
préacticas sexuales de las jovenes y los métodos de prevencidn de embarazos e infecciones de
transmision sexual. En el relato de Natalia se hace evidente que, a pesar de la atribucién
identitaria de la madre, la menarquia no implic el dejar de ser nifia. Para ella, es el paso a la
preparatoria lo que marca una fractura definitiva con el mundo objetivo y simbdlico de la nifiez,
permitiéndole sentirse sefiorita. En el universo seméntico de Natalia, ser sefiorita tiene que ver
con incorporarse en un espacio escolar diverso, donde hay mayor independencia de sus padres
y mayor socializacion con el grupo de pares.

2 <C

Tal vez si me platic pero no recuerdo, porque siempre es: “cuando seas sefiorita”, “cuando dejas
de ser nifia”, por el mismo tabu que no te deja hablar. “Cuando dejes de ser nifia”.

Entrevistadora: ;Y t0 te sentias sefiorita?

No. Creo que comencé a tener el crecimiento de mis senos antes [de la menstruacion], entre quinto
y sexto, cuando mi mama dejo de trabajar. Porque habia una nifia mas pequefia que yo, entonces
jugdbamos y ella se dio cuenta jprimero que yo! Me dice: “Oye, cOmo que te estan creciendo las
[Silencio y sefiala sus senos]. “Entonces fue como que me empecé a poner atencion, pero fui mas
consiente un poco mas adelante. Pero de decir que la regla me hizo sentir un cambio drastico, no
(Natalia 26 afios, edad a la menarquia 12 afios).

Otra manera en que se expresa la tension entre el sentirse sefiorita y ser sefiorita se observa en
el relato de Aurora, quien argumenta el sentimiento de enojo tras su primera regla porque no
queria crecer. La madre de Aurora celebrd el hecho de que era sefiorita, lo festejé y comento a
otros familiares, pero Aurora no se sentia sefiorita, ni deseaba serlo; ella menciona que no queria
sentir que tenia una responsabilidad, no queria asumir los cambios que se le presentarian ni
alterar sus actividades cotidianas, elementos con los que ella relacionaba el convertirse en

sefiorita.

Yo me molesté muchisimo porque yo no queria, yo sabia que era un asunto como que: “Te llega y
no va a haber vuelta atras”. Entonces cuando lo vi, yo estaba stper enojada, super molesta, no
queria que me pasara, yo no queria. Ya sabia lo que iba a pasar, nada mas fue reaccion de miedo,
fue reaccién de enojo, porque yo no queria crecer, yo queria seguir como sin esa responsabilidad,
porque ya sabia que a final de cuentas que cada mes iba a tener que estarme preocupando por eso,
y mas porgue yo veia a muchas amigas que les dolia, que ya no corrian y yo era una nifia muy asi
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de jugar, de andar corriendo, de no preocuparme por nada pues. Entonces llegd, sali de la escuela,
iba como toda triste, enojada a la casa. Llegué con mi mama y su reaccion fue hablarle a mi tia
para festejar, y estaban brincando como si fuera fiesta y yo super molesta (Aurora. 28 afios, edad a
la menarquia 12 afios).

A diferencia de Aurora y Natalia, Lilia y Marcela experimentan de una manera distinta la tension
sefialada entre atribucion y auto-identificacion. Para éstas Gltimas, el ser sefiorita implicaba
cambios corporales visibles y con ello, la mirada de un otro-masculino que empieza a cobrar
relevancia en su construccion subjetiva. Lilia manifiesta no encajar muy bien en este periodo.
Ella se encontraba en la secundaria cuando empezd a experimentar cambios en su cuerpo, lo
cual la hizo sentir incomoda al interactuar con sus compafieros de clase. La mirada del otro hace
que Lilia se sienta fuera de lugar y no se encuentre a gusto con su cuerpo, porque siente que sus

compafieros no estan experimentando las mismas transformaciones.

El cambio ora si que el hormonal, porque ya era sefiorita, ya te cambia el cuerpo, era [Silencio],
SOy muy morenita, pero era mas morenita porque pues de jugar y a lo mejor porque me iba a en
camion, entonces estaba muy morenita y me sentia rara. Ya se me miraba el cuerpo y todo. Y en
realidad a esa edad los hombres son todavia nifios entonces como que no encajas muy bien (Lilia
30 afios, edad a la menarquia 12 afos).

Marcela por su parte, plantea la dicotomia que implica el verse grande, por los cambios
fisioldgicos experimentados, y no sentirse de esa manera; sobre todo en lo que concierne a la
relacién con los varones. Ella recuerda que empezd su desarrollo mas temprano que sus
compafieras; de hecho, menciona que cuando iba a comprar ropa ya no le quedaban las tallas
para nifias. Por ello, a la edad de 13 afios parecia de 16 y llamaba la atencién de los varones
haciéndola sentir incomoda. Tanto para Lilia como para Marcela el ser sefiorita tiene que ver
con el reconocimiento del cuerpo por parte del otro-masculino, permitiendo entrever que la
manera en que estas jovenes se empiezan a apropiar de sus cuerpos se encuentra mediada por
imaginarios de género en los que la vergiienza y el pudor marcan la relacion que establecen ellas

mismas con sus cuerpos; asi como también los primeros vinculos con los varones.

Yo me empecé a desarrollar como desde quinto de primaria, entonces yo nada méas estaba
esperando casi, casi, que me viniera la regla, porque ya usaba sostén, ya mi ropa no era de nifia,
pues ya en el departamento de nifias ya no habia ropa para mi. jComo estoy alta, entonces también
este me miraba mas grande! Entonces eso si no me gustaba porque a veces las personas dicen: “Ay
te ves mas grande” [Silencio], 0 los muchachos se te acercaban y eran mucho mas grandes y yo
apenas tenia doce afios. (Marcela 28 afios, edad a la menarquia 12 afios).
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El relato de Marcela introduce un elemento mencionado reiterativamente en las narraciones de
las mujeres, el cual tiene que ver con la relacién existente entre los cambios corporales y las
transformaciones en el modo de vestir, incorporando a las jovenes en grupos de consumo
especificos. Las entrevistadas manifestaron empezar a querer vestirse “de acuerdo a su edad”,
identificaban lo que “estaba de moda” y a partir de sus practicas de consumo se distancian de la
nifiez. La forma de vestir representa igualmente una manera de apropiacion de sus cuerpos,
evidenciando la importancia de la industria cultural en la manera en que éstas se construyen

como jovenes (Adaszko, 2005).

Marisol, por ejemplo, menciona que a través del uso de ciertas prendas empezd a sentirse grande.
Ella proviene de una familia que se interactia en ambos lados de la frontera. Las hermanas de
Marisol migraron cuando eran adolescentes al “otro lado” (Estados Unidos) y tan sélo una de
ellas ha alcanzado legalizar su residencia; las otras dos, desde que emigraron, no han regresado
a México. Sin embargo, sus hermanas enviaban mensualmente enseres para su madre. Asi,
cuando Marisol tenia entre 12 y 13 afios empez6 a pedirles a sus hermanas que le trajeran ropa;
y recuerda particularmente que le gustaba usar chamarras del equipo de futbol americano de Los
Angeles [Los Raiders] y pantalones de mezclilla. Esas prendas empezaron a marcar una
diferencias en la forma en que Marisol se narra a si misma, describiendo el paso de nifia a mujer

a partir del cambio en sus preferencias por ciertas prendas de vestir.

Yo ya me queria vestir no tan nifia, porque a mi de chiquita me gustaban mucho los vestidos, esos
vestidos ampones. Siempre usé vestidos y luego empecé con pantalones, ya no me gustaban los
vestidos. Y luego yo ya me queria poner corpifios y como a mi mama no le gusta usar brasier, ella
me decia: "no te pongas corpifios"”, y yo le decia: "¢por qué no? si ya se me ven". Yo ya queria.
Antes era yo toda una nifia con los vestidos ampones y mi gorrito en los cumpleafios, jera la
consentida! Ya después se usaban las chamarras de los Raides [Equipo de fatbol americano], y ya
les decia [hermanas]: "trdiganme una chamarra negra”, y me la mandaban (Marisol 31 afios, edad
a la menarquia 13 afios).

Ademas de la ropa, las jovenes empiezan a realizar précticas corporales que las hacen sentir
mayores. Lucia, Maria y Mariana cuentan que el maquillarse, depilarse o cambiar el estilo del
cabello se sienten “femeninas”. La preocupacion por el aspecto fisico para estas mujeres
desencadeno procesos de subjetivacion juvenil, en el que précticas asociadas con “lo femenino”

mediaban la forma en convertirse en adultas.
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Yaves que te comenté que trabajaba, entonces ya empezaba a arreglarme, ya me iba bien arreglada,
me pintaba, ya era muy diferente, asi como que mas feminista [femenina]. Ya todo lo que miraba,
todo queria. Siempre he sido coqueta. Como all4 hace mucho calor [Guaymas] lo que mas usaba
yo eran pantalones stretch que se usaban en ese tiempo. ¢(No sé si has visto que se usaban con unos
hoyos? Todo eso me tocé usar a mi (Adela 35 afos, edad a la menarquia 14 afios).

Yo cambié completamente, mi cabello lo usaba casi hasta la cintura y en un tiempo se utilizd, ¢no
sé si sabes quién es Betty Boop [caricatura]? Es una mufiequita que tiene el pelo asi como cortito,
pero asi como chinito; yo me corté mi cabello completamente corto, cambié totalmente mi estilo,
mi manera, todo, me sentia muchisimo més segura (Lucia 30 afios, edad a la menarquia 13 afios).

Y en la secundaria hasta segundo cuando ya empiezas a tener mas amiguitos y te empiezas a
arreglar. ;Qué edad tenia? Tenia como 12 afios, mas 0 menos. Pero nada méas de que ya me depilé
las piernas y que te quieres sacar las cejas, pero ni vello tenia asi que (risas), me depilé y me salieron
porque yo ni tenia. Y yo pues: "todas van y presumen que estan depiladas y yo", entonces a los 12
afios me empecé a depilar (Mariana 32 afios, edad a la menarquia 12 afios).

4.1.4 Tener las hormonas alborotadas: noviecitos de manita.

Al igual que los cambios corporales, las mujeres empiezan a construirse como jovenes a partir
de cambios emocionales. Para ellas, es durante este periodo, terminando la primaria para unas,
y més que nada empezando la secundaria para otras, cuando la mirada de los varones cobra
particular relevancia en su construccion subjetiva como jovenes. Asi, la escuela se erige como
un espacio privilegiado para la socializacion y el reconocimiento del otro, y con ello un entorno
que permite el despliegue de la sexualidad. En este sentido, la escuela se consolida como un
referente espacio-temporal del relato amoroso, tal como narra Lucia y Catalina.

Si, si; no sé en qué momento me empecé a fijar que los nifios me empezaban a mirar. Como en
tercero de secundaria fue cuando empecé a mirar, cuando caminaba a la tienda o algo, que me veian
los nifios, me miraban los muchachitos. Ahi como en tercero fue cuando me empecé a dar cuenta
de lo bien que me sentia, lo grande que ya me sentia, que ya era como importante, como que ya me
notaba el sexo opuesto. Y yo ya empecé a darme cuenta y ya también me empez6 a llamar la
atencion, pero no tuve novio (Lucia 30 afios, edad a la menarquia 13 afios).

Pues cambio en mi a lo mejor emocional, si; 0 sea, te enamoras de cualquiera que pasa ;no? Estas
en una etapa muy sentimental y a lo mejor todo te afecta sentimentalmente, todo te emociona. Tuve
un novio en la secundaria pero asi como que es mi novio, pero no [Risas] (Catalina 30 afios, edad
a la menarquia 12 afios).

Entre las mujeres que permanecieron en la escuela después de la primaria, la socializacién con

el grupo de pares y las vivencias amorosas adquieren centralidad en los relatos de vida,
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construyendo un imaginario de amor romantico en esta etapa de la vida cimentado sobre fuertes
estereotipos de género sobre el comportamiento femenino. Distintos estudios que abordan el
tema de las relaciones amorosas entre los y las jovenes sugieren que en algunos contextos se
considera que deben ser los varones quienes tomen la iniciativa de hablar a las mujeres y
establecer los primeros contactos; al considerar una responsabilidad masculina el preambulo de
las relaciones (Meier, 2009; Rodriguez, 2010; Gevers, Jewkes y Mathews, 2012). Asi, las
relaciones afectivas establecidas por las mujeres estimulan procesos de subjetivacion que
transitan entre dos logicas: una, asociada a valores tradicionales respecto a los comportamientos
que se espera deben seguir las mujeres en sus relaciones con los varones, tranquilas y no muy
voladillas; y la otra, vinculada con sus précticas cotidianas, definiéndose a si mismas como estar

en la edad de los novios, como coquetas y con las hormonas alborotadas.

Estos cambios en las hormonas, como ellas los llaman, se materializan en la vivencia de los
primeros noviazgos, o los novios de manita, como se les identifica en los relatos, los cuales
empiezan a tener un papel importante en los procesos de subjetivacion juvenil; ya que a partir
de estas relaciones heterosexuales las mujeres manifestaban empezar a sentirse reconocidas e
importantes. Los novios de manita son definidos por las mujeres como aquellos con los que se
intercambian miradas o bien, se habla en el descanso entre clases sin que haya una interaccion

mas alla de la escuela, como sugieren Nora y Gladis.

En la primaria era con los chiquillos, era otro rollo, no sé cdmo te lo puedo explicar. Diferentes
cosas, era uno mas desastroso en la secundaria, méas voladillo, o sea que ya te empezaba a gustar
un nifio. Pero no tenia novio en la secundaria. Uno me gustaba, pero era no mas mi amigo y hasta
ahi (Nora 30 afios, edad a la menarquia 12 afos).

Como 13, o iba a cumplir 14, y a esa edad tuve mi primer novio y era mi mejor amigo ;no? y fue
como que: “ok, vamos a ser novios”, y besos ;no? Ya sabes, uno aprende a besar a esa edad. Y
pues era eso, pero realmente no habia como una libido despierta (Gladis 27 afios, edad a la
menarquia 11 afios).

4.2 Pasar por la escuela: estar en la edad de socializar.

Los relatos anteriores visibilizan la importancia de la escuela en las trayectorias de vida de las
jovenes manifestada en dos direcciones. Primero, porque representa un marcador biografico en

las narraciones a partir del cual se articulan otras vivencias; y segundo, porque actia como un
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referente espacio-temporal de la narracion. Entrar, permanecer y dejar la escuela constituyen
marcadores biogréaficos trascedentes en la construccion de las mujeres como sujetos jovenes. Si
bien, dichos marcadores refieren a circunstancias materiales claras y tienen implicaciones
objetivas indiscutibles tanto en la adolescencia como en la actualidad, es importante mencionar
que también funcionan como ejes articuladores entre diferentes eventos biograficos que las
jévenes dicen estar en la edad de hacer. Es decir, aunque las distintas permanencias en la escuela
constituyen recursos economicos y sociales indiscutibles al largo plazo para las mujeres, este
espacio de socializacién también representa un escenario en el que se entrecruzan distintas
vivencias que articulan procesos de subjetivacion juvenil particulares: consolida amistades y
relaciones amorosas, promueve la participacion en actividades recreativas escolares y estimula

pasar el tiempo libre con el grupo de pares fuera de casa.

La bibliografia en torno a la centralidad de la escuela en la construccidn identitaria de los jovenes
es extensa y existe un amplio debate frente a la relacion entre la maternidad adolescente y la
escuela; ya que se considera que tener a un hijo a edades tempranas coarta las trayectorias
educativas de las jovenes desde edades tempranas (Billari y Philipov, 2004; Cepal y Unicef,
2007). Asi, en el escenario actual, abandonar la escuela, particularmente el nivel medio superior,
es considerado problematico en la medida en que la escuela se ha ido configurando como un
escenario de socializacion preponderantemente juvenil. De acuerdo con Feixas (1999), la
escuela se fue consolidando como una de las instituciones encargadas de la “iniciacion social”
de los individuos logrando una nitida separacion entre la nifiez, la adolescencia y el mundo
adulto. Asi, con la masificacion de la educacion, a partir de la segunda mitad del siglo XX, la
escuela se ha ido configurando como el espacio juvenil por excelencia, promoviendo la
expectativa de que el permanecer el mayor tiempo posible en la escuela, no s6lo aumenta el
capital humano, sino que promueve una mejor insercién al mercado de trabajo. No obstante, las
trayectorias juveniles se han ido diversificando en las ultimas décadas dificultando las
correspondencias entre las aspiraciones que el sistema educativo actual promueve y las
posibilidades reales que tienen los y las jovenes de insertarse en el mundo laboral (Bourdieu,
1990). Lo anterior, ha promovido que para muchos jovenes la escuela no necesariamente sea

considerada como un espacio prioritario en la configuracion de su identidad y apelen a otras
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experiencias que les permitan adentrarse con mayor rapidez al mundo adulto, como la insercién

al mercado de trabajo, conformar una familia y, entre las mujeres, devenir madres, entre otras.

A partir de lo mencionado anteriormente, referirnos al paso por la escuela alude a una vivencia
acumulada que se expande y contrae. Algunas veces este pasaje es narrado por las mujeres
como lineal y ordenado, extendiéndose de la primaria en adelante, con un inicio y un fin
establecidos; pero en el fluir de las vivencias se esbozan bifurcaciones que difuminan las
trayectorias. Asi, para gran parte de las mujeres entrevistadas la escuela es un escenario que
incide profundamente en su construccion identitaria. EI paso por la escuela, se contrae en un
escenario espacial y temporalmente delimitado en el que se entrecruzan diferentes eventos y
experiencias biogréaficas; sobre todo entre aquellas mujeres que permanecieron por mas tiempo
en un entorno escolar. Para ellas, la escuela se convierte en el referente y marco de otras
vivencias como tener el primer novio o pareja formal, el inicio de la experiencia laboral e
inclusive el embarazo y la maternidad. Sin embargo, existen casos en los que existen otras
vivencias que marcan con mayor fuerza el distanciamiento con la nifiez, como la decision de
trabajar o emigrar. En este sentido, este apartado da cuenta de la manera en que estar en la
escuela articula una forma de sentirse joven, subrayando las rupturas y los virajes que se
presentan durante este pasaje asi como también, las ramificaciones generadas a partir de las

mujeres que decidieron no continuar en la escuela.

4.2.1 Tomas de decision: A cuél escuela asistir y la decisién de dejarla.

La mayoria de las mujeres entrevistadas cursd algin grado en la escuela; no obstante, las
diferencias en las temporalidades que permanecieron en ella son bastante amplias. Como se
observa en el cuadro tres, del total de mujeres entrevistadas 20 tuvieron una vivencia mas alla
de la primaria; de las cuales cuatro pasaron por la secundaria, seis por la preparatoria y el resto
(10 mujeres) cursaron algun semestre de la licenciatura, terminaron la carrera o bien se
encuentran cursandola. Una minoria de las mujeres, Catalina y Marcela, nunca dejaron la
escuela hasta que finalizaron la licenciatura; otras por su parte, pararon sus estudios y retomaron
un tiempo después, cuando aln estaban dentro del rango etario considerado como la

adolescencia. En comparacion, Susana, Eliana, Aurora y Gladis se incorporaron de nuevo a la
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escuela afios después retomando el ciclo que habian interrumpido. De este modo, la diferencia
en las temporalidades que las mujeres permanecieron en la escuela tuvo una incidencia
particular en su construccion subjetiva juvenil; ya que permitié el entrecruzamiento de distintos
eventos en sus trayectorias biografias, como: la emigracion, la insercion en el mercado de trabajo

y las primeras relaciones amorosas entre otras.

Cuadro 4.3. Temporalidades que las mujeres madres adolescentes, residentes en Tijuana, pasaron por la escuela durante
la adolescencia.

PASO POR LA ESCUELA DURANTE LA ADOLESCENCIA E INTERMITENCIAS ESCOLARES
Informante Edad a la que dejo Razén para no continuar Intermitencias Grado de escolaridad Nivel de escolaridad
la escuela (primera vez) en la escuela Edad a la que retomé alcanzado en la adolescencia actual
Paso por la primaria
Marisol 9 No le gustaba No retoméd Segundo
Eliana 12 Problemas familiares Si, retomd 10 afios después Sexto  Secundaria completa
Vero 14 Por trabajo No retomd Sexto
Sara 12 No la dejé continuar sumama No retomé Sexto
Paso por la secundaria
Rosa 15 Queria migrar a Tijuana No retomd Tercero
Nora 15 Por unién/embarazo No retomd Segundo
Adela 13 *Por migracion a Tijuana No retomd Segundo
Amelia 17 *Por migracidn a Tijuana Si, retomd 2 afios después Tercero
Susana 15 Por trabajo Si, retomd 2 afio despues Tercero **Estudia licenciatura
Paso por la preparatoria
Maria 16 Por embarazo No retoméd Segundo
Yolanda 17 Por trabajar No retomd Segundo
Valentina 15 Por embarazo No retomd Segundo
Lilia 17 No queria continuar No retomd Tercero
Mariana 17 No queria continuar No retoméd Tercero
Lucia 18 Por embarazo/unién No retomd Tercero
Natalia 17 Por unién/embarazo Si, retomo 1 afio despues Segundo Estudia licenciatura
Viviana 17 Por embarazo Si, retomd 2 afios después Segundo Estudia licenciatura
Aurora 18 Por maternidad/unién Si, retomd 3 afios después Tercero Licenciatura
Paso por la licenciatura
Gladis 19 Problemas familiares Si, retomd 3 afios después Primer semestre Licenciatura
Carmen 19 Queria descansar un semestre Si, retomo 2 afios después Cuarto semestre Licenciatura
Alicia 19 Por embarazo No retomé Cuarto semestre
Berenice 19 Por maternidad Si, retomd 2afios después Segundo semestre Licenciatura
Catalina Nunca pard sus estudios Estaban estudiando Maestria
Marcela Nunca pard sus estudios Estaban estudiando Licenciatura
*Si bien la razdn por la cual no continuaron en la escuela es la emigracidn, es importante mencioanar que ambas, no continuaron estudiando después de emigrar
porque no deseaban hacerlo, no tenian la motivacidn de continuar la preparatoria.
** Susana termind la secundaria y retomd dos afios después la preparatoria pero abadoné nuevamente, cinco afios curso la preparatoria abierta y empezd la
licenciatura.

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion obtenida en las entrevistas realizadas.

La decision de elegir una escuela o bien la opcion de dejarla involucra condiciones objetivas
que inciden en que las jovenes opten por continuar con sus estudios o tengan que interrumpirlos.
Asimismo, la diversidad en las temporalidades que las mujeres permanecen en la escuela les

provee diferentes recursos a partir de los cuales se construyen como sujetos jovenes. Quienes
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contindan mas tiempo en un entorno escolar hacen de la escuela el escenario donde ocurren la
mayoria de las interacciones sociales y amplian el intervalo de dependencia econémica de sus
padres asi como la socializacion con el grupo de pares. En contraste, aquellas que optan por
dejarla, construyen sus proyectos de vida a partir de otras vivencias, como la experiencia laboral,

el proyecto de conformacion familiar y la emigracion.

En los relatos de las mujeres entrevistadas se observé que entre aquellas con mayor escolaridad
la eleccion de la escuela, sea la secundaria o la preparatoria, despliega su capacidad para tomar
decisiones y negociar con los adultos. Natalia por ejemplo, cuenta que al terminar la primaria
habia trazado un plan con sus amigas sobre la secundara a la cual irian. Aunque su padre ya
habia hecho los tramites para que su hija presentara los exdmenes correspondientes en la escuela
que él consideraba, Natalia le plantea su desacuerdo y toma la decision de ingresar a la
Secundaria 44. Para ella, el paso a la secundaria era la edad de consolidar amistades y deseaba

ingresar donde sus amigos también lo harian.

Yo recuerdo que mi papa me dijo: "te voy a meter a la Poli" [Secundaria Lazaro Cardenas], y yo:
"No. No, quiero entrar a La Poli, porque todas mis amigas van a entrar a la 44". O sea, porque es
el momento en que empiezas a consolidar amistades. Entonces fue: “no, no quiero, yo no voy para
alla” (Natalia 38 afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

A diferencia de Natalia, Catalina estudié en la misma secundaria que sus hermanas y no
manifestd una inquietud por la eleccion de la escuela; sin embargo, si lo hizo para la
preparatoria. Catalina siempre estudi6 en escuelas privadas cercanas a su lugar de residencia,
asi que cuando llegd el momento de pasar a la preparatoria manifesté su inconformidad con las
preparatorias privadas por ser pequefias y no contar con una diversidad de estudiantes. Ella
deseaba conocer personas nuevas y tener amistades diferentes, que tuvieron vivencias diferentes
a las que ella tenia. Asi, Catalina les sugiere a sus padres poder asistir a una secundaria mas

alejada de su casa, en otra colonia.

Yo me queria ir a La Lazaro [preparatoria Lazaro Cardenas] porque yo pensaba que habia como
mas oportunidades all&, como gente més diferente a mi, porque [Silencio], te digo, siempre estaba
en escuelas privadas y pues no deja de ser el mismo nivel, las mismas ideas o las mismas nifias
fresas. Yo estaba asi como harta de las nifias fresas y yo queria conocer algo diferente. Decia:
"bueno, en un colegio grande ahi si voy a competir a ver como esté esto"”, pero pues mi mama me
dijo: "tiene que ser en playas”, entonces nada mas tres opciones: La que era la Federal, pero no me

141



gustd porque era técnica desde el primer semestre y yo decia: "¢y si escojo algo que no me gusta?,
voy a tener que hacer todo el bachillerato"; y la otra era nueva y dije: "no, qué aburrido" y ahora si
gue por descarte quedé en ese bachillerato [donde estudiaron sus hermanas] (Catalina 30 afios,
nivel de escolaridad alcanzado maestria).
Es importante mencionar que la eleccion de la escuela, sea la secundaria o la preparatoria, es
una experiencia narrada por solamente una minoria de las mujeres: aquellas que evidencian los
niveles de escolaridad mas elevados al momento de la entrevista. En contraste, para el grupo de
mujeres que cursO hasta la secundaria, la eleccion de la escuela no representd una opcion
significativa en sus vidas; de hecho no es un tema abordado en sus relatos. Para éstas Gltimas,
es mas bien la decision de dejar la escuela o interrumpir los estudios la que marca un viraje en
su construccion identitaria. Asi, al indagar acerca de las motivaciones para dejar la escuela, para
este grupo, encontramos dos distinciones importantes. Por un lado, quienes abandonan los
estudios como consecuencia de las condiciones de precariedad econémica y optaron por
conseguir un trabajo e incluso emigrar para ayudar a sus familias; y del otro, las entrevistadas
quienes decidieron dejar sus estudios por falta de incentivos, como el caso de Vero y Rosa. Estas
mujeres tomaron la decisién de no seguir estudiando después de la primaria. Las carencias
econdmicas de la familia de Vero, el alcoholismo del padre y su posicion en la familia como
hermana mayor le adjudicaron la responsabilidad de ayudar a su familia y la incentivaron a dejar
su comunidad en Tlaxiaco y emigrar a la Ciudad de México. Alli, empieza a trabajar como
empleada doméstica, lo cual era una practica comun entre las muchachas Mixtecas de su

comunidad.

Pero como yo no quise estudiar, no porque no me gustaba sino por motivos de dinero que no habia,
y pues como mi papa tomaba mucho [Silencio], entonces yo decidi ir a trabajar y me fui a México.
A veces mi mama decia: “no hay para las tortillas, no hay para comprar el maiz, no hay para esto”.
Y yo me acuerdo que hasta mi mama llegaba a vender hasta sus animalitos para comprarme unos
zapatos, o para comprarme algo que necesitara yo de la escuela. Entonces yo decia: "'no, pues mejor
VoV a ir a trabajar para poder ayudar a mi mama y a mis hermanos". Y pues decidi ir a trabajar. Mi
mama no Se Opuso porque pues sabia que necesitabamos [Silencio], pero me dijo: “¢si estas
decidida a no estudiar?”. Y dije: “si, no voy a estudiar, mejor voy a ir a trabajar” (Vero 34 afios,
nivel de escolaridad alcanzado primaria).

Desde antes de terminar la primaria, Vero fue construyendo su proyecto migratorio y es a través
de éste que empieza a tomar distancia de la infancia. Terminar la primaria marcé un viraje en
su construccion subjetiva, y experiencias como la migracion y la experiencia laboral empiezan
a marcar lo que significa para ella el ser joven. Al igual que Vero, Rosa decidié no continuar
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estudiando. Antes de terminar la secundaria en lrapuato, Guanajuato, empezd a construir un
proyecto migratorio que le permitiera ayudarle a su mamé con los gastos de la casa. Rosa ya
tenia referencias de Tijuana, dos de sus hermanos habian migrado afios antes; por lo que al
terminar la secundaria empez6 a buscar la forma de poder emigrar. En contraste con Vero, las
motivaciones de Rosa para emigrar no obedecian exclusivamente a razones econémicas. Para
ella, la migracion representaba una forma de salir del hogar parental y buscar experiencias

nuevas, valores trascedentes en su construccion subjetiva.

Y ya al terminar [secundaria] yo le decia [madre]: “Yo no quiero estudiar la preparatoria”. Porque
yo sabia que iba a seguir igual, batallando. Asi como que [...] con mucho esfuerzo. Entonces antes
de terminar siempre los compafieros asi como que: “;Oye y tu qué vas a hacer?, ;A cual prepa vas
a entrar?”. Yo, asi como que: “Yo no voy a estudiar, me voy a Tijuana”, sin saber nada [Risas], ya
tenia yo tres hermanos [en Tijuana]. “Ah, yo me voy para Estados Unidos”, decia un compaiiero.
Otras: “no, yo voy a entrar aqui al CBTIS [Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de
Servicios]”, “no, yo al CONALEP [Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica].”. Y yo:
“Ah, pues yo me voy a ir a Tijuana”. Pero yo creo que ya estaba en mi inconsciente. Yo veia
necesidad y todo en mi casa (Rosa 33 afios, nivel de escolaridad alcanzado secundaria).

La falta de incentivos para continuar en la escuela constituye otras de las motivaciones por las
cuales las jovenes deciden no continuar estudiando. En algunos de los relatos se plantea que el
entorno escolar no ofrecia las oportunidades ni las satisfacciones que las mujeres buscaban. De
igual forma, para estas entrevistadas, la escuela carece de valor dentro del entorno familiar, ya
gue dentro de las expectativas que los padres han trazado para sus hijas la conformacion de una
familia parece tener un valor mayor que los logros educativos, percepcion que se transmite

generacionalmente, como es el caso de Mariana:

En la prepa era mas desmadre que el hecho de ir a estudiar. Como que mis planes cambiaron en el
sentido de que decia yo: "ay, yo quiero estudiar algo pero no me quiero matar cinco, seis afios
estudiando y terminar una carrera que a lo mejor ni voy a ejercer porque o sea yo [...], me gustan
mucho los nifios” y Yo decia: “yo me quiero casar y quiero tener mis hijos” (Mariana 32 afios, nivel
de escolaridad alcanzado preparatoria).

Ademas de la decision propia de no continuar con los estudios, también se presentan casos en
los que el abandono escolar es forzado por condiciones coyunturales. Nora, por ejemplo, cuenta
gue tuvo que dejar la escuela porque se casé con el papa de su primer hijo, obligada por sus
padres; sin embargo, llama la atencion el hecho de que la escuela nunca fue su proyecto de vida
principal. Nora deseaba trabajar en vez de estudiar. Cuenta que su satisfaccion era trabajar
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ayudandole a su mama en un puesto de comida que tenia en la linea fronteriza siendo alli donde
conocid a su esposo. De este modo, aunque Nora tuvo que abandonar sus estudios, no se
encontraba motivada tampoco para continuarlos, desde antes de establecer su unién. Para ella,
la experiencia laboral es significada como una practica que genera independencia, lo cual no le

brindaba la escuela.

Me faltaban cuatro meses para terminar la secundaria. Hice tercero pero no terminé porque me
junté. Me fui con el papé de Maria y ya no terminé. Y pues tampoco me gustaba, me gustaba era
trabajar [Silencio]. Me ponia a hacer de comer, a hacer las sopas [ayudarle a su madre en un
restaurante], a no depender de nadie, hasta cambiar el tanque de gas o algo, una llave de cualquier
cosa. Eso me gustaba. Cuando estaba en la primaria me gustaba ayudar a mama los fines de semana
y ya en la secundaria estaba en la mafiana y a la salida ya me venia para aca para ayudarle a ella
(Nora 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado primaria).

4.2.2 Los amigos Yy las pertenencias.

Entre las mujeres que deciden permanecer en la secundaria una de las vivencias mas
significativas, en su experiencia como jovenes, es la ampliacion de las amistades y la
diversificacion del entorno escolar. Para algunas mujeres, el cambio de la primaria a la
secundaria significo trasladarse a otras colonias, donde tuvieron un encuentro con jovenes que
vivian otras realidades y manifestaban problematicas distintas a las de su hogar. Asi, la

adaptacion al nuevo escenario se vuelve una parte fundamental en la construccion subjetiva.

Lilia y Carmen no tienen los mejores recuerdos de la secundaria. Lilia ingreso a “La Poli”
(Lazaro Céardenas), una secundaria ampliamente conocida en Tijuana debido a su trayectoria
historica, a su nivel académico y por la diversidad socioecondmica de sus estudiantes. Desde su
ingreso a la escuela, Lilia se sintié diferente a sus comparfieros. Para la Lilia, las vivencias
familiares y los recursos culturales, sociales y econémicos que sus comparieros disponian la
ponian en desventaja a la hora de establecer relaciones con sus comparieros, por lo que se le

hizo complicado hacer amistades.

[...] La mayoria de los nifios tenia nociones; a lo mejor television en cable o porque van al otro lado
[Estados Unidos], y yo hasta la fecha no tengo visa [Risas]. Entonces muchas cosas, estimulos de
afuera que a lo mejor yo no tenia. j Yo iba como en desventaja! A mi me cost6 socializar. Entonces,
yo queria hacerme igual a ellos y mi mama decia: “t0 en ese tiempo hasta hablabas diferente”. Yo
queria ser como ellos. O sea, si fue dificil. Ahora, te digo, ya lo ves diferente, pero en ese tiempo
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era como extrafio, como que: “yo no encajo aqui”. Por ejemplo, no sé, el viaje a la playa cada
vacacion, no sé, cosas, no materiales sino vivenciales. Sus experiencias, en comparacién con las
mias pues, eran muy pocas (Lilia 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado preparatoria).

Carmen por su parte expresa que en la secundaria es el momento cuando se esta en la edad de
encontrar pertenencias. En este periodo, juntarse con cierto grupo de jévenes permite construirse
una adscripcion identitaria, pero al mismo tiempo genera exclusiones como le sucedi6 a ella,

quien no lograba encontrar afinidades en ninguno de los grupos de la escuela.

Si, entonces creo que durante la secundaria fue como: No me adaptaba, principalmente en la
secundaria es cuando empiezas a definir mucho asi [Silencio] se definen demasiado los grupitos
¢no?, como hay un grupito donde se juntan las chicas bonitas populares ;no?, y en el otro estan las
chicas raras o las que ya no se encuentran con nadie; y en mi salén, particularmente, era como muy
marcado eso. Si no perteneces a uno de estos dos grupos quedas mal (Carmen, 27 afios, nivel de
escolaridad alcanzado licenciatura).

Otra caracteristica importante para las mujeres que estudiaron en la preparatoria es la
diversificacion de los grupos de pertenencia, y con ello las pertenencias. En este sentido, al
comparar la experiencia de la secundaria con la de la preparatoria las mujeres encuentran que
conforme van creciendo adquieren mayor independencia de sus padres, una creciente seguridad
de expresarse a si mismas y mayores de deseos de manifestar su individualidad, como lo

mencionan Gladis y Lucia.

Si, en la prepa era yo sola en el mundo ;sabes? Fue algo como: “ya me voy a la prepa”, ahora si
me sentia gque estaba estudiando. Pues, en la secundaria, todo mundo tiene que hacer la secundaria
[Silencio], la prepa para mi fue como tomar conciencia respecto a como haces que gire tu vida ¢no?
Entonces a mi siempre se me ha gustado estudiar y la prepa fue siper bueno para mi. Ya estaba
enfadada de la secundaria, la verdad. Y la prepa si fue un cambio porque entré a una prepa donde
habia un montoén de cholos, de punks, [Risas]. Entonces fue como “Ey ;Qué onda?”, y obvio me
hice punk. Ah, no, primero era dark (Gladis 27 afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

En la prepa fue donde salié todo lo que yo llevaba, ahi fue donde me di a notar toda mi seguridad,
toda la responsabilidad que tenia; era de las mejores en la escuela, me gustaba que me aplaudieran,
hasta cuando habia exposiciones me gustaba que fuera la mejor, yo siempre queria ser la mejor en
todo, en todo; y en todo me metia, habia un equipo de basquetbol y yo me meti de porrista, me
gustaba que mi uniforme siempre estuviera bien planchado, mis zapatos bien limpios, siempre
queria ser la mejor, siempre queria que, ser la mejor en todo, fue ahi cuando totalmente cambié
(Lucia 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado preparatoria).

De igual forma, al final de la secundaria y principio de la preparatoria las mujeres empiezan a

definirse en estar en la edad para las fiestas o tardeadas. Durante el periodo intermedio entre
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ambos niveles inician las fiestas de quince afios; asi como también, empieza a haber mayores
libertades en las fiestas. De hecho, algunas de las mujeres manifiestan haber fumado por primera
vez y empezar a consumir bebidas alcohodlicas. Las practicas anteriores, sancionadas muchas
veces por los padres, adquieren un valor simbolico para las jovenes proporcionandoles

reconocimiento y una forma de acceder al mundo adulto (EI Cadiz, 2008).

[...] Y cuando llegamos a tercero, que entramos todas a la etapa de los 15 afios, pues curado porque
puro pary [Fiesta]. Cada fin de semana unos quince afios. Y si no era de ese salon, era del otro.
Entonces, el grado tercero fue puro pary, cada fin de semana pary, pary jEstuvo cool! (Natalia 26
afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

Pues digamos que empecé a ir a muchas fiestas, muchas, muchas fiestas [Silencio]. Habia muchas
libertades en las casas de los demas. O sea, en mi casa era que estaba mi papa y mi mama, o si vas
s a una fiesta pues “comunicame con los papas”, pero pues aqui no habian papas ni mamas en las
casas, y yo decia: “0 sea ;como esta esto?” (Catalina 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado
preparatoria).

ibamos a fiestas en casa de una de ellas, que era mi mejor amiga, siempre en su casa. Sus papas le
prestaban la casa y ahi era donde haciamos fiestas. El papa a ella la dejaba tomar, asi que ahi fue
donde empezamos a echarnos los traguitos. A mi no me daba miedo, porque en mi casa también
tomaban, pero si me tomaba unas cuantas y ya me sentia mareada, y ya no podia. Si me hubieran
regafiado en mi casa pero nunca lo hice, o sea si sabia mi mami que me echaba mis traguitos y
decia: “bueno mientras sepas lo que estas haciendo esta bien, mientras no te pierdas”. Y yo: “ah,
bueno” (Mariana 32 afios, nivel de escolaridad alcanzado, preparatoria).
En contraste con lo sefialado anteriormente se encuentra el caso de Berenice, para quien las
fiestas no constituian practicas recurrentes durante la preparatoria. De hecho, la historia de
Berenice constituye un caso bastante particular; ya que es la Gnica mujer que vivié sola durante
su adolescencia. Berenice y su mama residieron con su abuela durante su infancia en Tijuana.
Cuando su mama se vuelve a casar deja a Berenice viviendo con su abuela varios afios. Sin
embargo, cuando empieza la adolescencia su abuela muere y le hereda a Berenice la casa donde
ambas vivieron y una cuenta de ahorros a su nombre. Durante aproximadamente un afio
Berenice intento vivir con su madre pero no se llevaba bien con su padrastro; asi que la enviaron
a vivir con unas de sus tias. Empero, la escuela le quedaba lejos y Berenice no se sentia bien,
por lo que convence a su madre que la deje vivir sola en la casa que le heredo su abuela. Aunque
su madre estaba al pendiente de todo, Berenice paso su adolescencia sin el control parental que
sus otras amigas tenian, asi como las demas mujeres entrevistadas y que pasaron por la

preparatoria. Aungque manifiesta que adaptarse a estar sola le costo bastante, Berenice narra que
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tenia mucha mas independencia de ir y venir que sus contrapartes de la escuela y se definia a si
misma como una joven mas madura que sus amigas. Para ella, las fiestas no representaban un
espacio de liberacion del control parental, ya que en su cotidianidad no contaba con dicha

vigilancia.

Por ejemplo, ya en la prepa hacian mas como fiestas, que pijama party, que "espuma party", y como
que no. Y luego ya en la prepa a muchos se les hacia méas facil tomar o, no sé¢, como que yo eso lo
veia muy, como que no [Silencio]. De hecho yo me ponia nerviosa cuando querian hacer fiestas en
mi casa porque llegué a tener amigas que eran ‘muy aventadas’ y yo decia: “falte de que pase algo
aqui y sus papas [Silencio]”; o sea, yo pensaba que me iba a meter en un problema (Berenice 27
afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

4.2.3 Sentirse grande estando en la escuela.

El sentirse grandes a partir del paso de un nivel escolar a otro, sea la secundaria o la preparatoria,
se expresa a partir de multiples experiencias. La escuela se encuentra organizada en un sistema
estratificado en torno a la edad, en el cual, la pertenencia al grado escolar mas alto provee un
estatus mayor frente a los estudiantes de grados inferiores. Natalia, por ejemplo, sugiere que la
secundaria le permitio hacer amistades diferentes y entre ellas socializar con jovenes mayores
que ella. Cuando estaba en primer grado entr6 a un grupo de jévenes en una parroquia cerca de
casa y logré hacer amigos mas grandes que ella, varios de ellos eran de tercer grado de
secundaria. Asi, cuando habia tardeadas de la escuela, ella invitaba a esos amigos mayores
porque la hacian sentir importante. Tener amigos mayores tenia un valor simbolico para Natalia

en tanto le proporcionaba un estatus entre los comparieros de su misma edad.

Entonces, ahi empecé a hacer otra clase amigos, amistades diferentes, que eran mas grandes que
yo. Yo era de las mas chicas pero no mucho yo estaba en primero de secundaria y ellas estaban en
tercero. Entonces no era como tanta la diferencia. Y estds en una edad en la que quieres sentir
grande ¢no? Entonces, era como: "uy, yo tengo amigos de tercero". Y cuando habia tardeadas y
era como: "Va a ver una tardeada" y llegdbamos [Silencio], y yo llegaba con los de Tercero. Asi
como que [Silencio] "oye, pero tu estas en primero". “No, pero vengo con los de Tercero". Es como
ganarse un estatus (Natalia 26 afios, nivel de escolaridad licenciatura).

Para Marcela, el sentirse grande tiene que ver con el descubrimiento de situaciones y
problematicas en la vida de los demas compafieros que ella no experimentaba en casa. La

secundaria representa el escenario donde se pluralizan las vivencias y la interaccion con el grupo
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de pares se amplia. Ya no solamente se experimenta la vida de la colonia; sino un &mbito mas
amplio donde interacttan jovenes de diferentes sectores de la ciudad e incluso de otras ciudades,

diversificando las vivencias y las problematicas que deben enfrentar las jovenes.

Yo creo que te das cuenta de que el mundo ya no es color de rosa, ya empiezas a ver las cosas
como realmente son, conoces comparieros que a o mejor tienen problemas en su casa, gracias a
Dios yo tengo una familia estable, con problemas como todos pero los problemas normales, nada
para que nosotros nos sintiéramos afligidos o que nos afectara, pero uno, si convive con personas
gue, que si realmente tienen problemas fuertes y uno empieza a conocer situaciones que jamas uno
pensaba que existian (Marcela 28 afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

Para Lucia, por su parte, el sentirse grande se ubica en el &mbito familiar y tiene que ver con el
desprendimiento e independencia de su familia durante su paso por la secundaria. Cuando Lucia
estaba en quinto de primaria sufrié de hepatitis y tuvo que ir a vivir con sus abuelos por temor
a que pudieran infectarse sus cuatro hermanos menores. Después de un tiempo, Lucia decide
permanecer un tiempo mas con sus abuelos; no deseaba regresar a casa al ver los problemas y
discusiones constantes entre sus padres. Asi vive dos afios hasta que sus padres se mudan junto
a sus abuelos y Lucia vuelve a casa con ellos, para lo cual se encontraba en primero de
secundaria. Esta irrupcién en su vida represent6 para Lucia la posibilidad de desprenderse del
hogar y el control de sus padres; ademas implic6 cambios importantes en su rutina y dinamica
familiar. Ella debia hacerse cargo de sus propias actividades dentro del hogar y ayudar a sus

abuelos, lo cual le proveyé independencia y construir una rutina propia.

En la primaria dependia mucho de mi mama. En la secundaria ya me desprendi por completo; yo
lavaba mi ropa, y no porque mi mama fue muy protectora y no nos ponia a ayudarle a lavar platos,
nada de eso, pero yo trataba y aunque ella no quisiera yo lo hacia porque me sentia muy
independiente, ya era mas como mi mundo, ya empecé a hacer mi mundo después de ahi (Lucia 30
afios, nivel de escolaridad alcanzado preparatoria).

4.2.4 Laescuela como escenario amoroso.

La escuela tambien constituye el escenario donde las mujeres establecieron los primeros
noviazgos. En la mayoria de los casos los novios eran estudiantes de la misma secundaria o

preparatoria; y en otros, tenian una relacién indirecta con la escuela (amigos de compafieros de
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clase). En el caso de Valentina la secundaria fue el escenario en el que conocid al padre de su
primer hijo, y estando en tercero de preparatoria quedé embarazada.

Pues la secundaria, qué te diré [Silencio]. Empezd mi [risas], pues ya sabes ¢no? cuando vamos a
salir, la emocion de "ay [Silencio] ya vamos a la secundaria”. Mi amiga que la conoci desde los
cuatro afios nos toco ir juntas toda la primaria y toda la secundaria. Y este, siempre asi como que
“ay, vamos ya”. Ya ibamos, entonces asi como que “ay, los nifios” [risas]. Ahi conoci a mi esposo
en la secundaria (Valentina 31 afios, nivel de escolaridad alcanzado secundaria).

Catalina, por su parte, menciona que fue en la preparatoria donde tuvo a su primer novio formal;
es decir aquel que presentd a su familia. “En la prepa, de hecho, hora si que tuve mi primer
novio ya formal, que fue el hermano de un compariero. Eso fue en tercero de bachillerato”

(Catalina 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado licenciatura).

Para Mariana existe una diferencia clara entre la secundaria y la preparatoria como escenario
amoroso; ya que el primero constituye un contexto en el que los noviazgos se caracterizan por
ser superficiales; mientras que en la preparatoria las relaciones pasan a otro nivel. En este nivel,
las actividades dentro del noviazgo no solamente se desarrollan dentro del entorno escolar sino
que existe una mayor libertad de poder reunirse fuera de la escuela. “Entré a la prepa y ahi ya
las fiestas son diferentes, también los muchachos empiezan a pretenderte. Ya no es que siempre
andas caminando agarradito de la mano sino ya es irse a dar una vuelta” (Mariana 31 afios, nivel

de escolaridad alcanzado preparatoria).

A diferencia de los casos anteriores, cuando Maria empez6 la preparatoria ya tenia novio, lo
habia conocido en el trabajo. Sin embargo, su desempefio escolar empezé a disminuir por los
problemas que tenian en su noviazgo. Al no compartir las mismas actividades escolares, su
novio no le permitia a Maria tener amigos en la escuela, hacer los trabajos en grupo ni salir con
compafieros de la preparatoria. Era muy celoso y queria estar todo el tiempo con ella, por lo que
Maria empez6 a faltar a clases y a reprobar materias. Empero, para Maria, al igual que para los
casos mencionados anteriormente, la preparatoria representd un espacio que proporcionaba
mayor autonomia de los padres, lo cual posibilitaba los encuentros con los novios sin un control

parental tan fuerte.
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Yo fui al CBTIS [Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios]. Después de la
secundaria estuve un afio de carrera comercial porque no quedé en la prepa. No entiendo por qué
no pasé el examen si me iba bien, y no quedé en la prepa. Y pues me preocupé porque decia: “Si
estudié, ;por qué no quedé?”. Y mi papad me metié a un instituto, pagaba semanalmente jEra un
esfuerzo para él! Ahi estudiaba contabilidad y si me gustaba [Silencio] Nada méas estuve un afio
ahi. Y de ahi me dijo mi prima, ya no me juntaba con ella pues, “en el CBTIS va a ver inscripciones”
y me meti a estudiar. Y ahi fue suave. Pero ahi yo ya tenia el novio, pues. Yo todavia no habia
tenido nada que ver con él. Duré como un afio de novios, duramos como un afio 0 méas de novios y
no habia tenido nada que ver con él [relaciones sexuales]. Pero, ya después yo entré a la prepa y
fue cuando bajé mas de calificaciones (Maria 31 afios, nivel de escolaridad alcanzado secundaria).

4.2.5 Trabajar y estudiar.

Aunque en los apartados anteriores se menciono la experiencia de las mujeres que cambiaron la
escuela por la decision de trabajar; existe otro grupo que hizo las dos cosas de manera
simultanea. Para este grupo de mujeres las razones para empezar a trabajar son diversas y no
obedecen exclusivamente a carencias economicas. En general, las entrevistadas que trabajaron
estando en la escuela lo hacian porque querian tener una independencia econdémica de sus padres
0 bien, para comprar cosas y acceder a un nivel de vida que sus padres no podian ofrecerles.
Catalina, por ejemplo, no trabajaba por dinero; ya que proviene de una familia de elevados
ingresos socioecondmicos. Siempre estudié en escuelas privadas y tenia un estilo de vida de
clase media acomodada tijuanense. Sin embargo, empezd a trabajar a los 12 afios como ayudante
de entrenadora de gimnasia artistica porque le gustaba viajar con el equipo a las competencias
y darse cuenta que podia hacer algo méas que estar en la escuela. Desde pequefia su papa le
mencionaba la importancia de la independencia econémica, y cuando queria comprarse algo o
viajar a algun lado su papé le ayudaba con una parte pero ella debia poner la otra.

Yo empecé a trabajar a los 12 afios por gusto, entonces yo viajaba por competencias y llevaba a

mis nifios a competir, y yo me iba [Silencio] o del karate iba yo a competir, o de los scouts iba, no

sé iba a Sudamérica, a Centroamérica. Entonces mi papa siempre fue de los que: "¢ quieres ir? érale

trabajale, junta el dinero y yo te doy permiso (Catalina 30 afios, nivel de escolaridad alcanzado
maestria).

Lucia por su parte inici6 su vida laboral en el Gltimo afio de preparatoria. Aungue menciona que
nunca le falté nada, queria ayudar a su papa con los gastos porque eran cinco personas en su
casa. Cuando Lucia empez0 a hacer sus practicas y a ganar dinero se sentia con mayor

independencia y esto la hacia sentir grande e independiente de sus padres.
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Yo sabia que el dinero que traia en mi bolsa 0 en mi mochila, no usaba bolsa, en mi mochila era
mio. Me gustaba comprar lo que yo quisiera, gastarlo como yo quisiera, y ya cuando de plano no
podia entonces si le decia [papa]: “;Sabes qué papa? Ahora si ayudame”. Pero ¢l decia: “No, no,
es que no quiero que trabajen, que se enfoquen en la escuela”, fue mas mi decision que cualquier
otra cosa. Aparte que ya éramos cinco, mi mama no trabajaba, entonces yo notaba a mi papa lo
cansado que venia. No nos faltd nada porque él le ponia mucho esfuerzo a su trabajo al traer lo que
necesitdbamos en la casa, entonces también, también eso, yo notaba que él estaba cansado y llegaba
estresado, y yo decia: “Bueno, si yo puedo ayudarle aunque él no quiera, aunque yo sé que él puede,
pero si yo puedo a quitarle un peso lo voy a hacer”, y eso fue lo que hice (Lucia 30 afios, nivel de
escolaridad alcanzado preparatoria).

Maria cuenta que empez0 a trabajar para poder tener un nivel de vida que con el dinero que le
daban sus padres seria dificil de obtener. EI primer trabajo de Maria fue en una neveria dentro
de una plaza comercial en Tijuana. Su prima la incentivé a trabajar alli y se metieron juntas
cuando cursaban la secundaria. Para Maria el trabajo no solamente le permitié disponer de su
propio dinero para comprar ropa; también representd un espacio de socializacion importante
fuera de la escuela que le permitia alejarse unas horas del hogar parental. Durante esta época
Maria hizo amistades mas cercanas que las que tuvo en la secundaria, las cuales le permitieron
acceder a realidades familiares y econdémicas diferentes a las experimentadas en su colonia.
Maria narra: “[...] Porque mis papas, o sea mi papa fue muy buen padre. Nos daba [Silencio],
¢que te puedo decir? [Piensa], lo que sea de la escuela. Pero, no nos compraba que unos zapatos,
que una ropa, algo que te gustara a ti, porque somos siete, y yo lo entendia. Entonces yo empecé
a trabajar. Me pagaban muy poquito, pero como para salir, para distraerme (Maria 31 afios, nivel
de escolaridad alcanzado secundaria).

De igual forma, para Carmen el trabajo significd una apertura en su forma de interactuar; sobre
todo al compartir con jovenes mayores que ella. Carmen trabajé desde finales de la primaria con
el fin de alejarse un poco de casa. Empezd como empacadora en un supermercado y luego
trabajo en una neveria; sin embargo, es su tercer trabajo, en una tiende de renta de videos, donde
sintid un cambio en su cotidianidad y un viraje en la manera en que se relacionaba con los
demas. Para ella, la experiencia laboral trajo consigo mayor independencia frente al hogar
parental; ya que podia llegar a casa mas tarde de lo que le permitian anteriormente; pero sobre
todo, produjo transformaciones en su caracter, proporcionandole mayor seguridad y confianza

para interactuar, sobre todo con los varones.
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Entonces empecé a trabajar ahi [Blockbuster] y fue como “;Guau! Aca, me encanta esto, es gente
de mi edad, o un poco més grande”, ponle que la persona mas grande tenia 25 afios, yo tenia, que
16 en ese tiempo. Y empecé a conocer muchisima gente y también me empecé como a que a abrir
y como a desarrollar también la personalidad ¢no?, que ya uno va adquiriendo o que va moldeando
a lo largo de la edad. Entonces, como gue se me quitd la pena. Nunca fui muy penosa pero la poca
pena que podia tener se me quitd y también era como: “Ay, los muchachos”, como que realmente
no, de mas chica, nunca fui muy enamoradiza y ya como que a esa edad era como que: “Ah si, ya
me empezaron a gustar los muchachos” y todo ;No?, y ahi fue como el cambio ¢(No?, como a partir
de que yo empecé a trabajar ahi porque también trabajaba horas mas largas, trabajaba a veces hasta
las 11 de la noche (Carmen, 27 afios, escolaridad alcanzada licenciatura).

Sumado a lo anterior, vale la pena sefialar que no todas las mujeres obtuvieron independencia
econdmica a partir de su insercion en un trabajo formal. Marcela empezé a buscar trabajo cuando
estaba en la preparatoria porque deseaba tener su propio dinero, pero no logré encontrar ninguno
que satisficiera sus necesidades y se adaptara a sus horarios. Por ello, decidié empezar a vender
dulces y paletas en la su escuela para poder tener dinero y salir con sus amigas y su novio, asi
como para comprarse cosas (ropa y accesorios). Cuando sus padres supieron que Marcela tenia
novio le empezaron a limitar el dinero; sin embargo, para ella esto no represent6 un problema
en tanto ganaba dinero suficiente para garantizar las salidas con su pareja. En palabras de
Marcela: “Pero siempre he sido muy movida, iba y me surtia y hasta daba crédito, llevaba una
relacién de mis ingresos y mis gastos. Era muy organizada, entonces yo, ya fue cuando ya, pues
ya iba al cine mas seguido, ya me empecé a comprar yo mi ropa, yo a partir de la prepa ya
empecé a comprar mi ropa, ya no le pedia dinero a mis papas para salir con mi novio (Marcela

28 afios, nivel de escolaridad licenciatura).

4.3 Sentirse libres: deseo de escapar del control parental.

La construccién de las mujeres como jovenes se lleva a cabo a partir de una tension continua
entre sus propias aspiraciones respecto al devenir adultas y el lugar que se les asigna socialmente
como dependientes y en transicién. Las expectativas que los padres tienen de sus hijas durante
la adolescencia entran en contradiccion con las vivencias de las jévenes, quienes se consideran
que estan en la edad de trabajar, de tener novio, de salir con sus amigos, e inclusive de emigrar.
En el relato de Marcela que acabamos de citar en el apartado anterior se pueden entrever las
estrategias y los recursos que ella moviliza para hacer frente al control parental impuesto para

limitar las salidas con su novio.
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Al igual que Marcela, en las narrativas de las mujeres se observa como algunas de ellas aluden
al deseo de evadir el control que ejerce el mundo adulto, encarnado por sus padres y la escuela,
sobre sus cuerpos y modos de vida. Asi, en los relatos se hace alude constantemente a un deseo
de libertad exteriorizado por las mujeres cuando se encontraban en la adolescencia, el cual se
manifiesta en cuatro direcciones: el querer sentirse libre a través de la configuracién de una
union de pareja, el proyecto migratorio como una opcién liberadora, el estar en la preparatoria
como un espacio de mayor libertad y la posibilidad de distanciarse de sus padres de manera

esporadica para sentir un poco de libertad.

4.3.1 Deseo de libertad a partir de la union.

Una de las cuestiones que mas se prohibe a las jovenes es la expresion de su sexualidad y con
ello la posibilidad de vivenciar de manera libre sus relaciones amorosas. De las 24 mujeres
entrevistadas, seis manifestaron no haber experimentado un control parental tan estricto cuando
empezaron a consolidar sus relaciones amorosas. En los otros casos, los noviazgos de las
mujeres se llevaron a cabo en medio de fuertes conflictos con los padres debido a su desacuerdo
frente a la relacion de pareja; o bien, las mujeres tuvieron que ocultar el noviazgo para evitar
enfrentamientos. Carmen por ejemplo, narra que el momento mas conflictivo con su madre fue
la época en que tuvo su primer novio, el cual inicié durante los primeros semestres de su
licenciatura. A diferencia de Carmen, su novio no estaba estudiando y pasaban mucho tiempo
en la casa de él porque su madre no permanecia en casa y tenian mayor intimidad. Al no poder
contar con la misma libertad de expresar su relacion de pareja en casa de Carmen, ésta optaba
por permanecer con su novio en los tiempos en que debia permanecer en la universidad
trayéndole problemas en sus calificaciones. Asi, con el paso del tiempo, Carmen prefirio
interrumpir sus estudios para estar con su novio, pasar mas tiempo juntos y realizar mas

actividades, desencadenando mayores enfrentamiento con su madre.

Pues no, mi mama estaba como que pegaba el grito en el cielo. Ella me decia: “Pues tanto que

batallaste para aceptar el hecho de que estuvieras estudiando filosofia, y te vas a salir”, pero si, en

ese tiempo fue mi rebelién, o sea cuando yo empecé a andar con [Silencio], se Ilama Leo, cuando

yo empec¢ a andar con Leo fue mi rebelion total. “Déjame”, “Déjame hacer mi vida”, “Déjame
9% < bR 13

hacer mis cosas”, “Déjame salir”, “Quiero andar con mi novio”, “Quiero llegar mas tarde”, y, y
entonces ahi fue cuando me, me destrampé (Carmen, edad a la primera union 19 afios).
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Aunque Carmen es tan solo un ejemplo del control parental ejercido frente a la vida
amorosa, algunas mujeres utilizaron la unién como un recurso para escapar a dicho control.
Yolanda, Nora y Sara se unieron muy jovenes como una estrategia ante el control de sus
padres. Si bien, las tres tienen historias distintas evidencian caracteristicas comunes que
vale la pena resaltar. Las tres provienen de familias en situacién de pobreza, fueron
socializadas durante su adolescencia en Tijuana, sus padres tienen como nivel de
escolaridad la primaria o no alcanzaron ningun grado; y al igual que ellas, sus madres se
unieron jovenes. Igualmente, en los tres casos la unidn no constituyd un proyecto trazado
y premeditado con la pareja; sino que se llevd a cabo a partir de la intensidad de la relacion
y ante la insistencia de sus parejas, por lo que el tiempo entre el primer noviazgo y la unién

es bastante corto.

De las tres mujeres mencionadas Yolanda es la Unica que pasé por la preparatoria pero no
pudo terminarla debido a los problemas econdémicos en su casa, los cuales la obligaron a
trabajar. Yolanda cuenta que cuando se unio con su pareja creia que seria libre; es decir
que podria estar con su novio sin controles; ya que su mama no le permitia salir con él lo

como Yolanda hubiera deseado.

Pero no gané libertad. Yo lo que pensé que iba a pasar al momento de yo casarme era ganar libertad
pero no, perdi todo. Perdi amistades, perdi autoridad de mi misma. La gané a ella pero si perdi
todo. Yo, pues al tenerla [Silencio], mejor dicho al juntarme pensé que iba a ser iba a ser libre pues,
como una adolescente. Mi mama no me dejaba salir pero no, fue al revés, tuve méas obligaciones,
que hacer comida, que limpiar [Silencio], cosas que no hacia en mi casa (Yolanda 31 afios, edad a

la primera unién 18 afos).

De manera similar, Sara se uni6 joven, como ella misma sugiere, tenia 14 afios. Cuando termin6

la primaria no pudo continuar estudiando porque su mama no se lo permitié y tuvo que ingresar

a unos cursos de Cultura de Belleza impartidos por el DIF. Su novio vivia cerca de su casa, eran

de la misma colonia y las familias de ambos venian de Michoacan; sin embargo, Sara habia

venido a Tijuana cuando tenia un afio con su familia y su novio estaba recién llegado a la ciudad.

De la misma forma que Yolanda, Sara desed establecer una unién porgue su mama no le permitia

salir con su novio ni con sus amigas; y consideraba que irse a vivir con su pareja le

proporcionaria libertad y un mayor control sobre su vida amorosa.
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No, no teniamos esa libertad. Yo miraba que mis amigas de la escuela decian: “No, qué vamos a
hacer un convivio de cumpleafios”, y decian: “Vamos cooperamos eso, compramos lo otro y nos
juntamos en la casa de una amiga y ahi hacemos el convivio”. Y yo le decia a mi mama: “Ma,
déjeme un ratito, usted digame a qué horas y yo aqui estoy a esa hora”. No y no, y no me dejaba.
Entonces como que yo dije: “;Ay no, serd mejor casarme y ya asi ya me puedo ir a donde yo
quiera?”, pero eso es lo que yo pensaba, pues yo decia, pues no, porque pues no, no sabia la
responsabilidad que era ya (Sara, edad de la unién 14 afios).

Nora por su parte, decide irse con su pareja porque su papa no les permitia salir juntos. Empero,
alasemana, Nora se arrepiente y decide volver; ya que su pareja comenzé a golpearla 'y a ejercer
violencia sobre ella. Cuando vuelve casa su papa no le permite regresar y la obliga a casarse
porque sospecha que ya habian tenido relaciones sexuales. Nora cuenta: “Porque estabamos
desesperados de vernos y no sé qué [Razon por la que se fue con su novio]. Y no me dejaba
verlo [padre] y me dijo [novio]: "nos vamos", y yo: "pues bueno™. Yo ahora digo que no estaba
enamorada, era atraccion, la costumbre de estar con alguien. Estoy segura que no fue amor. Mas
bien era como aferrarme a llevarle la contraria a mi papd” (Nora, edad a la primer union 15

anos).

A diferencia de los relatos anteriores, Mariana se unio a una edad mas tardia. De hecho, de las
cuatro mujeres sefialadas en este apartado es la que mas tiempo permanecié en la escuela. En
contraposicion con los relatos anteriores, Mariana se socializo entre Tijuana y Guasave. Emigré
a Tijuana con sus padres a los 13 afios, termino la secundaria y durante la preparatoria volvio a
Guasave; empero, decide regresar definitivamente a Tijuana después de la graduacion. Antes de
su primera union Mariana habia tenido un novio; pero cuando sus padres descubrieron la
relacion la enviaron con su hermana mayor de vuelta a Sinaloa por lo que no regreso a Tijuana
hasta terminar la preparatoria. Posteriormente, conoci al padre de sus hijos, y a diferencia de
las otras mujeres mencionadas decidié casarse porque estaba embarazada. En el relato de
Mariana se evidencia una contradiccion importante. Por un lado, la union le permitié
experimentar un sentimiento de libertad, en tanto podia estar con su esposo fuera del control
parental; pero al mismo tiempo, su vida en pareja estuvo marcada por el control de su marido,
quien no le permite salir sola, ni tampoco trabajar. “Bueno, siento que tenia mas libertad. jMe
sentia tan a gusto! Porque antes tenia que salir a escondidas con €l y ya no. Entonces ya era que

nos levantabamos y él a su trabajo y me decia: "¢ que vas hacer?". Y todo el tiempo en el teléfono,
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y "¢mija, donde andas? y ¢Con quién andas?". Si era medio posesivo” (Mariana 32 afios, edad

a la primera unién 19 afos).

El caso de Adela demuestra una situacion un tanto distinta a las mencionadas anteriormente. En
lugar de unirse, Adela decidi6 establecer un noviazgo como recurso para ganar libertad y que
su mama le permitiera salir; ya que su pareja era aceptada por ésta y le tenian mucha confianza
en su familia. Adela nacié en Guaymas y migroé a Tijuana cuando tenia 13 afios porque su mama
queria cruzan con ella y una de sus hermana a los Estados Unidos para reunirse con sus otros
hijos. Al no poder cruzar regresan a Guaymas donde Adela permanecid hasta los 15 afios, tiempo
en el cual se dedicé a trabajar en una papeleria. Al volver a Tijuana, entra a trabajar a una
maquiladora con una de sus primas y empieza a conocer amigos Yy a querer salir. Adela cuenta
que tenia varios pretendientes en la colonia y uno de ellos establecio una relacion muy cercana
con su familia, y aunque no le gustaba mucho decidi6 establecer un noviazgo con él para poder

salir y sentirse libre del control de su madre.

[...] Siempre fui muy trucha en todo eso. Cuando yo ya miré que él ya tenia en las manos a mi
mama dije: “Ah, pues me voy a hacer novia de él para poder salir”, porque yo no podia salir, 0 sea
a mi no me dejaban salir, sola no. “Si él se hace amigo de mi mama, ya se gané a mi mamay si yo
le digo yo quiero ir para alld me va a llevar y mi mama si me va a dejar ir” (Adela, edad a la primera
unién 18 afos).

La union como estrategia para escapar del control parental se encuentra asociada a una idea de
amor romantico, la cual se ve abruptamente fragmentada por la cotidianidad de la relacion y las
desiguales relaciones de género al interior de la pareja. En la mayoria de los casos la duracién
del noviazgo es muy corta, por lo general algunos meses, lo cual no permite a las jovenes
conocer a sus parejas antes de tomar la decision de vivir juntos. Sumado a lo anterior, el deseo
de libertad a partir de la union permite entrever la importancia de la pareja y la relacion amorosa
en la vida de las jovenes, asi como la centralidad del proyecto de conformacion familiar en la
construccion identitaria de las jovenes, lo cual abordaremos con mayor profundidad en el

siguiente capitulo.
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4.3.2 Sentimiento de libertad frente al proyecto migratorio.

La emigracion constituye un viraje o epifania importante en la vida de las jovenes; sobre todo
cuando ocurre durante la adolescencia; ya implica el intercambio y la socializacién de elementos
ubicados en matrices culturales distintas, las de sus lugares de origen y destino (Valenzuela,
2010). Al observar la experiencia migratoria de las mujeres durante la adolescencia se observan
dos significaciones distintas respecto a este evento: el deseo de libertad vinculado al proyecto

migratorio y el sentimiento de coaccion que implicé la migracion.

La primera significacion es visible en el relato de Rosa quien lleg6 a Tijuana cuando tenia 16
afios, proveniente de Irapuato. Rosa emigré sin sus padres, dos de sus hermanos vivian en
Tijuana y aprovech6 una visita de uno de ellos para convencer a su mama de que la dejara ir
pese a las negativas del padre. La migracion implicé para Rosa romper contacto con su padre,
quien no estaba de acuerdo que una joven migrara sola a una ciudad como Tijuana, que en su
imaginario era una ciudad de perdicién y burdeles. También, el proyecto migratorio de Rosa
implico romper la relacion con su novio formal, y con ello la posibilidad de establecer una union
con él. Aunqgue el proyecto migratorio de Rosa tenia como objetivo ayudar econémicamente a
su familia, su deseo de venir a Tijuana obedecia también a un sentimiento de libertad de dejar
el hogar de sus padres y explorar algo desconocido. Al llegar a Tijuana Rosa vive con su
hermana y sus hijos, insertandose rapidamente en el mercado laboral. Ademas de mandar dinero
a Irapuato, ayudaba a mantener a su hermana y sobrinos e inicié cursos de computacién. La
migracidn constituy6 para Rosa un recurso para ganar libertad, al tiempo que represent6 una
forma de superacion personal. “Si, estaba triste (dejar a la familia). Pero [...], a mi me confortaba
asi como que yo venia algo diferente, a algo nuevo, no sabia ni a qué, pero venia” (Rosa 33
afios, edad a la migracién 16 afios).

A diferencia de Rosa, para Amelia la migracion no significd, en un primer momento, ganar
libertad, sino por el contrario represent6 una vivencia que limito la libertad que tenia en su lugar
de origen. Amelia migré a los 17 afios a Tijuana con su mama y hermanas. Su madre llevaba
dos afios trabajando en los Estados Unidos, periodo en el cual Amelia se hizo cargo de sus
hermanas y la casa donde vivian en Morelia. Su madre le enviaba dinero mensualmente para

mantener el hogar; asi que Amelia gozaba de la libertad suficiente de disponer en qué gastarlo.
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Durante el periodo que Amelia estuvo a cargo del hogar decidi6 retomar sus estudios y termind
la secundaria abierta, la cual habia dejado un afio antes, mientras su mama4 estaba al otro lado.
Sin embargo, la madre decide ir a buscar a sus hijas e instalarse en Tijuana para estar mas cerca
de ellas. Esta transicion significo para Amelia romper con la libertad que tenia en Morelia en
donde ella tenia el control de su tiempo libre, podia ir y venir cuando quisiera y participar en
tardeadas. Para Amelia, permanecer en Morelia representaba una manera de sentirse grande,
haciéndose cargo de sus hermanas. “Entonces pues ya fue cuando cudndo nos venimos para aca
[Tijuana]. Yo no queria; o sea, le dije [mama]: “No, yo no”. “Mientras ti seas menor de edad ti
te vas a ir para donde yo me vaya [Madre de Amelia:]”. Y pues yo no queria dejar mis amigas,
ni dejar los bailes y, o sea ser libre pues” (Amelia 32 afios, edad a la migracién 17 afios).

4.3.3 La “Prepa” como escenario de autonomia.

Para aquellas mujeres que cursaron algin grado de la preparatoria, la escuela representd un
escenario de mayores libertades en comparacion con la secundaria. El sentimiento de libertad
mencionado por las entrevistadas durante esta etapa de la vida se manifiesta en dos direcciones:
un deseo de mayor libertad frente al control de sus padres; asi como también frente a la autoridad
escolar. En lo referente al control de los padres, uno de los aspectos mencionados por las
entrevistadas es la libertad que se adquiere en la preparatoria frente a la movilidad; es decir, la
diversificacion de los desplazamientos de las mujeres, los cuales no se circunscriben
exclusivamente a la escuela y se hacen menos vigilados por los padres, como lo mencionan

Berenice y Gladis:

Y ya la prepa como de calificaciones y materias y todo eso me seguia yendo muy bien, de hecho
yo sali de la prepa con 9.6. Siempre me fue bien, pero pues ya también sentia como mas libertad
de ir y venir, aun cuando en ese entonces no traia carro yo como que aprendi a andar para todas
partes en taxi. Me gustaba mucho ir al cine, en la prepa me la vivia en el cine. Y mi mam4, a veces
pienso que, como ella sabia que no estaba conmigo tanto tiempo me soltaba mucho dinero,
entonces, realmente, si salia mucho, no a fiestas pero al cine y a la playa; en la tarde, siempre estaba
haciendo algo (Berenice, 27 afios).

Y siempre me burlaba de las nifias, en la prepa ya habia como, yo ya miraba, como sentia bien
adulto ahi ¢Si?, yo me voy sola a la escuela, me hago mi comida, regreso y después me meti al
equipo de basquet, entonces iba a la escuela de las siete de la mafiana, me levantaba a las 6, todo
el dia estaba en la escuela, siete de la mafiana entraba, me levantaba a las seis, me iba yo sola con
mis audifonos a la prepa, me ponia el uniforme, me gustaba el uniforme, y era libre. En la
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secundaria tenia que peinarme como ellos querian, ponerme la falda a la altura que ellos querian,
vestirme de esos colores ridiculos, o sea era, es una prision te lo digo, entonces la prepa era: “Ya,
ya” (Gladis 27 afios).

Aunado a lo anterior, en la preparatoria se intensifican las actividades y las fiestas por lo que las
mujeres expresan un deseo de libertad al querer salir con sus amigos; pero sobre todo por
comenzar a fumar y a consumir bebidas alcohdlicas, como précticas relacionadas con el mundo

adulto.

Como que dije: “me voy a liberar”. Porque te dejaban fumar aparte de la escuela, entonces asi
como ¢qué onda? Cuando ya entré al bachillerato ya yo fumaba, que era cuando todos empezaban
a fumar, y al contrario, yo lo dejé en segundo de bachillerato mas o menos, o sea duré dos afios; y
pues también tomaba porgue tenia amigos que tenian hermanos en universidad, mas grandes
entonces todavia tu estas asi que no sabes (Catalina, 30 afios).

De otro lado, en la preparatoria también se despliega un deseo de escapar de la autoridad escolar
mediante el irse de pinta o pintearse. La mayor parte de las mujeres que cursaron la preparatoria,
y en menor medida la secundaria, expresaron haberse ido de pinta como una practica que les
permitia romper con la cotidianidad de la escuela; pero sobre todo como una actividad a partir
de la cual las mujeres se sentian con mayores libertades para decidir sobre su tiempo y rutinas,

como narra Viviana:

Cuando yo era mas chica, de hecho en la preparatoria ;sabes a donde me la pinteaba? Era muy
pintera, pero en la preparatoria, antes no porgue estaba muy vigilado el sistema. En la preparatoria
ya te dan mas libertad, no es muy estricto. Y si te sabes como salir con la tuya, menos. Entonces
me empeceé a hacer de muchos amigos, hombres. Y obviamente que las nifias me veian mal por
eso, pero no los buscaba yo, simplemente ellos querian ir a platicar conmigo. Estaba yo leyendo y
escribiendo, y ellos venian a interrumpir mi lectura. Y platicAbamos y empecé a tener mas amigos
(Viviana, 22 afios).

4.3.4 Distanciamiento de los padres como una forma de sentirse libres.

Finalmente, las mujeres mencionan el deseo de tomar distancia de sus padres para poder sentirse
libres empleando diversas estrategias. Una de ellas es elegir asistir a una preparatoria lejos de la
colonia donde vive la familia. Estudiar lejos de casa no solamente representa la posibilidad de
una mayor movilidad entre las jovenes, y con ello una diversificacion de sus rutinas; sino

también, implica no tener que encontrarse con sus padres ni con nadie que las conozca camino
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a la escuela. Este alejamiento les permite pintearse con mayor facilidad y sobre todo, alejarse
del entorno en el que algunas mujeres se socializaron durante la primaria y la secundaria. “Yo0
queria mas gente, mas cosas, yo queria salirme de mi casa y que mi mama no supiera si salia a
la una o si salia a las 12 [Risas]. Si, si, yo era lo que queria irme, ahora que lo pienso es como:

“Quiero ser libre” [Risas]” (Carmen, 27 afos).

Otra estrategia de distanciamiento ejercida por las mujeres es el participar en actividades
extraescolares o bien, tratar de permanecer el mayor tiempo posible en la escuela. Natalia
menciona que ingreso a un grupo de jovenes en la parroquia que organizaba actividades algunos
dias de la semana y dos veces al afio llevaban a cabo un campamento fuera de la ciudad. Aunque
Natalia no se consideraba buena deportista, la motivaba el hecho de poder alejarse algunos dias
de sus padres. Y, también me gustaba porque en la parroquia nos hacian dos campamentos al
afio. No soy como muy deportista pero igual salirte de la rutina y andar con los amigos. Y
liberarte de tus papas tres dias [Silencio]. ;No voy a saber de mis papas en tres dias? j\Vamonos!”
(Natalia, 26 afios).

En la misma direccion, trabajar representa una estrategia de distanciamiento del control parental.
Como mencionamos anteriormente, para algunas mujeres, la experiencia laboral les
proporcionaba independencia econdémica y la posibilidad de llevar a cabo actividades que
consideraban propias de estar en la edad de realizar. No obstante, trabajar también representa
un distanciamiento del control parental en términos vivenciales en la medida en que se lleva a
cabo fuera del hogar y disminuye el tiempo en que las jovenes pasan en casa, representando un
espacio de socializacion alterno a la escuela. “Entonces, como yo trabajaba, nadie sabia nada de
mi vida. Nadie sabia en mi casa nada (Maria, 31 afios)”; y Carmen: “YO0 queria, precisamente
por ese: “No te suelto en tu casa”, yo decia: “Ay pues, yo voy a trabajar, yo lo que no quiero es
[...], yo lo que quiero es salir, yo lo que quiero es salirme de aqui y poder convivir con mas gente

y tener otras cosas” (Carmen, 27 afios).

Los tres ejes analiticos a partir de los cuales se estructurd este capitulo: las transformaciones
corporales, el paso por la escuela y el sentimiento de libertad permitieron identificar tres

elementos sobre las cuales vale pena discutir. La primera tiene que ver con el tabu frente a la
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sexualidad y la ausencia de canales de comunicacion al interior de la familia para hablar y
exponer los cuestionamientos de las jovenes respecto a su salud sexual. Resulta destacable el
hecho de que sin importar el sector socioeconémico de origen o el nivel de escolaridad de los
padres, las jovenes no hayan recibido informacion adecuada y directa acerca de la menarquia,
los métodos de anticoncepcién y prevencion de infecciones de transmision sexual; asi como
tampoco se hayan sentido con la libertad y confianza de expresar sus dudas sobre el ejercicio de
la sexualidad a sus padres. En este sentido, el tabu frente al abordaje de la sexualidad juvenil
constituye un elemento transversal a los diferentes escenarios en donde se socializacion las

mujeres durante su adolescencia.

La segunda cuestion tiene que ver con la construccidn subjetiva juvenil. Pese a las diferentes
condiciones objetivas bajo las cuales se socializaron las mujeres de este estudio durante su
adolescencia, y el acceso diferenciado a diferentes recursos econdémicos, sociales y vivenciales,
se puede plantear que la manera en que las mujeres de esta investigacion se construyeron como
sujetos jovenes se llevd a cabo a partir de fuertes tensiones entre las atribuciones identitarias
adjudicadas a las mujeres (sobre todo por parte de sus padres) y las vivencias que éstas fueron
experimentando (Dubar, 2005). Reguillo (2012) plantea que la representacién que se tiene de
los jévenes como sujetos en transito a la adultez, se contrapone con la manera en que éstos
mismos experimentan su condicién juvenil. Aungue desde su experiencia de investigacion, la
autora realiza el argumento anterior basada en sus trabajos acerca de las culturas juveniles,
resulta relevante encontrar que las jovenes de este estudio se construyeron a si mismas a partir

de lo que se consideraban estar en la edad de hacer.

Siguiendo el planteamiento de Emirbayer y Mische (1998), puede considerarse que durante la
adolescencia la capacidad de las mujeres de este estudio de actuar y de tomar decisiones
(agencia) se encuentra mayormente orientada al presente, desplegando asi su capacidad para
evaluar las aspiraciones familiares concernientes a la adolescencia y construir significaciones
propias frente al ser joven. Es precisamente en esta mirada volcada hacia el presente y el ahora
donde se desatan los conflictos y las tensiones en el ambito familiar y escolar en el que se
desenvuelven las participantes de la investigacion. Desde la mirada adulta, las jovenes ain no

estan en la edad, sino mas bien se encuentran en transito. En contraste, las narraciones de las
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mujeres entrevistadas permitieron identificar una logica discursiva en la que se consideran en la
edad para vivenciar aspectos como la sexualidad, la vida amorosa y la socializacion con el grupo
de pares, aspectos que sus padres se esfuerzan considerablemente en controlar. La incapacidad
para establecer un dialogo entre estas dos miradas promueve el desarrollo de distintas estrategias
para lograr cierta autonomia de los padres; las cuales se despliegan de manera diferenciada
segun las condiciones estructurales en las que se socializaron las mujeres durante su

adolescencia.

La puesta en marcha de las estrategias para lograr cierta autonomia, identificadas en los relatos,
posibilita la division de las mujeres entrevistadas en dos grupos: aquellas que permanecieron
mayor tiempo en la escuela durante su adolescencia; es decir quienes pasaron por la
preparatoria; y aquellas que no lograron hacerlo. EIl primer grupo, centra su proceso de
subjetivacion juvenil alrededor de la socializacion con el grupo de pares; la vida en la escuela 'y
las experiencias amorosas, por lo que los casos que lo conforman experimentan mayores
tensiones en la relacidn con sus padres, y con ello, el deseo de libertad se expresa a partir de la
aspiracion de distanciamiento del hogar. Asi, en la medida en que éstas mujeres dependen
econdmicamente de sus padres, las estrategias desplegadas por ellas se circunscriben al &mbito
escolar identificando actividades que les permitan pasar menos tiempo en casa.

Para el segundo grupo de mujeres el deseo de libertad no puede desvincularse de las condiciones
socioeconémicas experimentadas durante de la adolescencia. A diferencia de las primeras, estas
mujeres logran un distanciamiento del hogar porque tienen aspiraciones por superar las
condiciones objetivas de sus lugares de origen. De este modo, optan por estrategias como la
migracion que ademas de proporcionarles nuevas experiencias de vida, les permite ayudar a sus
familias. Para este grupo de mujeres, provenientes de hogares en condicion de pobreza, bajos
niveles de escolaridad y muchas veces con historia migratoria familiar, los procesos de
subjetivacion juvenil giran primordialmente a partir de la incorporacion al mercado de trabajo
y la emigracién, eventos que ademas de permitir cumplir con las aspiraciones de ayudar a su
familia les proporciona proporciona independencia econdmica, nuevas interacciones sociales en
los lugares de destino, una mayor libertad para decidir sobre sus vidas amorosa y préacticas

sexuales, asi como su capacidad para tomar decisiones sobre la organizacion de su tiempo libre.
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CAPITULO V: “SI ME SALE UN BUEN MARIDO”. NOVIAZGO,
INCIACION SEXUAL Y VIDA EN PAREJA ENTRE LAS MADRES
ADOLESCENTES

El tema de las relaciones amorosas y la vida afectiva de los y las adolescentes emergio con
fuerza como objeto de estudio a partir de la década del noventa contribuyendo a la ampliacién
de los estudios en juventud; sin embargo, varios autores coinciden en afirmar que aun persisten
vacios analiticos importantes, demandando mayor informacion empirica y renovados caminos
analiticos (Collignon y Rodriguez, 2010; Rodriguez, 2010). Los primeros trabajos emergieron
desde diversas disciplinas. La sociologia, por ejemplo, se centrd en el abordaje teérico de las
relaciones afectivas y las experiencias romanticas de los jovenes. La psicologia, por su parte, se
propuso identificar los vinculos entre las relaciones romanticas y los comportamientos
denominados “de riesgo” entre adolescentes, en los que se ubican las relaciones sexuales sin
proteccion y los embarazos adolescentes, tratando de identificar los factores sociodemograficos
y las condiciones que los propiciaban. Asimismo, desde los estudios sociodemograficos, se
manifestaron esfuerzos considerables por identificar las transformaciones en el curso de vida de
los y las adolescentes y la diversificacion del calendario de los eventos caracteristicos de la
transicion a la vida adulta (primera relacion sexual, salida de la escuela, emancipacion del hogar
parental, entrada el mercado laboral, primera unién y primer hijo) como consecuencia de las
transformaciones econdémicas, sociales y culturales de la segunda mitad del siglo XX (Echarri y
Amador, 2007; Meier y Allen, 2009).

Los abordajes anteriores y los hallazgos proporcionados por cada una de estas perspectivas han
permitido el planteamiento de nuevos cuestionamientos y retos analiticos respecto a las
relaciones romanticas; sin embargo, ain es necesario comprender con mayor profundidad la
manera en que los y las jovenes conceptualizan sus vinculos afectivos, la importancia que
proporcionan a las relaciones romanticas, y sobre todo es preciso construir puentes entre dichas
tematicas y los estudios sobre juventudes (Meier y Allen, 2009; Gevers, Jewkes y Mathews
2012). Para el caso mexicano, Collignon y Rodriguez (2010) argumentan que tras la explosién
de los estudios sobre juventud, iniciada en los afios noventa, emergieron distintos abordajes

analiticos mayoritariamente en torno a las préacticas sexuales de los y las jovenes, y en menor
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medida sobre la afectividad y las relaciones amorosas en la construccion del sujeto juvenil,

dimension que continda reclamando un atencion particular.

Para Furman (2002), la importancia de la vida amorosa y la visibilidad de las relaciones
romanticas entre los y las jovenes radica en su relacion con otros aspectos de la vida, como: la
contribucion de la dimension afectiva en la construccion identitaria y los procesos de
subjetivacion juvenil, el desarrollo de la sexualidad y las transformaciones en las relaciones
familiares. De esta manera, este capitulo se propone identificar la relacién que guarda la vida
amorosa, en particular el comienzo de la vida en pareja durante la adolescencia, con la vivencia
del embarazo y la experiencia de la maternidad adolescente, asi como el sentido que las mujeres
le atribuyen a sus primeras experiencias amorosas. Para ello, se identificaron cinco eventos que,
de acuerdo al analisis de la informacion empirica, guardan una estrecha relacion con el
desarrollo de las relaciones amorosas en la adolescencia: El primer noviazgo oficial, la
iniciacion sexual, la primera union, el primer embarazo y la primera maternidad. El orden de
ocurrencia de estos eventos, 0 bien la manera en que se yuxtaponen, asi como las cadenas de
significado tejidas por las relaciones entre los mismos posibilitd la construccion de tres
trayectorias biograficas. A su vez, dichas trayectorias visibilizaron la existencia de patrones o
caracteristicas comunes a ciertos grupos de mujeres, y acercarnos a las condiciones objetivas y
simbolicas que median las valoraciones atribuidas a la maternidad entre las mujeres jovenes.
Finalmente, es importante mencionar que la construccion y analisis de las trayectorias
presentadas constituyeron recursos centrales para la elaboracién de una tipologia de maternidad
re-significada, presentada en el capitulo seis de esta investigacion.

Las trayectorias constituyen herramientas conceptuales y metodolédgicas importantes dentro del
campo de estudio de lo biogréfico; ya que permiten captar el caracter dindmico y cambiante de
las vivencias de los individuos teniendo en cuenta distintas escalas temporales en sus biografias
(Roberti, 2012). El andlisis a partir de la construccion de trayectorias se enmarca en el paradigma
del curso de vida, que empez6 a desarrollarse a partir de la década del setenta y en el que se
destacan las contribuciones realizadas por Glen Elder (1975; 1994). En términos generales
puede plantearse que la perspectiva del curso de vida surge como una propuesta

interdisciplinaria que toma como ejes de andlisis las temporalidades y las secuencias
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individuales, enfatizado en los cambios que se producen en el tiempo de vida de los individuos
de acuerdo al entrecruzamiento de distintos eventos contextualmente situados (Elder, 1994;
Ariza, 2000; Blanco y Pacheco, 2003). Siguiendo el planteamiento de Roberti (2012), para
analizar y comprender las biografias individuales es preciso articular los diferentes escenarios
sociales en los que se desarrollan las vivencias de los actores, las etapas cronoldgicas
atravesadas, tanto a nivel individual como colectivo, y el contexto histérico en el que se

enmarcan sus experiencias.

Sumado a lo anterior, el enfoque metodoldgico del curso de vida involucra tres conceptos
fundamentales: el de trayectoria, el de transicion y el de turning point o puntos de inflexion. De
acuerdo con Elder (1975), la trayectoria hace referencia a una linea o carrera de vida que puede
cambiar de direccion a través del tiempo, por lo cual no manifiestan una secuencia exclusiva.
Para Blanco y Pacheco (2003), por su parte, las trayectorias involucran distintos dominios de la
vida de un individuo, los cuales son interdependientes entre si. Las transiciones hacen referencia
a los cambios que se producen en dichos dominios de vida y tienen lugar a lo largo de dichas
trayectorias. La ocurrencia de dichas transiciones se produce de manera homogénea y diversa
entre los individuos; y, aunque algunas transiciones se encuentran institucionalizadas en
distintos contextos culturales en la préactica, el orden en que suceden asi como el calendario de
las mismas, a menudo escapan a las expectativas sociales y culturales vigentes (Ariza, 2000;
Blanco y Pacheco, 2003; Roberti, 2012). El concepto de punto de inflexion hace referencia a
momentos de cambio significativo o rupturas que modifican la direccién del curso de vida de
los individuos y alteran las transiciones, como es el caso de la maternidad adolescente (Elder,
1994; Blanco y Pacheco, 1994). Este concepto, puede ser comparado con el de epifanias de
Denzin (1989), mencionados en el capitulo metodoldgico, el cual tiene el potencial de generar
virajes en las biografias al mismo tiempo que alteran las estructuras de significacion de las

vivencias.

A partir de lo sefialado anteriormente, en este capitulo nos centramos particularmente en las
trayectorias amorosas de las mujeres durante la adolescencia, comprendidas como sendas
biogréaficas delimitadas por los cinco eventos mencionados: primer noviazgo formal, iniciacion

sexual, primera union, primer embarazo y primera maternidad. Es importante sefialar que la
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cuestion de la vida amorosa no se contempld en un inicio de la investigacién como un tema para
abordar en un capitulo; sino méas bien como una dimensién en la construccion subjetiva de las
jévenes durante el periodo de su adolescencia, considerando la revision de la literatura llevada
a cabo en la que se establecen claras relaciones entre la primera unién y el embarazo entre las
jovenes mexicanas (Sanchez, 2003; Ojeda, 2013; Rocha, 2013). Sin embargo, durante la
codificacion y el anlisis de la informacion empirica emergid la importancia de la relacion de
pareja, y con ello de la vida afectiva en la construccion subjetiva juvenil de las mujeres. La
experiencia del noviazgo y el enamoramiento, la decision de establecer una vida en pareja, las
circunstancias bajo las cuales ésta se produjo y la calidad de misma representan elementos

vinculados a la manera de experimentar y significar la maternidad en la adolescencia.

Metodoldgicamente, cabe sefialar que la construccion de las trayectorias fue el resultado de un
proceso de ida y vuelta entre la literatura y los datos empiricos. Como se observa en el cuadro
uno, los casos de estudio estan distribuidos de manera particular en las tres trayectorias y
esbozan tres comportamientos claramente diferenciados. Por un lado, la trayectoria
convencional-deseada, experimentada por cinco casos, se caracteriza por un breve noviazgo
durante la adolescencia, seguido de la unién y dentro de ésta la ocurrencia del nacimiento del
primer hijo. Empero, dentro de la misma hay matices importantes frente a la iniciacion sexual;
ya que para algunas mujeres los primeros encuentros sexuales se produjeron antes de la unién y
para otras tuvieron lugar una vez establecida la vida en pareja. De otro lado, se encuentra el
grupo de mujeres que siguid la trayectoria denominada disruptiva, que en contraste con la
primera, el embarazo y la maternidad ocurrieron fuera del marco de la unién representando una
ruptura significativa con la manera de asumir la maternidad entre la mayoria de las mujeres
entrevistadas. Por ultimo, la trayectoria esperada, la cual retne el mayor nimero de casos, y
gue situamos como intermedia entre las dos anteriores, exhibe un comportamiento en el que la
ocurrencia del primer embarazo motiva la consolidacion de la vida en pareja como una forma
de alcanzar el orden socialmente esperado (especialmente por los padres) de transicion a la vida
adulta. Finalmente, es importante aclarar que a lo largo del presente capitulo se entiende por
unién la situacion conyugal de las mujeres, la cual abarca tanto a las uniones libres como a las

sancionadas legalmente, haciendo la distincion entre ambas cuando sea conveniente.
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Cuadro 5.1. Trayectorias amorosas de las mujeres madres adolescentes, residentes en Tijuana de acuerdo a la secuencia
de eventos experimentada.

Trayectoria N. de casos Secuencia de eventos
Trayectoria 2 Ccasos Primer noviazgo oficial-primera union-iniciacion sexual-
convencional-deseada embarazo-maternidad
3 casos Primer noviazgo oficial -iniciacion sexual-primera union-
embarazo-maternidad
Trayectoria esperada 14 casos Primer noviazgo oficial-iniciacion sexual-embarazo-
primera unién-maternidad
2 Casos Primer noviazgo oficial-iniciacién sexual-embarazo-
Maternidad-primera unién
Trayectoria disruptiva 3 casos Primer noviazgo oficial-Iniciacion sexual-embarazo-
maternidad

Fuente: Elaboracién propia con informacién obtenida de las entrevistas realizadas.

5.1 Trayectoria convencional-deseada: Primera unién-Embarazo-Maternidad.

La trayectoria convencional-deseada se caracteriza porque tanto el embarazo como la
maternidad de las adolescentes ocurrieron dentro del marco de una unién, haya sido ésta
consensual o legalmente sancionada. Se denomina convencional-deseada porque si bien tan sélo
un grupo de las mujeres entrevistadas siguié el orden de eventos que la caracteriza: primer
noviazgo formal, primera union, iniciacion sexual (el cual ocurrié antes o después de la unién),
primer embarazo y primera maternidad, esta trayectoria tuvo una valoracion positiva

fuertemente arraigada en sus narraciones, al referirse al periodo de su adolescencia.

De igual forma, el adjetivo de convencional-deseada tiene que ver con que sin importar las
trayectorias que las entrevistadas hayan seguido a lo largo de sus biografias, y aunque no hayan
experimentado necesariamente este orden de eventos, gran parte de ella expreso su deseo de
consolidar una vida en pareja antes de experimentar un embarazo. De hecho, algunas mujeres
plantearon su arrepentimiento por no haber logrado conseguir el orden de los eventos que esta
trayectoria supone. Asi, la importancia cualitativa de la conyugalidad no se reduce
necesariamente al grupo de mujeres que sigui6 esta trayectoria, sino que esta presente en la
mayoria de los relatos de las entrevistadas cuando se refieren al periodo de su adolescencia,
considerando a la unidén como una forma de “salir bien” o “hacer las cosas como se deben”. En
este sentido, las valoraciones subjetivas de la vida en pareja se entrecruzan con la dimension

objetiva de la cultura afectiva, en la que tener un hijo dentro del marco de una unién es
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fuertemente valorado, sobre todo al interior del ambito familiar, promoviendo préacticas de

vigilancia y control, por parte de los padres, para que este orden de eventos pueda mantenerse.

No obstante, resulta relevante el hecho de que a pesar del deseo manifestado por las mujeres
entrevistadas de haber seguido esta trayectoria, las experiencias y circunstancias vivenciadas
por las informantes durante la adolescencia dificultaron, para la mayor parte de éstas (ver cuadro
uno), conseguir dicho orden de eventos. De hecho, de los 24 casos de estudio contemplados,
cinco experimentaron el orden de eventos en cuestion. Igualmente, un hallazgo importante en
los relatos de estos cinco casos es que las valoraciones positivas frente a la trayectoria
convencional-deseada, se van transformando en el tiempo. En la medida en que las relaciones
de pareja no se desarrollaron como se esperaba y el ideal de amor romantico sobre el cual se
sostuvieron fue socavado por las vivencias cotidianas con la pareja, las mujeres en cuestion han

ido desplazando la centralidad de la conyugalidad en sus biografias.

Esta trayectoria resulta relevante ya que la vivencia del embarazo y la maternidad se
experimentan de manera distinta de acuerdo a la situacién conyugal de las jovenes. Ademas, las
circunstancias bajo las cuales se produce la unién, antes o después de la embarazo, da cuenta de
las motivaciones particulares frente a la maternidad, que para este grupo de mujeres represento
un evento esperado, aungque no necesariamente planeado. Una de las particularidades que mas
se destacan de esta trayectoria en las narrativas de las mujeres que la siguieron es el esfuerzo
por diferenciar claramente la temporalidad de los eventos, admitiendo que aunque fueron
madres “jovenes”, se encontraban unidas al momento del embarazo. Empero, un analisis
detallado de las narraciones permite entrever que a pesar de los esfuerzos por realizar una
distincion discursiva del momento en el que ocurrié el embarazo y la union, en la practica estos
eventos tienden a traslaparse haciendo que, en términos vivenciales, los sentidos atribuidos a

cada uno de ellos se encuentren estrechamente asociados.

La simultaneidad del inicio de la vida sexual, la primera unién y el primer embarazo es
expresada, al interior de este grupo de mujeres, en dos direcciones, como lo muestra la
ilustracion uno. De las cinco mujeres que siguieron esta trayectoria, tres tuvieron su primer

encuentro sexual antes de la union y fue determinante para la decision de matrimonio o
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cohabitacidn. Para algunas, la motivacion en tener la primera relacion sexual fue el proyecto de
unién trazado, el cual se concretd tan sélo dias después de este primer encuentro. Sin embargo,
el temor de que los padres descubrieran la iniciacion sexual de sus hijas repercutio en apresurar
la decision de iniciar la vida en pareja, por parte de las adolescentes. Para las dos mujeres
restantes, el inicio de la vida sexual era un evento esperado y aceptado por sus familias, en tanto
se produjo una vez establecida la unién. A pesar de las diferencias en el calendario de ocurrencia
de la primera relacion sexual, uno de los rasgos distintivos de esta trayectoria es que dicho
evento se produjo con el primer novio y con quienes, posteriormente, las mujeres decidieron
establecieron una union, y el primer embarazo tuvo lugar entre dos a seis meses después de

iniciada la vida en pareja.

Otro de los elementos relevantes en este grupo de mujeres es el motivo de la union. Como se
menciond anteriormente, la primera relacion sexual fue para algunas, lo que impulsé la decision
de juntarse; no obstante, desde de antes que este evento se llevara a cabo las mujeres que
siguieron esta trayectoria manifestaron el deseo de dejar el hogar parental y establecer una unién
como una manera de tener mayor libertad para estar con sus novios, porque se sentian solas o
porque la pareja tomd la iniciativa de juntarse y las convencid. Esta Gltima motivacion es un
elemento transversal en los cinco casos. Fueron los varones quienes les propusieron matrimonio
0 manifestaron el deseo de cohabitar a las jovenes, y son ellos quienes hablaron con los padres
para “pedir a la novia” o bien, para “dar la cara” en los casos en los que la joven dejo el hogar
sin permiso de los padres, antes de la unidn. Asi, aunque las mujeres manifestaran la union como
un proyecto conjunto, quienes toman la iniciativa de cuando unirse y dénde vivir son los

varones, algunas veces en conjunto con los padres de la joven.

Esquema 5.1 Trayectoria convencional-deseada experimentada por cinco de las entrevistadas.

TRAYECTORIA CONVENCIONAL-DESEADA

Primera Primera relacion
_—

union sexual
Noviazgo — | Embarazo — | Maternidad
Primera relacion Primera
 E— .
sexual union

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.
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A nivel individual, las jévenes que siguieron esta trayectoria presentan caracteristicas que las
distinguen claramente de las deméas mujeres entrevistadas, sobre todo durante la adolescencia,
promoviendo cierta homogeneidad al interior del grupo. Las informantes provienen de familias
con niveles socioecondémicos bajos y en condicion de precariedad socioecondmica; al igual que
sus padres, alcanzaron bajos niveles de escolaridad (algunas terminaron la primaria y otras no
concluyeron la secundaria), en sus historias familiares es comun encontrar un referente de unién
y embarazo temprano a través de sus madres o hermanas; y, como se observa en el cuadro
numero dos, esta trayectoria retne a las mujeres con las edades mas tempranas al primer

noviazgo e inicio de la vida sexual y reproductiva, como es el caso de Marisol, Adela y Nora.

Cuadro 5.2. Perfil de mujeres madres adolescentes, residentes en Tijuana, que experimentaron la trayectoria
convencional-deseada, segun caracteristicas de la primera union.

CASOS QUE EXPERIMENTARON LA TRAYECTORIA CONVENCIONAL-DESEADA: PRIMER NOVIAZGO, INICIACION SEXUAL, PRIMERA UNION, PRIMER EMBARAZO Y PRIMERA MATERNIDAD

Informante Edad Edad al Edad del Duracion del Edad Tipo de Lugar deresidencia  Tiempo entrela union ~ Duracidn de
Actual noviazgo novio noviazgo alaunion unién después de la union y primer embarazo la unién
Marisol 33 13 18 24 meses 15 Libre Casa dela suegra 2 meses 7 afios
Eliana 34 17 21 6 meses 17 Casada (civil) Casa dela pareja 5 meses 7 afos
Sara 35 13 16 12 meses 14 Libre Casa dela suegra 6 meses 19 afios
Adela* 36 17 21 6 meses 17 Libre Casa propia 3 meses Contintan
Nora 30 15 20 5 meses 15 Casada (civil) Casa dela pareja 2 meses 3 afos
*Para este caso se tuvo en cuenta el noviazgoformal a partir del cual se produjo la primera unién; ya que esta mujer habia tenido otro noviazgo anteriormente.

Fuente: Elaboracion propia con informacién obtenida de las entrevistas realizadas.

Acorde con las caracteristicas sefialadas anteriormente. Un estudio llevado a cabo por Stern y
Menkes (2008), utilizando distintas encuestas nacionales, permitio entrever que si bien los
embarazos tienden a ocurrir en mayor proporcion entre mujeres unidas (casadas 0 en
cohabitacion), la situacion guarda matices de acuerdo al sector socioeconémicos al que
pertenezcan las jovenes en México. Los autores construyeron una variable denominada estrato
de pertenencia usando informacion de las familias de origen y del hogar donde vivian las
jévenes al momento de la encuesta, y encontraron que en los estratos mas bajos habia una
tendencia a unirse y despues embarazarse, trazando una trayectoria de union y maternidad

tempranas (Stern y Menkes, 2008).

El analisis de las narrativas de las mujeres entrevistadas que siguieron esta trayectoria gir6 en
torno a tres dimensiones, las cuales permitieron comprender la manera en que se articulaba la

experiencia de la union, el embarazo y la maternidad. Asi, a partir de dichas dimensiones: vida
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amorosa-noviazgo, desarrollo de la vida en pareja e inicio de la vida sexual y calidad de la union,

se encuentran estructurados los hallazgos obtenidos para este grupo de mujeres.

5.1.1 Lavida amorosa-noviazgo.

Por vida amorosa entendemos las experiencias de noviazgo de las mujeres y la manera en que
interactuaban con los varones durante su adolescencia. A excepcion del caso de Adela, quien
tuvo un novio antes de la primera pareja con quien establecid su primera union, las mujeres que
siguieron esta trayectoria tuvieron una Unica experiencia amorosa antes de iniciar su vida en
pareja, la cual fue experimentada con su conyuge y padre del primer hijo. Como ya se menciond
anteriormente, las mujeres que siguieron esta trayectoria alcanzaron bajos niveles de escolaridad
(tres de ellas cursaron hasta la primaria y dos no terminaron la secundaria) promoviendo que los
lugares de socializacién con los varones, y donde transcurrieron sus experiencias amorosas,
fueran: la colonia de residencia y el lugar de trabajo principalmente. De igual forma, al momento
del noviazgo las mujeres de este grupo se encontraban insertas en el mercado de trabajo (formal

e informal), o ayudaban en los negocios familiares.

Las entrevistas permitieron contemplar que las jovenes que siguieron esta trayectoria
compartian el mismo nivel socioecondmico y escolaridad alcanzada con su novio, como lo

narran Marisol y Sara:

Conoci al muchacho, al papa de mis hijos. Yo lo conoci por cierto en la linea [frontera Tijuana-
Estados Unidos] donde mi mama tenia su puesto. El también hacia alli viajes de sacar las maletas
del otro lado [Estados Unidos], ya ve que antes se podian sacar las maletas y sacar los carritos, ;no
s¢ si recuerda? Ah, pues ahi lo conoci” (Marisol, edad a la primera unién 15 afios).

Yo lo conoci en la colonia donde viviamos [primer esposo]. Nosotros viviamos en la colonia Lomas
Taurinas, estd para all4 para la colonia Aeropuerto. Ahi viviamos mi mama, mi papa y mis tres
hermanos, los mas chicos. [...] De primero no me gustaba, pero ya después cuando ya fui
hablandole més, més teniendo confianza como que ya més me llamaba la atencién (Sara, edad a la
primera union 14 afios).

La vida amorosa de este grupo de mujeres se expresa de una manera distinta, en comparacion
con las demas entrevistadas. En las narraciones, el noviazgo se construye como una experiencia

caracterizada por la poca interaccion con el varon. Aunque hay noviazgos que tuvieron una

171



duracion aproximada de un afio (como lo muestra el cuadro dos), los momentos compartidos
como los novios fueron limitados. Las interacciones se reducian a visitas esporadicas cuando
los padres no se dan cuenta o bien, se buscaban momentos dentro de su cotidianidad para verse:
los varones acompariaban a las mujeres a la parada del camion, se producian encuentros cortos
cuando las jovenes iban por las tortillas o a la farmacia e iban a buscarlas a sus lugares de trabajo
sin que los padres se dieran cuenta. Asi, las posibilidades de conocer a la pareja antes de decidir
juntarse eran muy reducidas. Nora por ejemplo, cuenta que se empezé a tratar con su novio
porque iba a comer en el puesto de comidas que tenia su familia en la linea fronteriza, y en el
que ella ayudaba en las tardes despues de llegar de la secundaria. Al principio del noviazgo su
pareja era muy carifiosa; sin embargo, una vez establecida la union, cinco meses después de
haberse conocido, la relacion cambio y su pareja empez0 a ejercer violencia fisica y verbal sobre
ella. “Aqui venia a comer con nosotros [Puesto de comida] y ahi nos empezamos a tratar, a
hablarlos, a ir al cine. En ese tiempo me gustaba que era muy carifioso, muy buena persona, pero
las personas cambian” (Nora, edad a la primera unién 15 afios). Igualmente, Marisol cuenta que
aunque su noviazgo tuvo una duracion de dos afios, las actividades que realizaba con su pareja
no eran muchas pero se sentia amada al estar con él. No obstante, con el paso del tiempo, se
produjeron cambios en su relacion. Su pareja empezé a consumir drogas y la manera en que éste

se relacionaba con ella se tornd violenta, tanto verbal como fisicamente.

Al cine fuimos dos veces. Y luego fuimos a ver a “Tauros de Brasil” en el Cecut [Centro Cultural
Tijuana], que todavia me acuerdo y ya. Donde si me llevaba era a comer tacos de carne asada,
tostaditas de carne asada. Pero asi que saliéramos a fiestas, no. [Silencio] era bueno el muchacho,
se miraba responsable, pero después ya cambiaron las cosas. Primero todo es dulce, ya después
[Silencio] (Marisol, edad a la union 15 afios).

En las narrativas de las mujeres de este grupo se evidencia que la afectividad, en la adolescencia,
se sostiene sobre un imaginario amoroso romantico, utilizando un concepto de Collignon y
Rodriguez (2010). Para las autoras, este imaginario incluye una serie de idealizaciones sobre la
centralidad de la union en los proyectos de vida de las mujeres, en el que el establecimiento de
los roles de género asigna a las mujeres la maternidad como un corolario ineludible de la union.
Asimismo, el cortejo, fundamental en el noviazgo, es llevado a cabo exclusivamente por el vardn
y las relaciones amorosas tienen como fin ultimo la institucionalizacién del vinculo y la

perdurabilidad del mismo por toda la vida. Estas caracteristicas del imaginario amoroso
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romantico estan presentes en los relatos de las mujeres al mencionar sus expectativas amorosas
durante la adolescencia; no obstante, estas tienden a transformarse con el paso del tiempo y con
la experiencia vivida, tal como lo expresa Marisol, quien se separ6 del padre de su primer hijo
y actualmente establecié otra union de pareja: “Yo pensé que mi matrimonio iba a ser para
siempre. O sea, cuando me junté, porque nunca me casé, yo si dije: “Ah, bueno. Si ya me junté

va a ser para siempre”. Pero no fue asi [llantos]” (Marisol, edad a la unién 15 afos).

Las expectativas por la institucionalizacion del vinculo amoroso, mencionado por Collignon y
Rodriguez, 2010), hace necesario mencionar una particularidad de las entrevistadas que
siguieron la trayectoria convencional-deseada; ya que para ellas la legitimidad de la unién no
pasa necesariamente por la institucionalidad de un matrimonio civil o religioso, sino por el
hecho de que el varon asuma publicamente (ante la familia) la cohabitacion, denominado por
las mujeres como “dar la cara” o “hablar con lo familia”. Un estudio llevado a cabo por Ojeda
(2011), con adolescentes fronterizas: residentes en Tijuana y latinas de origen mexicano en San
Diego, encontré que para el caso de Tijuana, aunque las uniones libres constituyen un tipo de
arreglo conyugal que ostenta cada vez mas aceptacion entre las jovenes, dicha practica se
sostiene sobre el mismo ideal tradicional asociado con las uniones sancionadas
institucionalmente, en el que el objetivo inicial de la vida en pareja es el de conformar una
familia y la procreacion. Asi, el “estar juntos sin estar casados”, plantea la autora, aunque
representa una alternativa que les permite a las jovenes satisfacer su deseo de ser amadas y tener
una experiencia amorosa sin restricciones, constituye un vehiculo para alcanzar un ideal mayor:
el de convertirse en madres, adhiriéndose a un imaginario en el que el fin de la conyugalidad es
la procreacion (Ojeda, 2011: 256).

A partir del argumento de Ojeda, (2011) se puede plantear que si bien las uniones libres
establecidas por las mujeres que siguieron la trayectoria convencional-deseada representan un
resquebrajamiento con la institucionalidad del matrimonio, la cohabitacion no implica
necesariamente un rompimiento con el imaginario sobre el cual se sostiene el matrimonio
religioso. Para estas mujeres, la union libre legitima el inicio de la vida sexualy la maternidad,

como narra Adela: “Ya cuando nos fuimos a vivir juntos ya sabia que si ya salia embarazada iba
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a ser porgue ya estabamos juntos, no pasaba nada y mi mama pues nada que ver [no se enojaria]”
(Adela, edad a la primera unioén 17 afios.

5.1.2 Ladecision de estar con él e iniciacion de la vida sexual:

Si bien la decision de consolidar una union, para este grupo de mujeres, adquiere distintos
matices, en los relatos de vida se evidencia un elemento comin mencionado por las informantes:
el deseo de los varones por establecer una union. El estudio citado anteriormente, llevado a cabo
por Ojeda (2011), también sefiala que las percepciones frente a las uniones libres varian de
acuerdo a referentes de género. En su investigacion, la decision de establecer una union libre
parece tener méas ventajas para los varones, en comparacion con las mujeres jovenes quienes
sostienen que este arreglo conyugal puede limitar el compromiso que los hombres manifiesten
frente a la vida en pareja y sobre todo su responsabilidad frente a la paternidad. En las
narraciones analizadas, las entrevistadas mencionaron que fueron sus parejas quienes tomaron
la iniciativa de preguntarles si les gustaria unirse, insistieron en la unién durante el noviazgo
ante la negativa de algunas ellas y posteriormente, cuando la mujer accedid, tomaron la decisién

de hablar con los padres de la joven para solicitar su aprobacion.

Me habia dicho que se queria juntar y esto. Y yo en si le habia dicho: “espérate un poco mas de
tiempo”. Pues, me lavd el coco y ya. Haga de cuenta que fue asi. EI [Novio] me dijo: “;Sabes qué?
Yo me quiero juntar contigo”; y yo pues también [Silencio], él me gustaba. Y le dije: "Esta bien",
ya teniamos tiempo de novios. Entonces yo le contesté: “Hay que hablar con mi mama”, yo lo
queria” (Marisol, edad a la primera unidn 15 afos).

Y este, viviamos nada mas el momento de nosotros y siempre él [Novio] me decia que él se queria
casar, pero yo le decia que todavia no. Le decia: “pues a lo mejor nos casamos pero mas adelante,
todavia me falta mucho por recorrer”, le decia yo. El siempre me decia: "No, pero podemos
recorrerlo juntos. Si no quieres tener hijos pronto no tenemos”. “No”, le decia yo” (Adela, edad a
la unién 17 afos).

Ante el argumento anterior, surgio la inquietud acerca de ¢cuales elementos propician que las
jovenes acepten iniciar una vida en pareja? Aunque algunas mencionaron que el sentimiento
afectivo era un aliciente suficiente para aceptar juntarse; el analisis de las narrativas permitio

identificar que las mujeres perciben la unién como una estrategia para hacer frente a tres
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elementos concretos: el control parental, el sentimiento de soledad y el deseo de proteccién, los

cuales no son excluyentes y en algunos casos se experimentan al mismo tiempo.

5.1.2.1 Control parental.

Como se menciond brevemente al final del capitulo anterior®®, el control de los padres hacia la
vida amorosa de sus hijas genera conflictos y tensiones al interior del hogar, haciendo que las
jévenes consideren la unién como una forma de poder tener més libertad de estar con sus parejas
y salir con sus amigos. Adela, por ejemplo, cuenta que su mama no aceptaba a su novio y que
constantemente tenia discusiones con ella. Su madre se enter6 de su noviazgo a los seis meses
de haberse iniciado, cuando volvid de una estancia en Guaymas, Sonora (lugar de origen). La
hermana mayor de Adela, quien estaba a su cuidado le dio permiso de tener novio, pero cuando
su mama lleg6 a Tijuana empezaron los problemas; ya que ella no estaba de acuerdo con la
relacién. Asi, Adela empezd a buscar estrategias para dejar el hogar parental. Habia
contemplado rentar con unas comparieras del trabajo; pero su novio le propuso que viviera con

él. Adela lo narra de la siguiente manera:

Cuando tenia como seis meses de novia con él [Novio], seis meses 0 menos yo creo, viene mi
mama y empiezo a tener problemas. Mi mama no lo queria. Ella siempre lo miraba como una
persona desconocida, decia que como él era del sur [Silencio] decia: “;El no tiene familia aqui?
¢COmo sabes si €l es casado? ¢El es méas grande que t?, se mira mas [Silencio] ¢Y como sabes
que si es su edad?". O sea, siempre habia un defecto. Yo si confiaba en él, lo miraba serio, honesto,
sincero. Entonces, ya le empecé a platicar y le dije [al Novio]: “;Sabes que estoy pensando? Tengo
otra comparfiera que se quiere ir de su casa pero van a rentar ellas un departamento. Me dan ganas
de irme con ellas. Y ya me dijo él: “No, pero aqui es muy dificil porque la gente no es muy
confiable. Tt no sabes como andan tus amigas”, y asi empez6 a decir: “Mejor vamos a casarnos”
(Adela, edad a la primera unién 18 afios).

Eliana, por su parte, sugiere que durante la adolescencia considerd que tener un marido le
permitiria poder salir mas de casa e interactuar con otras personas; ya que su papa mantenia un
control bastante estricto con sus hijas y sus actividades fuera del hogar. Eliana era la hermana
menor y se podia dar cuenta de la manera en que su padre golpeaba a sus hermanas si le

desobedecian, por lo que ella tenia miedo de la reaccion del padre si se enteraba que tenia novio.
“[...] antes mi papa nos prohibia [Eliana y sus hermanas] ir a la calle y tenias que hacer caso,

19 Capitulo IV titulado: “Convertirse en adultas desde la perspectiva de las madres adolescentes”.
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pero aqui no [En la relacion con su pareja]. iEl marido no puedo tenerte encerrada

completamente y ti no salir!” (Eliana, edad a la unién 17 afios).

Aunque el control parental es un elemento comun en los relatos de las cinco mujeres que
siguieron esta trayectoria, la decision de unién como estrategia para enfrentarlo se lleva acabo
de dos maneras: en algunos casos los varones van a “pedir a la novia”; es decir, solicitan a la
familia de la joven el permiso para casarse o unirse. En otros casos la pareja decide “irse” a
escondidas de su familia y luego “dar cara”, buscando el consentimiento de los padres. Las dos
formas de dejar el hogar parental guardan un estrecho vinculo con la vivencia de la primera
relacién sexual. En las narraciones, la costumbre de “pedir a la novia” se exhibe entre aquellas
mujeres que llegaron virgenes a la union, como el caso de Marisol y Eliana. Ambas tuvieron su
primera relacion sexual una vez habian iniciado la vida en pareja, por lo que la virginidad tenia
un gran valor para ellas. Marisol narra: “Ya hasta que nos juntamos ya paso lo que tenia que
pasar. EI nunca me dijo antes y yo tampoco le di motivos para que él me dijera. Yo siempre me

di a valer, pues para que él me mirara que no era [Silencio]” (Marisol, edad a la unién 15 afos).

En el segundo caso, la primera relacion sexual ocurrié antes de la union. Nora, Adela y Sara
decidieron irse con sus parejas sin el consentimiento de sus padres y dias despues, la pareja
volvié a la casa de la joven a “dar la cara” y comunicarles que se unirian. Pese a que en sus
narrativas es claro que habia un proyecto conyugal en mente cuando deciden irse de la casa, la
decision de concretarlo se anticipa, como consecuencia de la reaccion de sus padres ante su
ausencia y por el temor de las jévenes de gque éstos se dieran cuenta que ya no eran virgenes. En
estos casos, los padres no se oponen a la unién, ya que consideraban que era el paso a seguir
después de que sus hijas probablemente hubieran tenido relaciones sexuales; y en el caso de
Nora, por ejemplo, los padres forzaron el matrimonio por considerar que la union legal era lo
mas adecuado si ya habian mantenido relaciones sexuales. Como Nora era menor de edad al
momento de la unién, los padres dieron el permiso para que su hija se casara: “Mis papas se
dieron mas o menos cuenta [De que se habian ido juntos] porque a él [Novio] tampoco lo
miraban ni nada. A los dos dias decidimos dar la cara y yo con un monton de miedo con mi
papa. Yo llegué y no sabia ni qué decir. Pues mi papa muy enojado me dijo: “No, pues se tienen

que casar” (Nora, edad a la primera union 15 afios).
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Sara por su parte menciona que accedi0 a irse con su novio para navidad, pero una vez fuera de
casa pensaba en la preocupacién que podria tener su mama al no encontrarla. No obstante, como
ya habian tenido relaciones sexuales, la pareja decide juntarse, siendo iniciativa del varon el ir

a hablar con la mama de Sara y pedir su consentimiento para que vivieran juntos.

Yo pensaba mucho en mi mama4, yo decia: "Mi mama es la que va a sufrir”, porque yo estaba bien
apegada con ella. Yo decia: "Mi mama va a sufrir mucho, ¢no?". Y él me dijo: "Andale, vdmonos
a juntar”. Y un dia, el 23 de diciembre, me acuerdo, me dijo: "Bueno, vdmonos", y ya fue cuando
yo me junté con él. Pero ya al siguiente dia él fue a hablar con mi mam4, y fue su mama también,
y le dijo sumaméa a mi mama que queria que me casara bien (Sara, edad a la primera union 14
afnios).

Adela menciona que tras una discusién con su madre decidio irse de casa por unos dias. Pensaba
irse a la casa de una amiga pero al contarle a su novio sobre la discusion familiar éste le propone
que se quede en su casa (€l vivia solo en una habitacion porque su familia no era de Tijuana).
Al pasar los dias Adela tiene miedo de volvera su casa y enfrentar a su madre; porque ya habia
tenido relaciones sexuales con su pareja; por lo que la decision de irse a vivir juntos aminoraria

la vergiienza y el miedo de Adela a enfrentar a su madre.

Pero yo no queria venir [Casa de la madre], porque yo le tenia miedo a mi mama. Y a los 15 dias
ya volvimos y le dije [Novio]: “;Sabes qué? Yo creo que ya es tiempo que demos al cara los dos
porque pues ya lo hecho, hecho esta y ya lo que sea” [...]. Y él le dijo [Mama]: “No, si ustedes me
dice que me case, yo ahorita mismo me caso”. Yo le dije: “No, yo todavia no me quiero casar”. Y
mi mama decia: “;Qué hiciste?” [Risas]; le dijo [Novio]: “Mira, lo Unico que te encargo es que
nunca la vayas a tratar mal, que se lleven lo mejor que puedan. No va a ser fécil, porque un
matrimonio no es facil. De hecho Adela de sus hermanas ya ha visto como han vivido y pues ojala
gue le sirva a ella para ser mejor que ellas (Adela, edad a la unién 17 afios).

5.1.2.2 Sentimiento de soledad y deseo de proteccion.

Sumado al control parental, otros de los elementos que incentivaron la decision de consolidar
una union es el sentimiento de soledad de las mujeres cuando se encontraban en la adolescencia
Las narraciones de las mujeres que siguieron esta trayectoria mencionan la ausencia de sus
padres y la falta de comunicacion con ellos, como consecuencia de las largas jornadas de trabajo
gue ambos padres debian cubrir. Asi, compartir con una pareja representaba una manera de
sentirse acompafadas, y sobre todo de sentirse protegidas, como narra Adela: “Pues yo decia:

“Si a mi me da la gana de irme pues [...]”; ti ya sabes como es a veces uno, caprichosa, enojada
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y todo [En la adolescencia]. Y pues ya nos quedamos juntos y ya me dijo [Novio]: “Piensa bien
las cosas”. Y yo como que a la vez me sentia [...], como protegida también. Y pues ya decidi

quedarme [juntarse con la pareja]” (Adela, edad a la unién 17 afios).

Marisol por su parte, se sentia sola porque su mama tenia una nueva pareja con la que pensaba
comenzar una union. Asi que cuando su novio le propone juntarse con él ella accede. Llevaban
dos afios de novios y Marisol consideraba que la union era el siguiente paso para consolidar su
relacién. Marisol era la menor de tres hermanas y para su madre, la opcién de que su hija se
juntara era aceptada y representaba una manera de alguien mas se ocupara de ella; asi que no se
opuso a la decision de que su hija iniciara una vida en pareja a los 15 afios.

Pues la verdad en ese tiempo [Silencio], yo le voy a ser sincera, yo si me quise ir con él porgue has
de cuenta que mi mama en ese tiempo estaba dejada [Tenia una novio]. Pero mi mama ya tenia un
novio, y la verdad yo no queria. Pero, después yo me puse a pensar: “Ya vamos pa grandes, mi
mama tampoco se va a quedar sola”. Yo la verdad no me llevaba bien con ese sefior. Pero cuando
mi mama se juntd habl6 con nosotros, mas que nada conmigo porgue yo era la que todavia estaba
con ella. Me dijo: “Me voy a juntar. Si ti ves un dia que ¢l te falta el respeto o algo, ti dime. Yo
soy tu mama y yo apoyo, tu primero estas que éI”’. Ya ella se junto. La verdad es que yo dije
“Bueno ya se juntd” y fue cuando yo le dije a ¢l que si, y ya fue a hablar con mi mama. [...] Mi
mama me dijo: “Yo no te puedo estar cuidando porque trabajo”. Y pues ya tuve 15 afios y él
[Novio] le dijo a mi mama que se queria juntar (Marisol, edad a la unién 15 afios).

5.1.2.3 Iniciacion sexual:

Como se ha venido mencionando en los apartados anteriores, la iniciacion sexual de las
entrevistadas se produjo con la pareja con quienes establecieron la primera union. Sin embargo,
unas mujeres llegaron virgenes al matrimonio y otras tuvieron su primera relacion sexual antes
de la union, siendo este evento aquel que apresurd la concrecidn del proyecto de vida en pareja,
por decision propia de las mujeres o bien por presién de los padres. Para las primeras mujeres,
el encuentro sexual estaba legitimado por el vinculo con la pareja, mientras que para las
segundas, el miedo a que los padres descubrieran que no era virgenes, 0 a salir embarazadas
fuera de un vinculo conyugal acelerd el proyecto de vida en pareja por temor a la reaccion de

los padres, como narran Nora y Adela:
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No, yo queria, no me senti presionada ni nada [A tener relaciones sexuales]. Lo que si tenia mucho
miedo, no sabia ni qué. Estaba muy nerviosa. Ya no regresé con mis papas cuando paso la primera
vez, ya no regresé. Porque yo sabia que con mi papa me iba a ir peor. Pero si tenia miedo, tenia
miedo por la vergiienza de decir: “Y si de aqui ya [Silencio], ¢se acaba todo?”. Y pues se dio el
momento. jYa ves que lo planeado nunca sale! Ese dia se dio el momento de irme con él y llegamos,
y pasé lo que tenia que pasar (Nora, edad a la primera relacion sexual 15 afios).

No sé, las cosas se dieron. A mi con él al principio no me dejaban salir, ya después nos empezo la
confianza [...]. Entonces las cosas se dieron; o sea, no fue ni planeado, un dia nos fuimos de vagos
y se nos ocurrié ¢no? Claro que se le ocurrio a él porque era el que traia [Ganas]. Yo sentia que si
lo queria y todo, pero lo que no queria yo era una responsabilidad. Yo no me queria casar o la
responsabilidad de decir: “sali embarazada me tengo que casar”, esa era mi preocupacion
[Silencio]. Pues a lo mejor alin no estaba muy preparada pero si haz de cuenta que si ya como que
dices ya estoy aqui, Ya de todas maneras llegue a mi casa lo haga o no lo haga no me van a creer
[Risas] (Adela, edad a la primera relacion sexual 17 afios).

5.1.3 Calidad de la relacién de pareja.

Una vez consolidada la unidn, las mujeres dejaron sus hogares para vivir con sus parejas. En la

totalidad de los casos las entrevistadas fueron a vivir a casa de la suegra; o bien, en el hogar

donde residia el esposo antes de la union (con familiares). Este cambio de residencia trajo

consigo tensiones en las relaciones de pareja, porque las mujeres debian compartir un espacio

que no les era propio y la vida en pareja carecia de intimidad y autonomia, como narra Marisol:

Cuando me junté con él me llevo con su mama. O sea, en si, ya me habia llevado con su mama
para que la conociera, a su familia, cuando empezaba a salir conmigo. Cuando la conoci a la sefiora,
pues muy bien. Después, me llevo a su casa a vivir, a la de mi suegra supuestamente. Pero, pues
vivian su hijo, su hija, su otra hija, todos vivian alli. Haz de cuenta que viviamos como cuatro o
cinco familias en la misma casa. Yo limpiaba, pues lo mismo que hago aqui, limpiaba, barria.
Como sea, le daba una talladita al bafo, tiraba los papeles. Después salieron los problemas que por
gue si hacia, que si me sentaba un ratito, que por qué me sentaba, o sea puros problemas con mi
suegra (Marisol, edad a la primera unién 15 afios).

Eliana cuenta que dejar el hogar parental fue muy dificil. Ella se sentia triste de tener que dejar

asu familia e ir a vivir a la casa donde residia su esposo con sus cufiadas. Eliana hubiera querido

poder llevar a vivir a su esposo a casa de su padre, pero por lo limitado del espacio esta opcion

fue descartada.

De hecho me casé pero yo todavia duré dos semanas en mi casa porque no me queria ir. Mi papa
me decia: “Mija, ya te casaste. Tienes que seguir a tu esposo a donde te lleve”. “No, que se venga
¢l para aca”, yo decia. Y mi papa encantado de la vida: “pero td tienes que hacer tu vida sola. Tu
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no puedes estar aqui con todos juntos”. Me doli6 tanto que me dijera que me fuera [...], y era ahi
en frente (Eliana, edad a la primera unién 18 afos).

Los primeros embarazos se produjeron poco tiempo después de la union. El acceso insuficiente
y la falta de informacion de las mujeres frente a los métodos de planificacion familiar
estimularon la ocurrencia de embarazos poco planeados por la pareja pero deseados por las
mujeres, sostenidos sobre un imaginario en el que la vida conyugal es equivalente a procreacion.
Empero, el apoyo emocional y acompafiamiento de sus parejas no fue el esperado, salvo en el
caso de Adela y Sara, quienes contaron econdémica y vivencialmente con la participacion de sus
esposo durante el embarazo de primeros hijos. Adela sugiere: “Y ya me abrazaba [esposo], y
me dice: "¢Es cierto?". Y ya me abrazd pero bien emocionado. "Si", le digo. ™Y no hay como
negarlo". Ya le saco los estudios. “No pues”, él ya dice, "yo estoy bien emocionado, ya se me
van a hacer eternos estos meses" (Adela, edad a la primer embarazo 17 afos).

A diferencia del relato anterior, Nora tuvo una experiencia muy distinta durante su embarazo;
ya que sufria violencia fisica, por parte de su pareja, cuando estaba embarazada, lo cual le
ocasiond un aborto. Nora menciona que su primer embarazo era un evento deseado y esperado
por ella, pero después de su pérdida ya no le dio la misma ilusion “salir embarazada”. Los
problemas con su esposo se incrementaron por el control que éste ejercia sobre ella, no le
permitia trabajar y continuamente la golpeaba. En este sentido, el segundo embarazo de Nora
estuvo marcado por la decepcidn frente a su proyecto conyugal y a la incapacidad de tomar
decisiones sobre sus actividades cotidianas.

Tenia mucho miedo, miedo de él, fue muy duro [La vida en pareja]. Cuando me junté con él a los
dos meses quedé embarazada y yo lo perdi por los golpes que él me daba. Entonces, al afio, sali
embarazada de mi hija. Y pues parecia que agarraba la chamaca porque él me pegaba y no me
pasaba nada. Y entonces, la tuve, nacio ella, anduvimos con muchos pleitos. El era muy flojo, no
gueria trabajar y a mi no me dejaba trabajar (Nora, edad al primer hijo 16 afios).

Otro hecho importante que incide en la calidad de la union es el apoyo de la pareja frente a las
actividades que realizaban las mujeres antes de la union. Como se mencion6 anteriormente, las
cinco mujeres que siguieron esta trayectoria se encontraban trabajando al momento en que se
produjo la unién; y gran parte de ellas tuvo que dejar de hacerlo una vez unidas ante la negativa

de sus compafieros. Lo anterior, tuvo grandes implicaciones en el desarrollo de la relacion de
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pareja; ya que las mujeres vieron reducidas sus fuentes de ingreso y dependian completamente
de sus parejas. Esta situacion, promovio la vulnerabilidad afectiva de las mujeres que siguieron

esta trayectoria, promoviendo una incapacidad para terminar la relacion conyugal.

5.2 Transicion esperada: Embarazo-Primera union.

A diferencia del grupo de mujeres mencionado anteriormente, la segunda trayectoria vivenciada
por las mujeres de esta investigacion se caracteriza porque el embarazo antecedio a la union y
motivo dicho vinculo. En este sentido, la vida en pareja representa una manera de lograr lo que
socialmente se espera: “salir bien”. Por ello, una vez que se produce el embarazo, la union es
percibida como la posibilidad de alcanzar la trayectoria de vida socialmente esperada, una
correccion al trastrocamiento en el orden de los eventos que los padres desean para sus hijas:
Union-iniciacion sexual-embarazo. En este sentido, aunque las mujeres manifestaron en sus
relatos un deseo por convertirse en madres en algin momento de sus vidas, el embarazo

adolescente fue un evento no planeado por ellas.

Como punto de partida, es importante sefialar que esta trayectoria biografica es la que méas casos
retne de los contemplados en esta investigacion. De las 24 mujeres entrevistadas, 16 de ellas
establecieron una relacion conyugal una vez se enteraron que estaban embarazadas, habiendo
dos casos en los que la unién se produjo poco tiempo después del nacimiento del primer hijo,

como se observa en el esquema numero dos y en el cuadro numero tres.

Esquema 5.2 Trayectoria esperada, experimentada por 16 casos de las entrevistadas.

TRAYECTORIA ESPERADA

Primera | | Maternidad

union
Primera relacion

Noviazgo
= sexual

Embarazo
3 Primera
Maternidad y
union

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.
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Las mujeres que siguieron esta trayectoria tienen ciertas caracteristicas que las distinguen
considerablemente del grupo que siguio la trayectoria anterior (convencional-deseada). En
primer lugar, la vida amorosa de estas mujeres se caracteriza por una mayor amplitud en las
experiencias amorosas durante la adolescencia, algunas de ellas tuvieron dos 0 mas novios antes
de conocer a la pareja que se convertiria en el padre de su primer hijo. Cabe sefialar que entre
los distintos noviazgos sostenidos por estas mujeres, hay uno que se manifiesta como un
“noviazgo formal”, caracterizado por ser aquel que las mujeres llevan a casa a conocer a sus
padres buscando la aprobacion para “salir” con ellos. Sin embargo, la mayoria de las veces este
novio es presentado como un amigo, ya que los canales de comunicacion al interior de la familia
no facilitan que las hijas expresen a los padres sus experiencias amorosas, como lo expresan

Catalina y Natalia:

En la prepa, de hecho, tuve mi primer novio ya formal, que fue el hermano de un compafiero. Eso
fue en tercero de bachillerato. Yo tenia 17 afios. Y pues él iba a la universidad, ya habia vivido
solo, era mayor que yo como seis afios y pues si fue algo asi como que [Silencio], jQué andas
haciendo con una de prepa! ¢(No? El era asi como muy propio, y mis papés lo fueron asimilando
poco a poco. Yo no me sentia con esa confianza de decirles: “tengo novio”, tampoco (Catalina,
edad al noviazgo, 17 afios).

Pues, asi como tal cual “te presento a mi novio”, no. Pero mi mama le dijo a mi papa que venia con
un muchachito, y cuando mi papa me llevaba a la escuela todos los dias era la cantaleta: “No quiero
gue andes de novia, porque los novios no hacen nada mas sino quitarte el tiempo vy te distraen del
estudio y bla, bla, bla [Silencio]”. Y todos los dias escuchaba la misma cancion [...] (Natalia, edad
al noviazgo, 17 afos).

La amplitud de las experiencias amorosas en este grupo de mujeres se relaciona con el escenario
donde transcurren los noviazgos. A diferencia de las jovenes que siguieron la trayectoria
convencional-deseada, este grupo de entrevistadas se encontraba en la escuela, principalmente
en la preparatoria, cuando conocieron al padre de sus hijos, excepto el caso de Susana, Rosa,
Amalia y Mariana, quienes dejaron sus estudios para empezar a trabajar. Aungue no se puede
considerar que la escuela fue el escenario amoroso predominante; si representdé un &mbito que
propiciaba la interaccion con los varones y muchas veces, a traves del grupo de pares, las jovenes

establecian sus noviazgos.

Otro elemento importante a tener en cuenta entre estas mujeres es la duracion del noviazgo; es

decir, el tiempo transcurrido entre el inicio de la relacion con el novio hasta el momento en que

182



se produce el embarazo. Como se observa en el cuadro tres, seis casos tuvieron noviazgos que
duraron un afio y maés; pero en los 10 casos restantes el periodo en que las jovenes se
embarazaron oscila entre tres a seis meses después de haber iniciado el noviazgo. Lo anterior,
guarda una estrecha relacion con el uso de métodos anticonceptivos en las primeras relaciones
sexuales. Sin importar el nivel educativo que tuvieran las jovenes al momento del primer
encuentro sexual, el lugar de socializacion en la infancia o adolescencia, asi como el lugar de
procedencia de sus familias (Tijuana o el resto del pais), las mujeres que siguieron esta
trayectoria se caracterizan por no usar ningun método de anticoncepcion en sus encuentros
sexuales; o bien por un uso esporadico del condon, entre aquellas con una vida sexual méas
frecuente. En las narrativas, las entrevistadas plantearon cuatro argumentos recurrentes para
explicar las razones de no usar ningin método de anticoncepcién en sus relaciones sexuales:
porque no consideraban que pudieran quedar embarazadas, porque los encuentros no eran
planeados y no les daba el tiempo de comprar preservativos, porque sus parejas las cuidaban
controlando las eyaculaciones; y algunas mujeres manifestaron estar muy enamoradas y no

importarles un posible embarazo porque sabian que la pareja “iba a responder”.

Cuadro 5.3. Casos de mujeres residentes en Tijuana, madres adolescentes, que siguieron la trayectoria esperada.

CASOS QUE EXPERIMENTARON LA TRAYECTORIA ESPERADA: PRIMER NOVIAZGO, INICIACION SEXUAL, PRIMER EMBARAZO, PRIMERA UNION, PRIMERA MATERNIDAD
Informante Edad Edad al Edad del Duracion del Edad Tipo de Lugar de residencia Duracidn de
Actual noviazgo novio noviazgo ala unién unién después de la unién la unién

Natalia 26 17 21 3 meses 17 Casada (civil) Casa dela suegra 4 afios
Aurora 28 17 22 6 meses 17 Casada (Civil) Casa dela suegra 2 afios y 6 meses
Lucia 30 17 19 2 afios 19 Casada (Civil) Casa dela suegra Contindan
Catalina 30 17 23 1 afioy 6 meses 18 Casada (religioso) Casa propia 2 afios
Lilia 30 17 25 4 meses 18 Casada (Civil) Casa propia Contindan
Yolanda 31 16 20 2 afios y 6 meses 18 Libre Casa dela suegra 3 afios
Gladis 27 16 17 1afioy 6 meses 20 Libre Casa de familiares 3 afios
Susana 31 17 23 4 meses 17 Libre Casa dela pareja 1afio
Valentina 31 15 17 5 meses 15 Libre En casa dela madre Contindan
Alicia 31 18 21 8 meses 19 Casada (religioso) En casa dela madre Contindan
Mariana 32 17 35 4 meses 18 Casada (Civil) En casa dela suegra 5 afios
Amelia 32 17 26 2 meses 17 Libre En casa dela madre Contintan
Rosa 33 17 21 1afio 18 Casada (Civil) En casa dela suegra 8 afios
Carmen 27 17 18 2 afios 19 Libre En casa dela pareja 2 afios
Berenice 27 18 21 10 meses 19 Casada (Civil) Casa propia 6 meses
Maria 31 15 21 1 afio 17 Libre Casa dela suegra 3 afios

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.

Sumado a lo anterior, una reaccion compartida por las entrevistadas fue la de ocultar sus

embarazos por el temor de enfrentar a sus padres. Algunas, lo hicieron por poco tiempo o durante
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los primeros meses; y otras, hasta cuando el embarazo estaba avanzado. El sentimiento de haber
defraudado las expectativas que los padres tenian sobre las mujeres y sus proyectos a futuro
generd multiples tensiones que se hicieron evidentes en los relatos. De hecho, las entrevistadas
manifestaron de distintas maneras que contar a sus padres sobre sus embarazos habia sido una
de las situaciones mas dificiles de sus vidas. La sancion social de haber tenido relaciones
sexuales fuera de la union, de haber “metido las patas” o “haber salido con el domingo siete”,
como denominan algunas mujeres al embarazo en estas circunstancias, constituyé una
experiencia que marco profundamente sus biografias, haciendo que la aceptacion de sus padres
frente al embarazo y el respaldo de la pareja fueran fundamentales en la manera de enfrentar y
significar el primer embarazo. Sin embargo, a pesar del temor para enfrentar a sus padres resalta
el hecho de que ninguna de las entrevistadas considerd interrumpir sus embarazos; pese a que

pocas tuvieron la oportunidad de hacerlo, como sugiere Catalina:

Si, me fui a otro pais y pues ya estando alla pues obviamente yo me empecé a dar cuenta que pasé
un mes, pasa otro mes y como que "qué onda". Este, yo siempre llevaba asi como un récord, eso
que te dan los ginecologos donde vas anotando. Entonces yo dije: “no, pues paso algo”. Entonces,
fui al doctor alld y algo que me impactdé mucho fue que me dijeron: “Ah, pues si quieres abortar”,
Y yo: “;Como? ;Como tan normal en mis escuela que era un bachillerato?”, decia yo: “;como?”.
Porque era super normal. Y dije: “Claro que no quiero abortar” (Catalina, edad al primer embarazo
17 afos).

Otro elemento que se destaca en esta trayectoria, en comparacion con la convencional-deseada,
es una mayor centralidad de las uniones legales e incluso de los matrimonios religiosos, como
se observar en la cuadro tres. Estas mujeres pertenecen a familias con ingresos socioeconémicos
mas elevados y mayores niveles de instruccién (preparatoria y licenciatura), en las que la unién
legal parece constituir una opcién deseada por los padres e incluso éstos ejercen presion para
gue sus hijas establezcan este tipo de uniones. Igualmente, para algunas mujeres, el casarse por
la iglesia representaba un valor importante, asi que lo hicieron mientras el embarazo no se
notaba. Otras, manifestaron haber tenido la ilusion de haberse podido casar de blanco; empero,
declararon que no consideraron esta opcion viable en tanto representaba una contradiccion lucir

un vestido blanco si ya no eran “sefioritas”.

A partir de las generalidades anteriormente sefialadas, a continuacion se detallan con mayor

profundidad algunos aspectos relevantes de esta trayectoria, teniendo en cuenta la manera en
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gue se produjo el noviazgo Yy la decision de establecer la primera union; asi como la calidad de
la relacion de pareja; dimensiones que inciden en la manera en que las mujeres significan la

experiencia de la primera maternidad.

5.2.1 Vida amorosa-noviazgo.

El punto de partida de esta trayectoria es el noviazgo con la pareja que se convertiria en el padre
del primer hijo. Uno de los rasgos caracteristicos de esta relacion es una mayor interaccion con
la pareja, en comparacion con las mujeres que siguieron la trayectoria anterior, al poder contar
con un poco mas de libertad de realizar actividades durante el noviazgo. Resulta relevante el
hecho de que el control parental frente al primer noviazgo varia de acuerdo a las actividades que
las mujeres se encontraban realizando. Las entrevistadas que estaban insertas en el mercado de
trabajo gozaban de mayor autonomia en sus rutinas y horarios, por lo que podian disponer con
mas facilidad de tiempo para interactuar con sus parejas, como narra Mariana: “Ya después de
que mi mami ya supo [del noviazgo], ya asi como que habia méas confianza. Yo me sentia con
la confianza, llegaba un poquito mas tarde, ya nos ibamos mas de vagos. Ya mi mami no mas
me decia: “No llegues tan tarde”, ya era como que ya lo estaba aceptando. Y dije yo: “Bueno”

(Mariana, edad al noviazgo 17 afios).

En contraste, entre las mujeres que se encontraban estudiando y continuaban dependiendo
econdémicamente de los padres el control parental era mas estricto, por lo estas entrevistadas
debian idear distintas estrategias que les permitiera poder contar con mayor tiempo para

interactuar con sus novios, como sugiere Alicia:

Al principio pues sabia mi mama que salia con él [Novio] porque éramos amigos, pero ya después
yo le dije que era mi novio. Y ya después a mi papa, le dije que estaba saliendo con él, que era mi
novio y pues mucho mas limitada para salir” (Alicia, edad al noviazgo 18 afios).

5.2.2 “En la calentura no se piensa”: Inicio de la vida sexual.

Los noviazgos de las mujeres que conforman este grupo se distinguen por una corta duracion
entre el comienzo de la relacion y el inicio del embarazo, lo cual guarda un estrecho vinculo con

las préacticas sexuales de las mujeres en su adolescencia. Las entrevistadas que siguieron esta
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trayectoria se caracterizan por no usar métodos anticonceptivos en sus primeros encuentros
sexuales, o bien usarlos de forma esporédica; lo cual parece no guardar una relacién con el nivel
de sector socioecondmico de pertenencia. En las narraciones, las mujeres mencionan tres
elementos importantes que vale la pena subrayar. El primero se refiere al conocimiento acerca
de los métodos de anticoncepcidn. Algunas mujeres mencionaron carecer de informacién acerca
de los métodos que podian utilizar, como es el caso de Catalina, quien pertenece a una familia

con elevados niveles de instruccion e ingresos socioeconomicos elevados.

No, 0 sea, es que Yo no tenia ni idea. Yo sabia ni qué esperar la primera vez. Pero si en esta relacion,
obviamente yo tuve mi primer encuentro sexual pero fue por lo mismo, yo decia: “No, pues
matrimonio”, yo eso era lo que queria. De hecho, pues [...], también di muchas clases de catequesis
y estaba metida en ese rollo. Entonces cuando llega el momento mi hermana dice asi como: “Ay,
qué importa, no pasa nada”. Que mi hermana obviamente ella si sabia cuidarse y yo no, yo no sabia
nada, como que bien inocente” (Catalina, edad a la primer relacion sexual 18 afios).

El segundo elemento tiene que ver con la iniciativa de las mujeres de portar o exigir que sus
parejas empleen algin método de anticoncepcion en las relaciones sexuales. Lilia cuenta que
durante los encuentros sexuales, intentd percatarse si su pareja usaba algiin método, pero en la
“calentura” del momento olvidaba exigirle a su pareja su uso. “Pues era la primera vez, yo no
sabia qué; o sea “;Qué es esto?”. Pues ya estando ahi, en la calentura, si me percaté que [...], si
lo hizo evidente. Y con él fue como unas tres veces” (Lilia, edad a la primera relacion sexual 17
afios). En el relato de Mariana por su parte, se observa que el taba frente al cuerpo y las
relaciones sexuales no les permite a las mujeres exigir a sus parejas el uso de métodos para

prevenir embarazos.

Si, fuimos a un motel. Cuando lo miré [...], yo nunca habia visto algo asi [Risas]. Yo me quedé:
“Ay, no qué feo”. Ya luego me enrollé en toda la cobija. Yo ni siquiera sabia que los hombres
usaban de esos calzones, como tangas [Risas], y sus botas gigantes. Entonces ya lo miré, no se me
olvida, una pinche tanga azul marino. Y yo: “;Y eso qué?”. Yo asi como que medio lo miré, me
tapé y ya. Y asi estuvimos. O sea no fue nada feo, brusco, nada. Si todo fue bonito. Pero [...], yo
no sabia ni qué. O sea en ese momento nos fuimos y yo me acuerdo que él si traia los condones, te
lo juro que yo estaba asi como ida. Y no voy a decir esa vez y desde esa vez me embarazd, no.
Fueron varias veces y en una de esas fue cuando ya sali embarazada, y le dije: "estoy embarazada".
En esos dos meses fue cuando nos dimos vuelo y entonces en esos dos meses fue cuando yo sali
embarazada (Mariana, edad a la primera relacion sexual 17 afios).
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El tercer elemento mencionado en los relatos es el deseo de establecer una unién. Para algunas
mujeres, como el caso de Natalia, la razén para no cuidarse con algin método de anticoncepcion
era el proyecto de establecer una relacion conyugal con su pareja. Para ella, en caso de ocurrir
un embarazo le proporcionaba tranquilidad saber que se iba a casar con su pareja, lo cual

legitimaria el embarazo.

Fue asi como que: “Esta bien, no hay problema” [No usar un método de anticoncepcion]. Y
siempre, siempre que ibamos a tener relaciones me decia: “;Quieres que me cuide?”’, y yo
[Silencio]. Ya estdbamos acostumbrados a no cuidarnos. Y ya después, fue cuando dijo mi papa:
“Se van a casar”. Nosotros queriamos casarnos. Desde la primera vez que ¢l fue a la casa ya nos
gueriamos casar (Natalia, edad a la primera relacidn sexual 17 afios).

5.2.3 Ladecision de estar con él e inicio de la vida en pareja.

Uno de los factores que inciden en la decision de las mujeres en establecer una unién es la
reaccion de la pareja ante la noticia del embarazo. En las narraciones, las entrevistadas
manifiestan que los varones expresan su motivacion por “responder” ante el embarazo y “dar la
cara a la familia”, y en la mayoria de los casos, son ellos quienes toman la iniciativa de unirse o
casarse con sus parejas. Amelia, en su relato, cuenta que su pareja se emocion6 al saber la noticia
de que iba a ser padre; no obstante, él no queria casarse; asi que decidieron iniciar una union

libre.

Entonces cuando ya me doy cuenta de que estoy embarazada, él si se emocioné la verdad, ¢Para
qué te voy a echar mentiras? El estaba contento, feliz, echaba rayos y centellas, y yo no. Yo asi
como que [...], no por no querer a mi hijo sino que no sabia ¢qué hacer?, ;cémo decirle a mi mama?,
la habia defraudado, o sea me sentia mal por eso. Y me decia él [Novio]: “Y ;Qué vamos a hacer?”.
“No s¢”, le digo, “Ahorita que venga mi mama a ver qué, qué me va a decir”, y me dijo él: “Yo no
me pienso casar”’, me dijo (Amelia, edad a la primera unién, 17 afios).

Carmen, por su parte, comparte la noticia de su embarazo con su novio y €l decide apoyarla en
todas sus decisiones. De hecho, es su pareja quien le propone a Carmen gue se casen 0 vayan a

vivir juntos, y deciden ir a hablar juntos con la madre de Carmen.

Llegué con el papa del nifio y le dije: “;Sabes qué Camilo [Novio]?, estoy embarazada”. Le di la
prueba de embarazo y él se quedé asi pasmado, y me dijo: “Y ;Qué quieres hacer?‘;Quieres tener
al bebé?”. Y le dije: “Pues si”, me dijo: “; Estas segura de lo que estas haciendo?”’, me dijo: “;Estas
segura de tu decision?”, y le dije: “Si, o sea si ti no quieres ser participe de esto, o sea yo lo
entiendo; o sea, no te estoy diciendo porque te quiero obligar a nada, yo te estoy diciendo porque
estoy embarazada y porque también siento que lo tengo que comunicar ¢No?, 0 sea estamos super
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jovenes”. El tenia 20 afios, yo tenia 19. Y le dije: “Yo sé que no es el mejor momento ni nada, pero
pues [Silencio]”. Y me dijo: “No, no importa”. Entonces, vino ¢l a hablar a mi casa, vino a hablar
con mi mamay le dije que se queria hacer responsable, que gueria estar conmigo (Carmen, edad a
la primera unién 17 afos).

Ademaés del apoyo de la pareja, la reaccion de los padres ante la noticia del embarazo y el apoyo
que éstos estan dispuestos a brindarles a sus hijas, constituyen un elemento que permea la
decision de las mujeres en establecer una relacién conyugal. En los relatos se evidencia una
fuerte presion ejercida por los padres para que sus hijas se casen; y éstas accedian porque
consideraban que habian cometido un error al embarazarse, decepcionando a sus padres. Asi, la
unién aparece como una forma de enmendar el “error” del embarazo, entendido como un
“desvio” en la transicion a la edad adulta. Sin embargo, la forma ejercer presion por parte de los
padres adquiere distintos matices. En algunos casos ésta se presenta de manera sutil, a través de
preguntas a las hijas por el futuro, justo cuando éstas estan atravesando por un momento confuso

en sus vidas, como es el caso de Alicia.

[...] Entonces mi mama entr6 al cuarto y pues sospechd, y me empez6 a preguntar: “;Qué esta
pasando? [...], ¢A ti nunca te pasa eso?” [...], (TG siempre comes?”. Y en ese tiempo, yo le habia
dicho a Daniel [Novio] que yo habia tomado la decision de decirles a ellos yo sola. O sea, yo queria
enfrentar la situacion con ellos. “No hay ningin problema que quieras ir conmigo, pero yo prefiero
sola” [Dijo Alicia a su Novio]. Fue mi eleccion, o sea: “Yo sé que las cosas no se hicieron bien,
entonces yo quiero afrontarlas”. Y en el momento que le dije y mi mama empezo6 a llorar y me
dijo: “gjpor qué!? T estas muy chica y luego €1, no te conviene, ;Qué vas hacer con €1?”, porque
¢l era mecanico, entonces no ganaba lo que pues mucho dinero. Y no pues: “;Qué vas hacer con
€1?, ;Que van a decir tus tias?, ;Qué vamos a hacer? Pues, jte vas a casar!”, lo Gltimo que me dijo.
Y yo pues: "Si, nos vamos a casar (Alicia, edad al primera union 18 afios).

En otros casos, como el de Aurora, casarse representa una obligacién promovida por los padres

como una estrategia para enmendar el error cometido.

[...] Fue una situacion muy extrafia. Se reia, como de los nervios y se burlaba como: “O sea, qué
ingenuos. Si se van a deshacer todos sus planes y no les va a salir nada”, como enojada. Y yo le
dije: “Me puedo ir y sin decirte nada, pero queriamos hablar contigo, necesitamos tu apoyo
también”. Ya no me puedo hacer para atras”, le digo: “;Qué hago?”. Y ya me dejo bien claro: “Si
tu no te casas con él [Novio], olvidate de que él vaya a verte y olvidate de que se vayan a ver”
(Aurora, edad a la primera unién 17 afios).

La presion que los padres ejercen ante la unién de sus hijas promueve que la primera parte de

los embarazos de las jovenes se encuentre marcado por la tristeza y la ambigiiedad. De hecho,
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para algunas mujeres, revivir este momento biografico resultd bastante dificil, como fue el caso
de Berenice. Berenice empieza a vivir sola, desde loss15 afios, en una casa que le heredo su
abuela al morir, porque su mama habia establecido una relacién con una pareja que no se llevaba
bien con Berenice. Desde inicios de su adolescencia Berenice fue muy independiente. Su mama
y tias estaban al pendiente de ella. Aunque su madre era la tutora legal de los bienes que le habia
heredado su abuela, Berenice podia tomar sus propias decisiones respecto a los gastos del hogar.
Sin embargo, tras conocer la noticia de su primer embarazo, su mama ejerce presion para que
su hija se case. Entre las jovenes que siguieron esta trayectoria, y que deben enfrentar la presion
familiar ante el matrimonio o la unién, la minoria de edad y el hecho de que dependen
econdmicamente de sus padres constituyen elementos que juegan un papel importante en la

aceptacion de la union por parte de las jovenes (entre aquellas que no querian unirse).

Pues no, simplemente [Silencio]. Yo no queria casarme, pero mi mama, hasta la fecha todavia
hablamos de eso y le digo: “;Mami, no sé qué paso por tu mente?”. Porque mi mama me dijo que
ella no iba a dejar que yo me quedara sola en la casa y que me tenia que casar y, me dijo: “Te tienes
que casar”. Y yo: “Pero es que no me quiero casar”. Y si, hay un momento del que yo me acuerdo
que estdbamos en un cuarto, que ahorita es el de mi hija, pero en aquel entonces estaba pintado
azul, y me acuerdo mucho de estar viendo la pared, asi azul totalmente, y no sé por qué todavia el
color azul [...] a veces algunos tonos son medio depresivos. Y estaba asi como no, no me quiero
casar, y yo llorando, le decia a mi mama: “Es que no me quiero casar, no me quiero casar (Berenice,
edad a la primera union 18 afios).

En los casos en los cuales las mujeres estaban de acuerdo en casarse, la presion de los padres es
ejercida respecto al tipo de unién que sus hijas deben establecer, como es el caso de Catalina y
Natalia. Ambas mujeres manifestaron que deseaban casarse; sin embargo, sus padres las
presionaron para que el matrimonio fuera religioso. Natalia narra: “Mi mama también tiene una
relacion como conservadora y mi papa también, y me dijo [mamad]: “El dia que ta te cases por
la iglesia yo me voy a morir tranquila”. Entonces, a lo mejor ella me lo dijo por decirmelo pero
yo si me lo tomé bien en serio. Fue como una manera de retribuir el error que habia cometido,

por asi decirlo [...]” (Natalia, edad a la union 17 afios). De igual forma, Catalina menciona que:

Mira, algo que mis papas tienen es son asi como super religiosos, y yo no me queria casar por la
iglesia. Y me casé por presion social. Porque pues para mi, en ese momento uno todavia no piensa
muchas cosas, y mi mama asi: “No, pues tiene que ser por la iglesia”. Entonces me tuve que casar
por iglesia. Pues, no era asi algo que deseara mucho, pero si fue mucha presion social, la verdad
que si (Catalina, edad a la primera unién 18 afios).
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A diferencia de los casos anteriores, Yolanda y Maria prefirieron ocultar sus embarazos porque
tenian mucho temor de enfrentar a sus padres. Yolanda decidio juntarse con su pareja para que
su mama no se diera cuenta que estaba embarazada, y buscar el mejor momento para contarle

la noticia.

Porgue mis hermanas se emborracharon y ya le dijeron a mi mama, y ya mi mama llegé a la casa,
ahi a la casa de mi suegra. Y yo, ese dia andaba con un pants rositas. Ese dia si andaba con una
blusita cortica, con mi panza de fuera ahi en la casa haciendo quehacer. Cuando Ilegé mi mamay
ya ni que decirle. No me dijo nada, no me reclamé nada. No més yo agaché la cabeza y no me dijo
absolutamente nada. De ahi, desde que se entero, estuvo a mi lado siempre (Yolanda, edad a la
primera unién 18 afios).

Maria en cambio, ocult6 todo su embarazo y tuvo a su primer hijo a escondidas de la familia.
Ella no solamente sentia temor de contar a sus padres que estaba embarazada, tenia miedo de
que la obligaran a unirse con el papé de la nifia porque éste la maltrataba constantemente durante
el noviazgo. Pese a lo anterior, al poco tiempo de que nacié su hija, Maria tuvo que contar a sus
padres la noticia de que se habia convertido en madre, ante lo cual sus padres reaccionaron

llevandola a casa de su pareja para que ésta “respondiera” uniéndose con ella.

Y no, yo no sabia ni qué hacer. De no tenerlo pues no [...]. Y dije: “Bueno, la voy a tener [bebé]
pero no se van a dar cuenta”. Lo escondia de todo mundo. Solamente sabian mis amigas las de la
neveria [Lugar de trabajo]. Y fijate lo que pensé: “Voy a tenerla pero ellos no van a saber hasta
que yo termine mi carrera”. Me cambi¢ el nombre cuando me iba a atender [el parto]. O sea, yo me
embaracé pero di el nombre de otra persona. Y asi me alivié y no supieron ellos [papas], porque
no se me notaba la panza, nada. Y usaba chamarra. Y el dia que me dieron los dolores llamé a mi
amiga para que viniera por mi. Me alivié en la mafiana, a las 6:15 de la mafiana, un parto normal,
y en la tarde fui y se la dejé a una amiga. Tenia miedo. Y salieron las cosas [...], a mis planes
salieron bien porque no se dieron cuenta. Pero, no estaban bien porque los problemas empezaron
(Maria, edad a la primera unién 17 afios).

5.2.4 Lacalidad de la relacion de pareja.

Una vez iniciada la union, al igual que las mujeres que siguieron la trayectoria anterior
(convencional-deseada), las jovenes de este grupo deben adaptarse a los diferentes cambios que
se les presentan, no solamente referentes al embarazo sino al inicio de la vida en pareja. Una de
las transformaciones que se menciona de forma reiterada en los relatos es el cambio de
residencia tras la union. Los relatos aluden constantemente a las tension experimentadas por las

jévenes que tuvieron que ir a vivir con la suegra o al hogar de su pareja, donde a menudo habia
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otros familiares. Asi, el escenario donde se desarrolla la union desencadena conflictos
conyugales; ya que la relacion de pareja se construye en un espacio que no es neutral, que
pertenece a la familia de la pareja y donde las mujeres dependen econdmicamente de la familia
de su esposo. Asi, tomar la toma decisiones y la capacidad de actuar se ven fuertemente

reducidas.

Asimismo, puede considerarse que el hecho de que la union sea producto de la presion de los
padres y no de una decision plena y consciente de la mujer y su pareja estimulan ain mas las
tensiones presentadas tras el cambio de residencia. Yolanda y Rosa narran las problemaéticas que

tuvieron que enfrentar al llegar a casa de la suegra.

Todo era diferente. Con mi mama no tuve obligaciones, te digo que siempre me malcriaron, me
hacian todo. Nunca aseaba mi casa, nunca hacia de comer, de hecho no sabia hacer de comer
cuando me casé, y pues sufri bastante por eso. Alla me tocaba hacer todo. La sefiora, la mama del
papa de la nifia, se sentaba en un sillon y de ahi: “Haz esto, y asi, asi”. Yo me sentia como la criada
de la casa en vez que la esposa de su hijo. En la casa vivia su esposo [suegro] y los hermanos de
mi esposo en ese entonces. El es el mayo. Un dia antes de tener a mi hija todavia me toco mapear
[trapear], era una casa bastante grande, bonita, me tocé mapear todo antes de irme. Si sufri bastante
cuando me casé. Con mi suegra siempre nos llevamos mal. Nunca discutimos porque siempre fui
sumisa (Yolanda, edad a la primera union 16 afos).

Estuvimos en la casa de la sefiora [suegra] pero habia muchos problemas. Empezaron a haber
muchos problemas cuando nacieron mis hijos. La sefiora, se puede decir, muy metida. Era de esas
sefloras que si lloraba el nifio decia: “;Y qué tiene el gordo?”. No tocaba, y “;puedo pasar?”, ella
se metia. Entonces yo empecé a tener problemas en mi relacion (Rosa, edad a la primera unién 18
afios).

Sumado a lo anterior, algunos de los hogares a donde fueron a vivir las mujeres eran compuestos
por lo que las mujeres debian compartir un espacio reducido con otros hermanos, nueras, y
sobrinos, densificando las relaciones y con ello intensificando los conflictos al interior del hogar,

como narra Aurora.

Tres hermanas, y nosotros. jEra un montén de familia, un montén de gente! Igual, un cuarto para
cada quien, pero si o sea si estdbamos medio apretados ;no? Entonces cuando construyeron el otro
cuarto se va su tia, nos deja su cuarto arriba, yo ya me senti un poco mas desahogada porque habia
veces que sus hermanas se dormian en la sala porque nosotros teniamos el cuarto de abajo, entonces
me sentia stper fatal, me llevaba stper lindo con ellas, hasta la fecha, super lindo. Pero yo veia
esas cosas y decia: “;Sabes qué?, no tienen por qué estar pasando esas cosas ellas ni yo”.
Construyeron otro cuarto con bafio y posibilidades de que tuviera cocina y asi, y la mama de él
[Novio] decidi6 darselo a sus hermanas, a chavitas que estaban en la prepa, y yo me puse como:
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¢Por qué no le dices a tu mama que si quiere le pagamos una renta y nosotros vivimos ahi?, y ahora
si somos totalmente independientes”, porque yo tenia que cocinar abajo y bafiarnos abajo, o sea un
show (Aurora, edad a la primera union 17 afos).

Sin embargo, las mujeres que provienen de familias con un nivel sociolégico mas elevado
disponen de recursos econdmicos que les permiten establecer un hogar independiente del de sus
padres y su suegra. Catalina, por ejemplo contd con el apoyo econdémico de sus padres para
ayudar a solventar los gastos suyos y de su pareja, por lo que pudieron contar con un espacio
propio espacio donde vivir. Ademas, una vez su esposo empez0 a trabajar contaron con recursos
adicionales obteniendo cierta independencia economica. Pese a lo anterior, las tensiones
conyugales empezaron a aparecer con el nacimiento de su primera hija. El esposo de Catalina
empez0 a pasar cada vez menor tiempo en casa y no la apoyaba en las labores de crianza de la
nifia. Asimismo, el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de su esposo se hizo cada vez mas
frecuente, y empez6 a ejercer violencia verbal contra ella por lo que la relacion empezo a

deteriorarse.

Vivimos en un departamento. El se meti¢ a trabajar a raiz de que nos casamos. El estaba estudiando,
estaba terminando la carrera. Al principio, stper, stper bien. Pero cuando él empez6 a salir asi con
dinero su hermano lo jalaba mucho a hacer fiesta y a él, pues le empez6 a gustar ese tipo de tirar
pary [Party, Fiesta] y andar en las motos, y llegar tarde [A casa]. O por ejemplo, si dejabamos a la
nifia con su mama y empezaba a llorar la nifia en la noche y ella nos hablaba, se enojaba como: “le
pueden dar un biberén y que ya no llore”. Entonces empez6 a salir mucho y asi. Empez6 a tomar
mucho, y ya cuando empezd a tomar pues [Silencio], me trataba mal, me faltaba al respeto
(Catalina, edad a la primera union 18 afios).

Asi, entre las mujeres que siguieron esta trayectoria la calidad de la relacion se ve socavada con
el paso del tiempo. De hecho, de los 16 casos que conforman este grupo, cinco mujeres se
encuentran unidas en la actualidad con el padre del primer hijo, siendo cuatro afios el promedio
de duracion de la primera unién (Ver cuadro tres). Al igual que el caso de Catalina, Carmen
narra los problemas con el consumo de alcohol de su pareja, las constantes salidas de su esposo

y las infidelidades cometidas por éste mientras ella trabajaba.

Yo no, yo no podia salir, 0 sea los Unicos dias que tenia como oportunidad de que mi mama me
cuidara al nifio no podia yo salir a la calle porque estaba trabajando toda la noche, el venia y le
dejaba el nifio a mi mama aqui en la casa y se iba, regresaba al dia siguiente casi a la misma hora
que yo regresaba a la casa, que eran como a las 7 de la mafiana, llegaba y estaba borrachisimo y yo
le decia: “;Como me haces esto?, o sea yo no te digo que no salgas, pero no te vengas a la casa en
el estado en el que estas porque yo no te puedo dejar al nifio asi, y no me puedo dormir tampoco,
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y yo he trabajado toda la noche, y tu estas aqui borracho y no puedo venir a cuidar un nifio y un
borracho” Y empezamos a tener muchas dificultades por eso. Entonces pues en esas fiestas y todas
esas salidas que ¢l tuvo, el empezo a frecuentar a una del grupo de amigas” (Carmen, edad a la
primera union 19 afos).

Susana, por su parte, narra la violencia fisica que experimentd por parte de su pareja debido al
consumo de drogas. “Si, él me golpeaba, me empez6 a golpear a los tres dias que vivia con él.
Si, pero como, yo creo que Yo era la Gnica que no me daba cuenta que él era drogadicto” (Susana,
edad a la primera union 17 afnos). Los abusos, la violencia y la infidelidad ocurren
indistintamente en mujeres pertenecientes a diferentes estratos socioeconémicos y niveles de
escolaridad; asi como también es posible observar en los relatos la ausencia de los padres frente

a la crianza de sus hijos en todos los sectores socioeconémicos.

Aunque no todas las mujeres que siguieron esta trayectoria experimentaron violencia ni maltrato
y, pese a que la dindmica de la relacion de pareja evidencia matices en cada uno de los casos,
un rasgo distintivo de este grupo de mujeres es que tras la union, una gran parte interrumpio las
actividades que realizaba anteriormente; algunas abandonaron sus estudios y otras el trabajo.
Esta situacion contribuye a que factores como el ejercicio de la violencia por parte de los
compafieros, el abuso y la ausencia de la pareja en la crianza de los hijos fueran muchas veces
permitidos un tiempo por las mujeres al no contar con la independencia econdmica ni afectiva

para dejar a sus parejas, como plantea Maria.

Pues peor ahora [al vivir en casa de la suegra y sin poder trabajar] porque tenia que estar ahi en la
casa, hacerle de comer, todo [Marido]. Y no tenia nada [dinero]. O sea, me acuerdo que antes
cuando yo trabajaba le compraba el bote de leche grande a la nifia, y ahora él le compraba el
chiquito. De hecho, se lo daba a la sefiora [suegra] y ella a mi. Si me aburria [por no trabajar], pero
ahi estaba. Esperaba a que él saliera de trabajar, trataba de mentalizarme de que todo iba a cambiar
[Risas]. Siempre fue mi esperanza de que él cambiara (Maria, edad a la primera unién 17 afios).

Las mujeres que se encontraban trabajando al momento de la union, deciden separarse o
abandonar a sus parejas cuando ingresan de nuevo al mercado laboral y se dan cuenta que
pueden hacerse cargo de sus hijos, como narra Rosa: “Estaba embarazada y ya no trabajé. Dejé
de trabajar cuando yo tenia como siete meses. Y0 segui trabajando un tiempo, y ya despues no

trabajé hasta que me separé” (Rosa, edad a la primera union 18 afios).
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Gladis en cambio, tuvo que interrumpir sus estudios y empezar a trabajar cuando se junt6 con
el padre de su primera hija. No obstante, los continuos abusos de su pareja y el consumo de
drogas la hicieron reflexionar sobre la necesidad de retomar sus estudios para garantizarle un
mejor futuro a su hija. De igual forma, considerd que un cambio en su cotidianidad le permitiria

alejarse definitivamente de su pareja, asi que decidié retomar su carrera universitaria.

“[...] después dije: “; Por qué no me meto a estudiar?”. O sea, otra vez recapacité, empecé a utilizar
mi dinero y dije: “Ey mejor voy a hacer algo util”, y fue cuando decidi meterme a estudiar, entonces
yo no podia quitar a Ivan porque era como un lastre, toda la cuestiéon de la drogadiccion que él
vivié la desencadené asi, pues en contra de mi o algo asi; psicolégicamente me tenia mal, y me
decia que si no nos mataban acé en Tijuana era porque él estuvo moviendo droga y haciendo
favores. Entonces yo le creia todo lo que él me decia, yo se lo creia y era un error de mi parte, no
sé. Pero hasta que entré a la universidad yo me pude deshacer de é1” (Gladis, edad a la primera
unioén 20 afos).

5.3 Transicion disruptiva: Embarazo y maternidad fuera de la vida en pareja.

La trayectoria disruptiva se caracteriza porque tanto el embarazo como la maternidad se dieron
por fuera del marco de una union. Si bien, algunas mujeres se unieron algunos afios después,
dicho vinculo no fue con el padre del primer hijo. A pesar de que en la trayectoria esperada
(mencionada anteriormente) hay casos en los que la unién se disolvié tempranamente haciendo
que las mujeres se definan a si mismas como madres solteras cuando no obtuvieron apoyo
econdmico de sus exparejas, el rasgo caracteristico de la trayectoria disruptiva es que nunca

hubo cohabitacion con el padre del primer hijo.

Esquema 5.3 Trayectoria disruptiva experimentada por tres casos de las entrevistadas.

TRAYECTORIA DISRUPTIVA

. Primera relacion
Noviazgo —— sexual —— | Embarazo Maternidad

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.

La presente trayectoria se considera disruptiva por dos razones principalmente: primero, porque
esta forma de ejercer la maternidad se encuentra fuera de la norma socialmente aceptada de

convertirse en madre dentro de una unién. De hecho, en México, tan solo el 10 por ciento de los
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nacimientos entre adolescentes ocurren fuera de una union conyugal (Welti, 2000). En segundo
lugar, esta trayectoria se denomina disruptiva porque las mujeres que la siguieron tuvieron que
enfrentarse con sus familias al no querer unirse, produciendo rupturas importantes en la
trayectoria esperada hacia la adultez. En este sentido, es importante sefialar que la decision de
no establecer una union conyugal implicé costos considerables en sus trayectorias biograficas,
en al menos tres aspectos. Por un lado, estas mujeres tuvieron que enfrentar un doble estigma
social al ser madres “a edades tempranas” y madres solteras. Ademas, el enfrentamiento con sus
padres, en uno de los casos, desencadend conflictos familiares y con ello el no recibir apoyo
afectivo de los padres durante el embarazo y parte de la crianza del primer hijo. Y por dltimo,
el apoyo econdémico y afectivo de sus parejas estuvo casi ausente; ya que en los tres casos el
padre del primer hijo no tiene contacto con la mujer ni la apoya econémicamente, salvo el caso
de Marcela, quien al momento de la entrevista habia denunciado a su exnovio por pensién

alimentaria.

A diferencia de las dos trayectorias anteriormente expuestas, a la trayectoria disruptiva se
adhiere un grupo minoritario de mujeres. De los 24 casos de estudio, tres de ellos tuvieron un
primer hijo por fuera del marco de la unién, constituyendo un grupo bastante heterogéneo
respecto a las caracteristicas de las mujeres que hacen parte de él. Dos de los casos evidencian
niveles de escolaridad superior (Viviana y Marcela), mientras que el tercero alcanzé la primaria
(Vero). De igual forma, la escolaridad alcanzada por sus padres varia: educacion béasica en el
caso de Vero, quien proviene de un area rural de Oaxaca y se auto-adscribe como indigena
mixteca; educacién media para el caso de Marcela (secundaria) y educacién superior para el
caso de los padres de Viviana. Asimismo, Viviana y Marcela han permanecido solteras y tienen
solo un hijo; mientras que Vero se unié un afio después del nacimiento del primer hijo y
actualmente tiene cuatro hijos con esta nueva pareja. lgualmente, como lo muestra el cuadro
cuatro Viviana y Marcela continuaron viviendo en casa de sus padres después del nacimiento
del primer hijo, y actualmente residen en el hogar parental; mientras que Vero dejé a su familia
y a su hijo tras su nacimiento y migré a la Ciudad de México a trabajar como empleada

domeéstica.

195



Cuadro 5.4. Casos de mujeres residentes en Tijuana, madres adolescentes, que siguieron la trayectoria disruptiva.

CASOS QUE EXPERIMENTARON LA TRAYECTORIA DISRUPTIVA: PRIMER NOVIAZGO, PRIMERA
RELACION SEXUAL, PRIMER EMBARAZO, PRIMERA MATERNIDAD

Informante Edad Edad al Edad del Duracion del Lugar deresidencia
Actual noviazgo novio noviazgo tras el primer hijo
Viviana 32 16 19 6 meses Casa delos padres
Marcela 28 16 16 2 afos Casa delos padres
Vero* 34 16 16 1 afio En el trabajo

*Vero trabajo como empleada doméstica después del primer hijo donde también residia.
Fuente: Elaboracidn propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.

La vida amorosa y sexual de las jovenes que siguieron esta trayectoria se desarrolld de forma
bastante similar a las mujeres que siguieron la trayectoria esperada; asi que en el analisis
presentado a continuacion nos centraremos en la dimension que diferencia a la trayectoria
disruptiva de las dos anteriores: la decision de no establecer una unién con el padre del primer
hijo. Viviana y Marcela tomaron la decision de no unirse porque no estaban seguras que la pareja
era la adecuada para establecer un vinculo conyugal. Ademas, entre sus planes inmediatos la
unién no se presentaba como una opcion, ellas querian estudiar o, en el caso de Viviana

encontrar lo que le gustaria estudiar.

Dije: "Creo gue con esta persona no voy a llegar a ninguna parte, tanto el bebé como yo nos vamos
a morir en vida", eso fue lo que yo pensé. Era su falta de motivacion. Como que el romance y todo
estaba muy bien pero una ya vez que “bueno, ya vamos a ser serios, vamos a empezar a actuar
como personas mas serias, mas adultas, mas maduras”, era el punto donde ya él no encajaba. Para
él; él queria ser todavia adolescente. Y ya fue donde me quedé: "con esta persona no voy a llegar
a ninguna parte” (Viviana, edad al primer embarazo 17 afios).

Aunado a lo anterior, Viviana sugiere en sus narrativas que no estaba motivada a seguir las
pautas sociales establecidas y por ello, no consideraba a la unién como un paso a seguir en su
trayectoria. Ella, contd con el apoyo de sus padres, no solamente durante en el embarazo, sino
también en la crianza de su hija; y éstos, por su parte, no ejercieron ninguna presion para que

Viviana se uniera.

Ok, si me voy con él me voy a morir en vida", eso es siempre a lo que he estado renuente a hacer,
como vivir como zombie, hacer lo que te dice la sociedad. "Porque todo el mundo hace eso entonces
yo también lo tengo que hacer", es una regla establecida ya, esta en el libro. No, a mi no me gusta
vivir asi "Yo voy a hacer las cosas a su tiempo y como es destinado para mi (Viviana, edad al
primer embarazo 17 afos).
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En contraste, la situacién de Marcela fue un poco diferente, ya que la decision de no unirse
implicd costos en las relaciones con su familia de origen, en particular con su padre. De todas
las mujeres entrevistadas, Marcela fue el inico caso que planted usar métodos de anticoncepcion
en sus relaciones sexuales regularmente; sin embargo, uno de los preservativos no le funcion6
guedando embarazada por accidente. Sus padres eran muy conservadores y cuando supieron la
noticia querian que ella casara. No obstante, Marcela tenia un referente familiar que habia sido
también madre adolescente (una tia cercana), y al escuchar su experiencia con la union decidid
no acceder a las presiones de su familia. Esta decision implicé para Marcela que su papéa dejara

de hablarle durante afios, a pesar de que compartian la misma casa.

[...]yo le dije [al padre] que no y que no me podian obligar y que el dia que me llevaran al registro
civil yo me iba a poner a gritar que: “No me queria casar”, o sea yo les dije: “No me pueden
obligar”. [...], mi papa me dijo que ya no estudiara, que: “;Para qué?”; y yo le dije: “Por favor
pagame el primer semestre y te juro que yo me pago todo lo demas”, y me dijo que: “No”, que
“;Para qué?”, que ya me quedara en la casa [...]. Luego si me dio el dinero, pero mi papa no me
habl6 como por, ¢qué sera?, como cuatro afios, mas que nada porque estaba embarazada (Marcela,
edad al primer hijo 19 afios).

La situacién de Vero fue un poco diferente, en la medida en que el padre de su primer hijo habia
conformado otra familia al momento en que ella qued6 en embarazo. Aunque manifesto estar
enamorada de su novio, Vero no estaba motivada a iniciar una vida en pareja. Su interés era
trabajar para poder ayudar econdmicamente a su familia y sabia que una unién no le permitiria

hacerlo; ya que veia la experiencia de su madre.

Al Gltimo, la cuestion es que yo al aceptar andar con él me dijo: "¢ Sabes qué? yo me quiero juntar".
Luego, luego se queria juntar, pero yo no. Yo lo que queria es trabajar para poder ayudar a mi
mama, mas que nada por mis hermanos. Yo le dije que no. Es mas, le decia: "Mi mama dice que
ni siquiera se hacer tortillas yo, que me voy a juntar contigo" [Silencio], a mi me dio miedo, me
dio temor. Y pues como yo dije que no, ya se fue y se juntd con otra chava (Vero, edad al primer
embarazo 18).

Cuando Vero da a luz, su padre le dice que debe decirle quién es el papa del nifio. En la
comunidad mixteca a la que pertenece Vero era necesario levantar un acta para forzar al padre
del hijo a responder econémicamente por él. Ella accede, pero después de un tiempo se enfrenta
a su padre, lo convence de dejar las cosas como estan y decide volver a la Ciudad de México a
trabajar. Su hijo se queda con sus padres quienes la apoyan cuidando de él.
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Pero mi papé era de los que: "No, tu vas a hacer lo que yo te diga. Si t0 quieres vivir en esta casa
vas a tener que decirme quién es el papa y que responda por el nifio", pero yo no queria. Y le dije:
""pero no tiene caso, yo ya hablé con él y ya me dijo que no quiere pagar nada. Bueno ya le conté,
le dije quién era el papa de mi bebé. Y ya me dijo: "¢pero por qué con éI?". "No, pues las cosas
gue a veces uno hace sin pensar, sin reaccionar". Y dijo: "Bueno, entonces vamos a ir a la
comunidad a que se levante un acta" Ya fuimos, se levantd un acta para que él respondiera por el
nifio. Pero pues... muchas veces me di mis vueltas y pues... también ahi no hay dinero. Es cuestion
de salir a trabajar para poder este tener dinero. Pero yo le dije a mi papa que no tenia caso estar
dando vueltas, perdiendo mi tiempo. "Entonces yo prefiero trabajar. Vamos a salir adelante™, yo le
dije. De hecho, si se levantd un acta de que me iba ayudar.... me va ayudar por el nifio pero conmigo
ya nada pues. Entonces dijo que si. Y ahi fue cuando yo le dije a mi papa: "Ya hice lo que usted
me dijo, ya me voy a ir trabajar" (Vero, edad al primer embarazo 18 afios).

La segunda caracteristica que sobresale en este grupo de mujeres es que al decidir no unirse, y
continuar viviendo en la casa de sus padres, no tuvieron que interrumpir las actividades que
realizaban antes del embarazo. Las mujeres que estaban en la escuela, no tuvieron interrumpir
sus estudios; y Vero, quien se encontraba trabajando, continu6 haciéndolo, y posteriormente
tuvo la oportunidad de migrar a Tijuana a trabajar. Sin embargo, esto también implicé costos
considerables en la vivencia de la maternidad; ya que muchas veces no pudieron pasar el tiempo

esperado con sus hijos, generandoles un sentimiento de culpabilidad, como expresa Vero:

Pues en el momento en que llegué aqui tuve a mi otra nifia. Todo el tiempo que estaba disfrutando
con mi hija decia: "Ese tiempo yo no pasé con mi hijo". Es lo que me perdi, digo: "¢Como pude
equivocarme de dejarlo estar con mi mama?". Yo me he arrepentido mucho de eso, de tenerlo a él
no, sino de la distancia (Vero, edad al primer hijo 18 afios).

Para las mujeres que siguieron esta trayectoria, la decision de no unirse constituyo un recurso
en su construccién subjetiva, posibilitando continuar con sus vidas académicas y laborales.
Empero, esta decision también implicé sacrificios considerables al pasar menos tiempo con sus

hijas y trabajar de mas, al no contar con el apoyo econémico ni afectivo de sus parejas.

Los hallazgos presentados anteriormente permitieron identificar que, a pesar de que las mujeres
siguieron distintas trayectorias durante su adolescencia, las experiencias amorosas representaron
un hilo conductor que adquiere importancia como eje de articulacion con otros eventos
biograficos experimentados por las jovenes (familiares, escolares, laborales, migratorios).

Igualmente, los eventos asociados a la trayectoria amorosa produjeron rupturas y virajes que
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transformaron el curso de vida de las mujeres, como el inicio de una primera unién y el

nacimiento del primer hijo.

Las diferentes formas en que se expresan las tres trayectorias mencionadas permean formas
particulares de experimentar la maternidad adolescente, y sobre todo inciden en la capacidad de
las jovenes para tomar decisiones. Para las mujeres que siguieron la trayectoria convencional-
deseada, el proyecto de vida en pareja constituyo un recurso que posibilitd experimentar sus
relaciones amorosas y sexuales sin el peso de las sanciones familiares y, en tanto la maternidad
se produjo en el marco de este arreglo conyugal, el embarazo y el nacimiento del primer hijo se
significaron como eventos deseados por las mujeres. No obstante, con el paso del tiempo, el
sentido atribuido a la vida conyugal, entendido como un recurso de significacion positiva de la
experiencia de la maternidad, se transforma y es percibida como una vivencia que obstaculiza
las posibilidades de las mujeres para tomar decisiones. De igual forma, en los casos de mujeres
que experimentaron alguna forma de violencia y maltrato por la pareja, la uniéon permed
procesos de de-subjetivacion, en el sentido planteado por Wieviorka (2012), negando la
posibilidad de que las mujeres reflexionen sobre sus experiencias y puedan actuar para cambiar
dicha situacion. No obstante, recursos como el apoyo de la familia de origen, y factores
circunstanciales como el arresto o detencion de sus parejas por cometer distintos delitos, les
permitio sobreponerse a la situacion de vulnerabilidad subjetiva experimentada y lograr re-

’

construirse como sujetos a partir de la auto-adscripcion de “madres solteras”.

Para las mujeres que siguieron la trayectoria esperada, la union también representd un recurso;
pero en este caso, constituyd un medio para enfrentar el estigma respecto al hecho de haber
tenido relaciones sexuales fuera de una unién y ante un embarazo no planeado. En este sentido,
las mujeres que siguieron tanto la trayectoria convencional-deseada, como la trayectoria
esperada, se adhirieron a una forma de enfrentar la maternidad acorde con lo que socialmente
se esperaba de ellas: en pareja. La trayectoria disruptiva, por su parte, es aquella que logra
romper con los convencionalismos respecto a la forma de asumir la maternidad adolescente.
Estas mujeres pudieron realizar parte de los proyectos que se habia trazado y continuaron con

las actividades que desempefiaban antes del embarazo. No obstante, han tenido que sobrellevar
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la experiencia de la maternidad bajo el atributo de madres solteras enfrentando un doble estigma:
el de ser madre adolescente y soltera.
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CAPITULO VI: TIPOLOGIAS DE MATERNIDAD ADOLESCENTE
RE-SIGNIFICADA

En los capitulos precedentes se han abordado dos ejes analiticos importantes para la
comprension de la maternidad adolescente. Por un lado, la manera en que las mujeres que
tuvieron un primer hijo durante la adolescencia se construyeron y definieron a si mismas como
jévenes, identificado los recursos que han permeado sus procesos de subjetivacion juvenil. Del
otro, se identifico la centralidad de las relaciones amorosas e inicio de la vida en pareja como
elementos que guardan un vinculo estrecho con la forma en que las mujeres experimentar y dan
sentido a la maternidad durante la adolescencia. A partir de lo anterior, y con la informacién
empirica analizada en este capitulo nos acercamos a los significados atribuidos a la maternidad
adolescente, identificando las regularidades y las dimensiones que comparten ciertos grupos de
mujeres para dar sentido a sus experiencias; para lo cual se utilizo6 la construccion de tipologias
como estrategia analitica, teniendo en cuenta los patrones identificados en los capitulos
presentes.

En este sentido, el objetivo del presente capitulo es analizar la manera en que la experiencia de
la maternidad adolescente es significada a lo largo de las biografias de las mujeres que residen
en Tijuana usando la informacion recabada en las entrevistas en profundidad. A partir del
analisis de los relatos de vida se identificaron tipos de significado, los cuales representan
patrones simbdlicos recurrentes respecto a la experiencia de ser madre adolescente.
Metodolégicamente, vale la pena mencionar que aunque la totalidad de los casos se encuentran
representados en los tipos, el nimero que conforma a cada uno de ellos no es relevante; ya que
en la investigacion cualitativa la representatividad numérica no es un criterio que proporcione
validez al analisis. La validacion de la presente tipologia radica en su coherencia analitica; es
decir, la relacion logica entre las dimensiones empiricas identificadas y los concepto teoricos
(Velasco, 2012). Sumado a esto, es preciso considerar que las generalizaciones en los atributos
gue conforman a cada uno de los tipos construidos tienen un caracter condicional, en tanto son
relativas a un tiempo y espacio particular. Esto quiere decir, que los patrones de significacion
atribuidos a la maternidad adolescente son generalizables en cada tipo sélo en la medida en que

se tengan presentes las condiciones espacio-temporales bajo las cuales se llevd a cabo la
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investigacion: un escenario de fuerte inmigracién; asi como los criterios empleados para la
seleccion de las informantes, tales como su edad actual, la edad al nacimiento del primer hijo,
el lugar de socializacion de las mujeres durante su adolescencia y el nivel de escolaridad

alcanzado por ellas y sus padres.

6.1 Proceso de construccion de la tipologia.

La tipologia de re-significacion de la maternidad adolescente presentada en este capitulo se
construyo a partir de un proceso de ida y vuelta entre la teoria y los datos empiricos obtenidos
durante el trabajo de campo. Como punto de partida, se puede mencionar que mediante la
revision de la literatura e investigaciones empiricas respecto al tema del embarazo y la
maternidad adolescente, asi como también del posicionamiento tedrico respecto a la
subjetividad, presentado en el primer capitulo de esta investigacion, se identificaron
dimensiones, conceptos y eventos biograficos como insumos analiticos para la construccion de
las tipologias. Sin embargo, una vez realizadas las entrevistas en profundidad y la codificacion
de la informacidn, se obtuvieron nuevas dimensiones empiricas a considerar dando lugar a las
primeras agrupaciones de casos a partir de atributos compartidos por las mujeres al momento
de significar sus vivencias en tres temporalidades de sus relatos: el embarazo, la maternidad
(nacimiento del primer hijo) y la crianza. Cabe sefialar, que aunque las significaciones de la
maternidad se estén realizando desde el presente, resulté importante distinguir analiticamente
las temporalidades presentes en los relatos y las distinciones del sentido atribuidos a dichos
eventos a lo largo del tiempo, a partir de la mirada retrospectiva de las participantes. Una vez
realizadas las primeras agrupaciones, se regreso al marco conceptual de la investigacion y se
identificaron los vacios conceptuales que la teoria manifestaba respecto a los hallazgos
obtenidos, para posteriormente incorporar nuevos conceptos que en un primer momento no se
habian considerado y asi lograr comprender las relaciones y diferencias entre las agrupaciones

de casos construyendo y caracterizando de esta manera cuatro tipos analiticos.
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Esquema 6.1 Proceso de construccion de la tipologia de maternidad adolescente re-significada.

[ pd

TEORIA : DATOS EMPIRICOS

A

2.Agrupacion de casos
y analisis de atributos
empiricos

|. Identificacion de
dimensiones relevantes
(Sendas biograficas y
eventos)

4. Construccion de
los tipos y
caracterizacion

3. Identificacion de
relaciones
significativas

Fuente: Elaboracion propia con informacién obtenida de las entrevistas realizadas.

La manera de acercarnos a la re-significacion de la maternidad adolescente implic6 dos etapas.
La primera, consistio en la identificacion de la dimension subjetiva de la experiencia de la
maternidad adolescente teniendo en cuenta: la manera en que se experimento dicha vivencia,
las valoraciones frente a la misma, las tomas de decision, los planes a futuro, los deseos y
sentimientos, diferenciando aquellos que se mencionaban al momento del embarazo, tras el
nacimiento del primer hijo, durante el proceso de crianza, denominado actual. Lo anterior,
permitio agrupar, en la siguiente etapa, los elementos subjetivos y, a partir de esta seleccion, se
identificaron las caracteristicas y los atributos estructurales y contextuales que subyacian a cada
agrupacion: las relaciones establecidas en cada temporalidad, las practicas, el entorno

socioecondmico de la joven y el contexto en el que transcurrieron los eventos.
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Esquema 6.2 Acercamiento al proceso de re-significacion de la maternidad adolescente

PROCESO DE RE-SIGNIFICACION

;7 Dimensiones temporales ————
EMBARAZO MATERNIDAD ——— CRIANZA

‘ Significacion de la maternidad adolescente en cada momento ‘

Vivencias / \‘ Sentimiento frente al primer
embarazo/maternidad embarazo/maternidad

Valoracién/evaluacion Planes a futuro  Deseo de ser madre/conformar
embarazo-maternidad Tomas de una familia
\ decision l
| Relaciones | | Practicas | Entorno socio- Contexto de fuerte
economico de origen inmigracién
Familiares +  Familiares i +  Referentes de a
Conyugales (hogar) Referentes de género f
+  Escolares Estructura familiar rontera
i Lugar de origen
Laborales (origen) e
Estructura familiar (familiar)

Edad y circunstancias de

(embarazo y
la migracion

maternidad)

Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida de las entrevistas realizadas.

El proceso anterior permitio obtener cuatro tipos de maternidad adolescente re-significada,
como lo muestra el siguiente cuadro (cuadro uno), a saber: 1. De la maternidad adolescente
como evento deseado al arrepentimiento, 2. De la maternidad adolescente como equivovacion
a la reparacién, 3. De la maternidad adolescente como equivocacion al amor por los hijos, 4. De
la maternidad adolescente como equivocacién al deseo de autonomia. El cuadro uno permite
identificar que los tipos dos, tres y cuatro comparten una forma de significacion durante las
temporalidades del embarazo y el momento actual (entendiendo por ésta el periodo que
comprende las edades actuales de los hijos); diferenciandose solamente en la manera en que fue
experimentada y significada la maternidad durante el nacimiento del primer hijo y la etapa de
la crianza, elementos que seran analizados detalladamente en la caracterizacion de cada uno de

los tipos, presentada a continuacion.

204



Cuadro 6.1 Descripcion de la tipologia de maternidad adolescente re-significada distinguiendo los cuatro tipos
identificados.

Tipos

Temporalidad de la re-significacion de la maternidad adolescente

Embarazo

Maternidad

Crianza

Tipo 1. De la maternidad
adolescente como evento
deseado al arrepentimiento

Deseado (Anclada

en el presente)

Una gran responsabilidad
(El hijo como algo propio)

Arrepentimiento de la
unién, no de la maternidad

Tipo 2. De la maternidad
adolescente como
equivocacion a la reparacién

Tipo 3. De la maternidad

Ambivalencia

Maternidad como
experiencia compartida por
la pareja

Los hijos como soporte

Sin arrepentimiento pero

adolescente como | (Combinacién de | emocional no era la edad para ser
equivocacion al amor por los | alegria y madres por primera vez.
hijos frustracién)

Tipo 4. De la maternidad Ambivalencia

adolescente
equivocacion al
autonomia

como
deseo de

(Adscripcién como joven
y responsabilidades de la

maternidad).
Fuente: Elaboracién propia con informacion obtenida en las entrevistas realizadas.

6.2 Tipo 1. De la maternidad adolescente como evento deseado a la equivocacion.

Este tipo se caracteriza porque el sentido atribuido a la maternidad adolescente se encuentra
vinculado al de la unién conyugal, en el sentido en que las mujeres que conforman este grupo
se unieron antes del embarazo; o bien, la vida en pareja constituia un proyecto de vida al
momento en que se produjo este evento. Asi, la significacion de la maternidad para estas mujeres
transita entre el deseo de convertirse en madres, como un evento esperado de la vida en pareja,
al arrepentimiento de la edad a la que ocurrid la unién, sin que esto implique una afliccién por
la edad a la maternidad. Para estas mujeres la significacién de la maternidad se encuentra
sostenida sobre un imaginario en el que convertirse en madres representa un proyecto central

en la construccion de la identidad femenina.

Asimismo, las integrantes de este grupo esbozan atributos particulares que inciden
considerablemente en el sentido proporcionado a la maternidad adolescente. Constituye el grupo
gue proviene de sectores socioecondmicos mas precarios y con bajos niveles de escolaridad.
Llama la atencidn, que al momento de la union, estas mujeres se encontraban insertas en el
mercado de trabajo, sea como empleadas asalariadas o0 como trabajadoras dentro de negocios
familiares sin que esto implicara una remuneracion economica. La situacion laboral de las

mujeres, antes de la ocurrencia de la union parece guardar una correspondencia con el contexto
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en el cual se desarrolla esta investigaciéon. Tijuana, como escenario de alta inmigracion
presentada particularidades respecto a la insercién de las mujeres jovenes al mercado de trabajo,
como se menciond en el capitulo contextual de esta investigacion. Para las mujeres
entrevistadas, la vida laboral constituye una dimensién central en su construccion subjetiva; ya
que desde la adolescencia se insertaron al mercado de trabajo, sea en el sector formal e informal,

promoviendo una valoracion positiva a la independencia econdmica.

6.2.1 Experiencia del primer embarazo: El deseo de ser madres.

Para un conjunto de mujeres participantes en esta investigacion el embarazo representd una
opcion deseada y esperada en tanto se encontraban en el marco de una union (casadas o en union
libre) consideraba estable; o bien, tenian un proyecto conyugal y de construccién familiar al
momento en que se produjo el embarazo. La situacion conyugal de las adolescentes o las
intenciones de consolidar una unién legitiman la ocurrencia del embarazo, como se mencion6
en el capitulo anterior; y aunque tener un hijo no representaba un evento planeado en la vida de
las mujeres, constituia una experiencia anhelada dentro de la trayectoria conyugal de las jovenes.
En este sentido, la vivencia del primer embarazo es recordada en términos de alegria y regocijo
en la medida en que fue esperado y aceptado por la pareja, asi como por la familia de las jovenes.
Adela narra, por ejemplo, que decidid unirse con su pareja a los 18 afios, y a los tres meses de
convivencia se enterd que estaba embarazada de su primer hijo. Pese a que Adela manifestaba
no haber pensado en la maternidad al inicio de la unién como un proyecto inmediato, su estatus
de mujer unida estimulaba preguntas y cuestionamientos de otros miembros de la familia
respecto al momento de tener un hijo, desencadenando en ella sentimientos de anhelo frente a

al hecho de convertirse en madre

Pues ya en esos momentos te diré que si me emocionaba, decia: “jQué padre!”. Porque en esos
tiempos ya mis primas empezaban a tener a sus hijos y me miraban y decian: “;Ta para cuando?”’.
“Al rato, ;No? Me gustan mucho los nifios pero voy a tener uno o dos, no mas”, les decia yo. Y si,
ya vamos al doctor, y ya me dice el doctor: “Pues con la novedad de que esta bacteria tiene patitas
y tiene manitas” [Adela tenia malestares estomacales], y yo bien impresionada. Y dice mi hermana:
“Ah, jvoy a ser abuela!”, estaba emocionada ella (Adela, unida, edad al primer embarazo 18 afios).

La manera en que las mujeres significaron la experiencia del primer embarazo en la adolescencia

se encuentra adherida a un imaginario de maternidad extensiva, bajo el cual la identidad
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femenina se sostiene sobre el supuesto del deseo inherente de las mujeres por convertirse en
madres y la necesidad de procuracion (nutrir, cuidar, atender), como un atributo que prescribe
y naturaliza el lugar de madres a las mujeres (Sanchez, 2003; Solé y Parella, 2004). Sin negar
las transformaciones en el sentido que se le ha adjudicado a la maternidad en las ultimas décadas,
para estas mujeres, esperar un hijo representaba la posibilidad de tener algo propio, como sugiere
Susana: “Me sentia [Silencio], no sé a lo mejor me sentia grande; aparte de todo me sentia como
que iba a tener algo mio, eso sentia, entonces yo estaba bien feliz” (Susana, tenia un proyecto

de union desde antes del embarazo, edad al primer embarazo 18 afios).

Distintos estudios empiricos sugieren que la falta de oportunidades laborales y educativas incide
en que las adolescentes vean en la maternidad la posibilidad de construir un proyecto de vida
propio (Marcus, 2006). Sin embargo, para las mujeres de este grupo, quienes estudiaban o
trabajaban al momento del embarazo, la maternidad representaba el proyecto central en sus
vidas, vinculado estrechamente al deseo de tener una pareja, de sentirse amadas y deseadas por
otros, llenando un vaci6 afectivo entre las adolescentes. En este sentido, la union y el embarazo
aparecen para estas mujeres, en su adolescencia, como experiencias dificiles de disociar. A las
experiencias amorosas de las jovenes subyace el imaginario de convertirse en madres alguna
vez, por lo que la unidn representa el evento que otorga legitimidad a la maternidad y posibilita
cumplir el deseo por la maternidad. Como consecuencia, se puede sugerir que para este grupo
de mujeres la reaccién y aceptacion de la pareja frente al primer embarazo tiene repercusiones
considerables en la manera de experimentar esta vivencia. En las narrativas de las mujeres, se
evidencia que los varones deseaban convertirse en padres y durante los meses que duré el
embarazo compartieron el sentimiento de alegria de las mujeres y estuvieron al tanto del proceso

de gestacion, como comentan Natalia y Susana.

Nos casamos jueves, el viernes me fui a dar de alta, y lunes fui a consulta y me mandaron a hacer
andlisis y todo. Y si, en 15 dias ya sabia que si estaba embarazada. “Oh, estoy embarazada”, y en
ese momento todo fue amor y dulzura. Yo estaba feliz y €l ni se diga. El ansiaba una nifia, me
decia: ";Y mi nifia codmo estd? Mi nena [...]”. Y le digo: “;Qué tal que si es nifio? (Natalia, tenia
un proyecto de unién desde antes del embarazo, edad al primer embarazo 18 afos).

Pues cuando sali embarazada ¢l hasta eso que era asi que le decia yo: “Vamos, tengo cita en el
doctor”; y ¢l era taxista del aeropuerto, entonces ya venia y me decia: “;A qué horas tienes la
cita?”. El ya llevaba un control y me decia: “Pues para la otra semana o para este mes tienes cita”,

207



y ya sabia la hora y venia y me llevaba, porque iba hasta alla por el por el Parque Morelos. Ya
venia él y me llevaba, y pues hasta eso que estuvo al pendiente de lo que ocupaba, de las citas y
todo eso (Susana, tenia un proyecto de unién desde antes del embarazo, edad al primer embarazo
18 afios).

En contraste se encuentra el caso de Nora quien sufrié un aborto como consecuencia del maltrato
de su pareja, lo cual hizo valorar su embarazo a partir de sentimientos de soledad, miedo y
tristeza. Ella sugiere que después de la pérdida ya no estaba tan motivada a tener otro embarazo;
asi que su segunda experiencia, que termino en un primer hijo nacido vivo, no fue tan deseada
como la primera. Si embargo, pese a la situaciéon con su pareja, la manera en que Nora le da
sentido a sus embarazos (aquel que no llegd a su término y del que nacid su primera hija) se
continta sosteniendo sobre el imaginario de la maternidad intensiva, planteando que lo mas
importante para ella era el convertirse en madre. Pese a la vulnerabilidad afectiva de Nora
durante el periodo de su embarazo, ella se define a si misma a través de atributos y cualidades
positivas, exaltando la importancia de la maternidad en la vida de una mujer: “Me encantaba
estar embarazada. No sé, como que cambia uno. Yo siento que una mujer embarazada se mira
mas bonita, como que se le resaltan los 0jos, su mirada, se me hace muy bonito. A mi me gustaba
mucho arreglarme, ponerme batitas de maternidad. Me gustaba mucho disfrutar mis embarazos,

todos los disfruté, los tres” (Nora, unida, edad al primer embarazo 16 afios).

La significacién positiva del primer embarazo implica el reconocimiento de dos elementos
importantes e intimamente relacionados durante la adolescencia. Por un lado, la necesidad de
diferenciar el deseo de un embarazo de la aspiracion de convertirse en madre; y del otro, la
percepcion de la maternidad como una experiencia anclada en el presente. Como sugiere Le
Van (1998), una investigacion realizada con madres adolescentes de diferentes regiones de
Francia hace necesario distinguir entre el deseo de estar en embarazo, de la aspiracion de una
maternidad asumida; ya que muchas veces las jovenes manifiestan una valoracion positiva
frente al embarazo como un periodo en el que se recibe una mayor atencion y cuidados, sin
pensar necesariamente en las implicaciones de la crianza al largo plazo. Lo anterior, es evidente
en los relatos de las mujeres de esta investigacion, quienes narran el gusto por su embarazos,
como sugiere Eliana: “Hasta casi queria hacer fiesta por salir embarazada. Si, o sea, para mi era

bienvenido. Para mi era lo médximo” (Eliana, unida, edad al primer embarazo 18 afios).
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Un hecho empirico relevante en esta investigacion es que el deseo de embarazo se relaciona con
la manera de concebir la maternidad entre las adolescentes, la cual parece aferrase al presente;
es decir, al momento en que los hijos son bebés. Puede considerarse que esta mirada de la
maternidad al corto plazo guarda un vinculo particular con la manera en que las adolescentes
tienden a definirse a si mismas durante este periodo, como se expuso en el capitulo cuatro. En
tanto las mujeres se construyeron discursivamente como jovenes a partir de lo que estan en la
edad de realizar, siempre desde una mirada anclada en el presente; las significaciones en torno
a la experiencia del embarazo se sostienen igualmente sobre un imaginario del ser madre al corto

plazo, como sugiere Natalia.

Regresando a lo que me decia mi mama: “Cuidate porque puedes quedar embarazada”, entonces
dije: ““A mi me encantan los nifios [Silencio]; ah, los nifios, qué bonitos”. Pero no te das cuenta que
implican no nada mas el bebé que esta bonito, sino que el bebé se enferma, hay que atenderlo 24
horas, va a crecer, va a tener educacion. Eso lo ves ahorita. En ese momento lo ves como un bebé
y dices: “Ay, (Qué tiene? Lo cuido” (Natalia, tenia un proyecto de union desde antes del embarazo,
edad al primer embarazo 18 afos).

Asimismo, la construccion subjetiva de las adolescentes a partir de sus experiencias presentes,
a partir de lo que estan en la edad de realizar, promueve que las mujeres se consideren en la
edad de convertirse en madres y se sintieran con la capacidad para asumir esa maternidad
imaginada en la que el tiempo parece no transcurrir, percepcién que cambia considerablemente

conforme se va desarrollando el proceso de crianza, como narra Sara:

Pues yo no me sentia chica, de que dijera: “Ay no, no voy a saber como atender a un nifio”. Pero
la verdad, ahorita como est4 uno, dice uno: “Es que te tienes que preparar mas como mama porque
pues ya sabes que es una responsabilidad, que el nifio va creciendo, que tienes que ensefiarle otras
cosas dependiendo su desarrollo, y yo no pensaba eso [adolescencia]” (Sara, unida, edad al primer
embarazo 15 afios).

6.2.2 Maternidad y crianza: Una responsabilidad.

La percepcion de la maternidad como una experiencia concebida al corto plazo cambia
considerablemente tras el nacimiento del primer hijo; y el ser madre empieza a adquirir un
sentido de responsabilidad y obligacion haciendo que la vivencia se proyecte mas hacia el

futuro, desnaturalizandose paulatinamente.
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Ese fue el cambio que yo senti, 0 sea el cambio ya de una responsabilidad, ya una obligacion. El
cambio6 fue de que llega un hijo y te cambia todo, para bien, pero te cambia todo. Ya es una
responsabilidad muy grande, asi como te llega una alegria y dices “tengo algo mio”, te llega una
responsabilidad. Ya lo miras como una responsabilidad de que lo tienes que ensefiar a hablar, le
tienes que dar de comer, cambiar de pafial, 0 sea son muchos pasos. Por eso lo primero es
ensefiarme a cuidarlo, a cambiarlo, a bafiarlo [Silencio]. Ya después, lo que sigue es ensefiarte a
qué papillas vas a hacer, qué comidas. Ya después ensefiarlo a hablar, y ya todo lo que hace tu hijo
es una gracia. Entonces ese cambio si, porque ya era mucha responsabilidad (Nora, edad al primer
hijo 18 afios).

La imbricacion entre el momento de la unién con el embarazo y nacimiento del primer hijo
genera que las irrupciones de la maternidad adolescente en las biografias juveniles no logren
diferenciarse claramente de aquellas producidas por el inicio de la vida en pareja. Si bien las
mujeres experimentaron cambios considerables en sus rutinas tras el nacimiento del primer hijo,
es la primera union el evento que marca una ruptura significativa en las trayectorias de vida que
trastoca las estructuras de significacion de otras vivencias; y, en este sentido, constituye una
epifania de primera magnitud, usando el concepto de Denzin (1989). Por un lado, la
conyugalidad es percibida como un rito de paso hacia la adultez, siendo la maternidad el
resultado esperado de la misma. Ser esposa adjudica a las jovenes un estatus social al interior
de sus familias de origen, y legitima el camino hacia la maternidad. De otro lado, la primera
union representd una limitacion en las actividades cotidianas de las entrevistadas y una
reduccion de sus espacios de participacion. La mayoria de los casos tuvo que suspender sus
actividades laborales y educativas tras la union ante las demandas de sus esposos, por lo que el
nacimiento del primer hijo representa un recurso para que las mujeres ocupen su tiempo libre,

percibiendo a los hijos como un proyecto de vida propio.

Asi, aunque para estas mujeres el primer embarazo tuvo un significado de regocijo y alegria, la
relacién conyugal empieza a deteriorarse por las limitaciones de los esposos frente a las
actividades de las mujeres mas alla del hogar, el maltrato y violencia de la pareja sobre la mujer,
el consumo de alcohol o drogas, asi como también por las infidelidades del conyuge. En este
sentido, los hijos representan un recurso para enfrentar la soledad de la relacién de pareja, como

sugiere Nora:

[Silencio] él no me dejaba salir, era muy celoso. Entonces, dice uno: “voy a estar mejor aca y no
es cierto”. Cuando tuve a la nifia me senti mejor porque tenia que estar al pendiente de la nifia, se
despertaba y yo sabia que habia que estar jugando con la nifia. Es lo mejor porque ella se dormia 'y
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yo lo miraba y decia: “;esto es mio? De mi salio. ;Como puedo estar esto tan bonito aqui adentro?”.
Eso era lo que yo pensaba en ese tiempo, pues hasta ahorita (Nora, edad al primer hijo 16 afos).

Es importante considerar que para este grupo de mujeres los siguientes embarazos no fueron
planificados, y un atributo que lo caracteriza es la falta de informacion acerca del uso de los
métodos de anticoncepcion. Una parte de las mujeres no utilizé ningiin método para planificar
sus embarazos, por desconocimiento o por la negativa de los esposos para hacerlo; y la otra
parte, aunque se encontraba utilizando un método al momento en que se produjo el embarazo,
planted que éste no les dio resultado evidenciando el desconocimiento respecto a su
funcionamiento. Eliana por ejemplo, sostiene que se “cuidaba” con inyecciones y aun asi quedo
embarazada del primer hijo; sin embargo, a los tres afios se dio cuenta que estaba esperando su
segundo hijo y no entiende por qué sucedio. <Y a los tres afios tuve a la segunda [hija]. Después
de que tuve a la primera nifia me cuidaba con inyecciones cada mes por tres afios. Y no dejé de
cuidarme. Me dijo la doctora que mi cuerpo se hizo inmune a las inyecciones” (Eliana, edad al

segundo hijo 22 afos).

A diferencia de Eliana, Natalia y su esposo usaban de vez en cuando preservativos o el método
del ritmo para postergar un embarazo. Aunque deseaban espaciar el segundo hijo, no
consideraban necesario el uso prolongado de un método de anticoncepcidn; ya que estimaban
que la forma en que se protegian les posibilitaria posponer un segundo hijo. Empero, pasé un

poco mas de un afio cuando Natalia quedé embarazada por segunda vez, tenia 19 afos.

No, no me cuidé con algin método. Utilizdbamos preservativo y teniamos [Silencio], a ambos nos
habian ensefiado que cuando tienes tu periodo de regla, pues siete dias después o siete dias antes
tienes como ese margen. Por eso, habiamos logrado que pasaran dos afios [Silencio], bueno afio y
tantos. Si teniamos pensado en algun futuro tener otro bebé, pero asi de la nada fue como: “Estoy
embarazada”. Y él me dijo: “Pues ni modo” (Natalia, edad al primer segundo hijo 19 afios).

El limitado acceso a la informacion sobre los métodos de anticoncepcion y la falta de autonomia
de algunas mujeres sobre sus propios cuerpos para decidir el momento y el nimero de hijos que
desean tener ha incidido para que este grupo evidencie un mayor nimero de hijos al momento
de las entrevistas, y con ello una amplitud en el periodo de crianza. La extension en la
temporalidad de la crianza de los hijos parece incidir en la manera en que las mujeres reflexionan

sobre la maternidad adolescente. Es decir, un mayor nimero de hijos, sin contar muchas veces
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con el apoyo necesario por parte de la pareja, dificulta identificar las diferencias entre las
experiencias maternales de cada uno de los hijos y los cambios en el tiempo; por lo que

reflexionar acerca de la maternidad adolescente para estas mujeres resulta complicado.

6.2.3 No me arrepiento de mis hijos, si de haberme ido con él.

El deterioro de la vida en pareja y la situacion de violencia y maltrato experimentada por las
mujeres de este grupo han desencadenado, en la actualidad, una significacién de la primera
unién en términos de arrepentimiento y decepcion; sin que esto permee el sentido atribuido a la
maternidad. Para las mujeres de este grupo, la unién representd un evento coartador de sus
trayectorias de vida y de su autonomia, por lo que reconocen que no era la edad para iniciar una

vida conyugal, como narra Sara.

Yo si estoy arrepentida, porque digo yo: “No me hubiera casado tan chica no hubiera tenido tantos
problemas, hubiera aprendido mas de la vida”. La verdad que me hubiera gustado saber mas de los
problemas [Silencio] jComo solucionar las cosas! Pues, yo nada méas me quedaba asi [Silencio],
me pasaba algo y “;qué voy a hacer?”, no tenia idea. Como yo digo: “hubiera crecido, hubiera
trabajado”, como tener mi trabajo y mi vida. No vivir con mi mama sino salir yo adelante, hacer
mis cosas por mi. Y es lo que les digo a las chamacas [...] (Sara, edad a la primera union 14 afios).

Asimismo, las mujeres de este grupo manifiestan el arrepentimiento frente a la primera union a
partir de los consejos que les proporcionan a sus propias hijas. Aungue los proyectos de vida de
las informantes durante la adolescencia giraban en torno a la importancia de la vida familiar y
la relacion conyugal como legitimadores del inicio de la vida reproductiva, Nora re-significa su
experiencia a través de su hija, planteando que apoyaria su decision de ser madre soltera, si ella
asi lo quisiera, para no cometer el error que los padres tuvieron con Nora de obligarla a casarse.
En su narrativa, Nora le recalca a su hija la importancia de la capacidad de eleccion y autonomia
que debe tener la mujer al momento de tomar la decision de iniciar una union;, recurso del que

ella no dispuso.

Ella [primera hija] horita sabe hasta cambiar panales, sabe hacer de comer, porque digo: “Un dia
no te vayas alborotar y te vayas a ir. Enséfiate a hacer las cosas porque luego no quiero que me
reclamen que no te ensefié a hacer nada”, le digo. Pero si he pensado que me vaya diciendo: “;Sabes
qué?, pues meti la pata y estoy embarazada”. Yo digo que yo la apoyaria. Me daria mucho coraje,
pero yo la apoyaria en la decision que tomara. Yo lo primero que le diria es: “Si no quieres estar
con el papa, no lo estés”, no la obligaria a nada, a nada la obligaria, pero de que lo tuviera [el hijo],
si (Nora, edad a la primera union 15 afos).
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En este mismo sentido, Eliana menciona su arrepentimiento de haber establecido su primera
unién, como consecuencia de la presion de su padre. La re-significacion de la experiencia de la
maternidad adolescente de Eliana pasa de una Idgica de deseo y anhelo por la maternidad, a una
de arrepentimiento por haber tenido a sus hijos en el marco de dicha unién, la cual es expresada
por Eliana a partir de los consejos que le da a su hija en los que resalta la importancia de la

autonomia en la toma de decisiones.

Porque yo no me queria casar, sino que por hacerle caso a él yo me casé. Entonces yo le digo a ella
[hija]: “Tu no dejes que los demas decidan por ti. Si ti quieres desde un principio amarrarte alguien
gue no te a hacer feliz, que no te va a sacar adelante, que no va a ser lo que tu pensabas tu puedes
decir me arrepiento, pero a lo mejor ya tuviste un hijo de esa persona. A lo mejor ya fuiste
maltratada por esa persona. Entonces tienes que ver al momento de casarte con alguien (Eliana,
edad a la primera unidn 18 afios).

6.3 Tipos 2. “De la maternidad adolescente como equivocacion a la reparacion”, tipo 3.
“De la maternidad adolescente como equivocacion al amor por los hijos” y tipo 4.
“De la maternidad adolescente como equivocacion al deseo de autonomia”.

Como se menciond al inicio de este capitulo, los tipos siguientes (dos, tres y cuatro) evidencian
patrones de sentido comunes frente a la maternidad adolescente en dos temporalidades
concretas: cuando se menciona la experiencia del primer embarazo y al considerar las vivencias
de la crianza. En contraste, las significaciones atribuidas al nacimiento del primer hijo si guardan
diferencias entre cada uno de los tipos. Por esta razén, se presentan a continuacion, de manera
conjunta, los atributos comunes en los apartados concernientes a la significacion del embarazo
y la crianza, y se resaltan Unicamente aquellas caracteristicas que diferencian el modo de
significar la maternidad en el apartado concerniente a la temporalidad del nacimiento del primer

hijo.

6.3.1 Experiencia del primer embarazo: “Cometi el error”.

Si bien, para las mujeres del tipo uno el embarazo adolescente representaba un evento esperado,
para los tres tipos siguientes su ocurrencia fue considerada como un “error” o una
“equivocacion” en las vidas de las mujeres, por lo que la manera de vivenciar dicha experiencia
se encuentra atravesada por una tension constante entre la alegria de convertirse en madres,

motivada por la fuerte valoracion social de la maternidad, el entramado de relaciones de género
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vigente en los contextos familiares en los que se socializaron las mujeres, el universo simbolico
respecto a la vida familiar en México (Sanchez, 2003; Sanchez et al., 2004), y el sentimiento de
fracaso y decepcidén ante un embarazo no esperado. Resulta importante resaltar que la
significacion del embarazo como un “error” es motivada por dos elementos especificos. En
algunos casos, la ocurrencia de un embarazo causo un sentimiento de frustracion en la medida
en que se consideraba que este evento truncaria los proyectos de vida que se habian trazado las
adolescentes, en miras al futuro inmediato. Rosa, por ejemplo, habia emigrado a Tijuana a los
16 anos al terminar la secundaria, con el propdsito de trabajar y poder ayudar a su familia que
vivia en Irapuato-Guanajuato. Al llegar a la ciudad tenia muchos planes, queria encontrar
trabajo, mandar dinero a sus padres y hermanos y ahorrar para poder cruzar a los Estados
Unidos. Cuando Rosa se enterd de su embarazo empezaba a prepararse para ser farmacéutica, y
acababa de iniciar unos cursos de inglés que le facilitarian su proyecto migratorio al otro lado
de la frontera. Por ello, la noticia de su embarazo le caus6 decepcion porque sentia que no iba a
poder continuar con sus proyectos. “Pues no me sentia muy bien porque engordé bastante. Pero
subi mucho de peso, mucho, mucho, mucho. Después me ponia triste, asi como decepcionada,
decia: “yo no vine a esto”. Porque yo me vine con la mentalidad de ayudar a mis papés y eso,

eso ya no podia hacerlo” (Rosa, edad al primer embarazo 18 afios).

Catalina, por su parte, se encontraba en el Gltimo afio de preparatoria cuando supo que estaba
en embarazo y habia comenzado un programa de intercambio fuera del pais para cursar el Gltimo
semestre de ese ciclo de estudios. Para ella, el embarazo implicé interrumpir su intercambio,
terminar la preparatoria en México y cambiar los planes universitarios que se habia trazado,
razon por la cual sentia decepcion. No obstante, en el relato, Catalina también expresa su alegria
en la medida en que el embarazo representaba una posibilidad de empezar a construir una vida

familiar. Lo anterior, visibiliza la dicotomia que subyace a la significacion de esta experiencia.

Pues para mi fue asi como: “Ay, todos mis planes se van a derrumbar. Yo tenia esto planeado, y
luego esto [embarazo]”. Por lo menos terminar mi ciclo de intercambio que se vio interrumpido a
la mitad. También habia planeado estudiar en otra universidad que no fue donde estudié porque
decidi estudiar en la que estudié por cercania [...]. Entonces, ya no fui a estudiar a donde yo queria.
Y pues obviamente el decir: “;Qué van a decir mis papas? ;Qué les voy a decir? ;Me van a hablar,
no me van a hablar? ;Me van a abrir la puerta, me van a cerrar la puerta?”’, y pues si cuando
[Silencio], y luego me emocioné y dije: “jAy que padre!”. Porque a mi siempre me ha gustado
mucho la vida familiar, es super bonito (Catalina, edad al primer embarazo 18 afos).
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Ademaés de percibir el embarazo como una limitante para alcanzar los proyectos de vida, el
segundo aspecto que genera un sentimiento de frustracion frente a este evento es la posibilidad
de defraudar a los padres por haber tenido un embarazo fuera de una unién conyugal; pero sobre
todo, por la ocurrencia de relaciones sexuales prematrimoniales. Como se mencioné en el
capitulo anterior, pese a que las trayectorias juveniles se han diversificado en las Ultimas décadas
y el calendario de los eventos que van acercando a los y las jovenes a la edad adulta se ha
transformado, adin persisten fuertes construcciones simbdlicas acerca de la virginidad y la
importancia de la maternidad dentro del marco de una unién, sobre todo para las familias de las
jévenes sin importar si son originarias de Tijuana o de otro estado del pais. Asi, la iniciacion
sexual, el primer embarazo y la union, aunque en la practica representan un orden de eventos
dificil de alcanzar, en el imaginario familiar constituyen una trayectoria deseada y esperada,
desencadenando sentimiento de fracaso y decepcion entre las mujeres por el miedo de

desilusionar a sus padres, como se evidencia en el relato de Lucia.

[...] yo sentia que los habia traicionado; asi, me sentia muy mal y muy miserable. Me sentia, mal,
mal, mal, me daba pena verlo a la cara. Eran muchas sensaciones de mi papa mas porque él ya me
habia soltado y plena confianza, y yo lo traicioné, abusé de su confianza (Lucia, edad al primer
embarazo 19 afios).

Amelia, por su parte, ademas del temor de desilusionar a sus padres por su embarazo, sentia
decepcion por no poder cumplir su suefio de casarse de blanco. Para ella, el hecho de que su
familia supiera que habia tenido relaciones sexuales le promovia un sentimiento de vergiienza;
ya que en su imaginario, las practicas sexuales fuera del matrimonio representaban una

transgresion al ideal de mujer-virgen.

No pues en el momento me dio gusto y a la vez como que senti, de que dije: “jChin!, ;Ahora qué
voy a hacer? ;Como le voy a decir a mi mama?”. Porque haz de cuenta de que cuando yo estaba
muchacha tenia un tio que cdmo chingaba, “jay!, que pinche puta” [le decia a Amelia por que salia
con sus amigas]. Y yo decia: “Bueno una cosa es que me divierta pero no ando haciendo nada
malo, 0 sea si me gusta el relajo pero nada malo”. Y que sale embarazada su hija. Yo me divertia,
pero ella, ella fumaba, tomaba, se metia con su novio y asi. Y que sale embarazada y se casa
jparecia que iba a hacer su primera comunidn! Ya se casé con la panzota y pues mi tio me pidié
perdon. Y entonces yo le decia a mi mama: “Yo, yo me voy a casar de blanco, yo voy a salir de la
casa de blanco, yo no te voy a defraudar (Amelia, edad al primer embarazo 19 afios).

A diferencia del grupo anterior, dar la noticia del embarazo a la familia, y en algunos casos a la

pareja, adquiere un sentido distinto para estas mujeres; ya que representa el reconocimiento de
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haber cometido un “error”. Por esto, las mujeres de este grupo tienden a ocultar sus embarazos
de los padres por algunos meses, tratando de encontrar el mejor momento para dar la noticia.
Por consiguiente, durante la primera parte del embarazo las adolescentes no cuentan con el
apoyo emocional ni la informacion adecuada acerca de los cuidados prenatales necesarios, como

fue el caso de Gladis.

Y ya el cuarto mes dije: “No creo”; empecé a tener como suefio, me sentia muy extrafia, tuve suefios
muy locos en esa época que tenian que ver con bebés, con muerte, estaba, estaba absolutamente
trastornada, y nunca dejé la escuela, obvio. Yo seguia saliendo con mi hermana, con el Rafael
[Novio de Gladis] y nos ibamos a la plaza, al cine, a todas partes. Y un dia andabamos en la plaza
y me desmayé de regreso en la calafia [transporte publico]; o sea era una bomba de tiempo. Yo
seguia alimentdndome como siempre; o sea, comia bien pero cuando estas embarazada necesitas
[Silencio]. Ya cuando estaba desmayandome y cosas tremendas, mi mama dijo: “Vamos a hacer
los estudios”™. [...] Quise ocultarlo, como siempre [Risas], y luego me desmayé en la mesa. Y ya
recuerdo que cuando me dieron los resultados y me vi que estaba embarazada pues no me quedaba
de otra méas que aceptarlo ¢(No?, pero me puse a llorar, fue terrible. jYa tenia seis meses! (Gladis,
edad al primer embarazo 17 afios)

El temor de enfrentar a los padres puede llegar a ser tan fuerte que algunas joévenes terminan
ocultando la totalidad del embarazo, como el caso de Maria. De hecho, ella dio a luz sin contarle
a su familia. Dando un acta de nacimiento de una compafiera del trabajo ingreso al hospital y
registrd a su hija, y tras el alumbramiento la dejé al cuidado de una amiga para que sus padres
no se enteraran. Las circunstancias que permearon la vivencia del primer embarazo de Maria
provocaron una ausencia de reflexion acerca de esta experiencia. Maria, cuenta que no asimilaba
gue estaba embarazada, y este evento fue sobrellevado en medio de mucha soledad y decepcién

por las mentiras que debia decirle diariamente a su familia.

Mucho carifio [hacia el embarazo], pero no lo asimilaba. Me sentia como anonadada. O sea, todavia
no me caia el veinte totalmente. Todo fue mi triste, con ella todo fue triste. De hecho una amiga
estaba embarazada [...], y este, bueno si nos tomamos una foto juntas las dos embarazadas, pero
aparte yo lo ocultaba. De hecho, el babyshower que me hicieron tampoco lo disfruté. Yo no
disfrutaba nada porque no sabia mi mama. Y mi mam4, te digo, siempre ha sido muy buena
conmigo en todos los aspectos que te puedes imaginar. Y tampoco tuve la confianza de decirle a
ella. Tenia miedo de desilusionarlay decirle lo que estaba pasando. Y, pues era un show, ya después
me sali de la prepa y en mi casa no sabian que me habia salido. Seguia trabajando, solo trabajando
(Maria, edad al primer embarazo 17 afios).

Yolanda, por su parte, prefirié juntarse con su pareja antes de que su madre se diera cuenta de

su embarazo. Yolanda conocid al padre de su hijo empezando la preparatoria. El le llevaba
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cuatro afios y trabajaba como policia. Duraron dos afios y medio de novios cuando se dieron
cuenta del embarazo. Por el miedo de enfrentar a su madre y el temor a desilusionarla, Yolanda
decide irse a vivir con su pareja (a casa de su suegra) y oculta unos meses mas el embarazo a su

madre.

Mi mama se enterd que tenia siete meses. Fijate que no se me notd, bueno decian que no se me
notaba. Se enterd porque mis hermanas que se emborracharon y le dijeron. Y ya mi mama llegé a
la casa de mi suegra. Y yo, ese dia andaba con un pants rosita, con una blusita cortica, con mi panza
de fuera haciendo que hacer. Cuando Ilegd mi mama y ya ni qué decirle. No me dijo nada, no me
reclamo, no me reclamé nada. No més agaché la cabeza y no me dijo absolutamente nada. De ahi,
desde que se entero, estuvo a mi lado siempre. Me enamoré supuestamente, me enamoré y pues de
ahi cometi los errores que cometi (Yolanda, edad al primer embarazo 18 afios).

Asi, como se ha venido mencionando, para este grupo de mujeres, la aceptacion del embarazo
por parte de los padres es un elemento importante a considerar para comprender el sentido
otorgado a la maternidad. Existen estudios empiricos que reconocen la importancia de las
relaciones familiares en la manera en que las adolescentes asumen y valoran su embarazo y la
maternidad. La aceptacion familiar del embarazo promueve que las adolescentes enfrenten este
evento con menos tensiones, haciendo que el soporte material y afectivo se torne decisivo para
una significacion méas positiva de sus embarazos, y posteriormente de la maternidad
(McDermott, Graham y Hamilton, 2004; Portier, 2007). La reaccion de los padres ante el evento
del primer embarazo puede constituir un elemento que tienda a aminorar el sentimiento de
culpabilidad y fracaso experimentado por las jévenes, como es el caso de Catalina; o bien, puede
profundizarlo ain mas tras no brindar el apoyo necesario a sus hijas, como le sucedi6 a Aurora,
a quien su madre oblig6 a casarse al enterarse del embarazo, razén por la cual tuvo que dejar su

casa e ir a vivir a con su suegra.

Haz de cuenta que me apoyaron, mis papas dijeron: “Fue tu decision. Tt decidiste hacerlo asi”. Y
[Silencio], ora si que no me dijeron nada asi de: “;Qué te pasa?”” Porque mi mama en el fondo sabe
que ella jamas hablé de esos temas conmigo ¢verdad? Entonces yo creo que a lo mejor dicen:
“Chin”. No sé si han de sentir un poquito [Silencio], a lo mejor culpables, que digan: ";En qué
fallé?", pero nunca me dijeron nada, s6lo me apoyaron (Catalina, edad al primer hijo 18 afios).

Estaba super triste, yo me acuerdo que lloraba asi en la regadera; si lloraba. Y luego fue un
momento en el que ya tenia ocho meses, ya no podia hacer gran cosa, entonces me quedaba en la
casa con mi suegra y era como super raro, o sea: “¢,Qué estoy haciendo aqui?” ;No? (Aurora, edad
al primer embarazo 18 afios).
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Mari, por su parte, conté con el apoyo econémico de sus padres durante el embarazo. Ella
decidio que no queria establecer una union de pareja pese a la insistencia de sus padres,
razon por la cual tuvo problemas con su familia. Aunque los padres le permitieron
permanecer en casa y se hicieron cargo de los gastos médicos del embarazo y el parto,
Mari cuenta que se sintio triste durante toda la gestacion porque sus padres no aceptaban
su decision de permanecer soltera. “Casi siempre estuve triste, no me falté nada material,
comida, vitaminas, doctor, atenciones, ropa, tuve todo, pero si, emocionalmente si me

sentia triste” (Mari, edad al primer hijo 18 afios).

La informacion empirica obtenida sugiere que el apoyo de los padres, o la familia mas cercana
a la joven, durante el embarazo, no solamente tiene repercusiones en la manera en que éstas dan
sentido a esta experiencia sino que incide en sus trayectorias biograficas bifurcando los
significados de la maternidad, y con ello los tipos presentados. Asi, aunque las mujeres
compartan una significacion del embarazo en términos de “error” o “equivocacion”, el apoyo
de los padres marca diferencias considerables en la manera de significar la maternidad; en la
medida en que promueve que sus hijas opten por distintas trayectorias a lo largo de sus biografias
juveniles. Un apoyo emocional por parte de la familia estimula la posibilidad de que las jovenes
tomen decisiones con mayor autonomia y sin presiones, sobre todo en lo concerniente al
establecimiento de un vinculo conyugal. Asimismo, las sanciones y obligaciones que los padres
imponen a sus hijas, como consecuencia del embarazo, promueven la consolidacion de uniones
forzadas disminuyendo la capacidad de agencia de las mujeres. Por ello, a continuacion
presentaremos la manera en que los tipos dos, tres y cuatro se diferencian respecto al sentido
atribuido a la maternidad adolescente a partir del apoyo brindado por los padres y la capacidad

en la toma de decisién de las propias mujeres sobre sus trayectorias de vida.

6.4 Tipo 2. De la maternidad adolescente como equivocacion a la reparacion.

Durante la adolescencia, el embarazo, considerado como una ‘“equivocacion”, genero
contradicciones en las expectativas que las familias tenian para las jovenes respecto al orden de
los eventos en sus trayectorias biograficas. No obstante, este significado fue transformandose

con el nacimiento del primer hijo y el proceso de crianza. Durante este periodo, la maternidad
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empieza a considerarse, entre las adolescentes, como un complemento a sus vidas y el ejercicio
de la misma, es significado como una manera de asumir las consecuencias de sus actos. Para
estas mujeres, la consolidacion de una union, durante o después del primer embarazo, constituyo
una forma de “reparar” la equivocacion cometida y lograr asi alcanzar la trayectoria esperada a
la adultez, caracterizada por el orden de eventos: Union-iniciacion sexual-embarazo. De ahi,
que el tipo enfatizado a continuacidn se caracterice por una re-significacion que transita entre
una légica de equivocacion frente al embarazo a una reivindicativa de la maternidad, como

consecuencia del establecimiento de una union conyugal que “repard” el error cometido.

Asi, aunque la vida conyugal no era considerada un proyecto inmediato en la adolescencia, estas
mujeres se caracterizan por tomar la decision propia de comenzar una vida en pareja, pese a que
sus padres manifestaron apoyarlas si no lo hacian. Sumado a lo anterior, las mujeres de este
grupo comparten un atributo sobresaliente que las diferencia de los demas tipos: el de la
estabilidad conyugal. Es decir, entre los atributos que caracterizan a este tipo resalta el hecho de
la permanencia de las uniones; ya que estas mujeres permanecen unidas con el padre del primer
hijo hasta la actualidad. Por ello, han tenido que negociar con sus conyuges su roles de esposas

y madres jévenes durante el periodo de crianza.

Alicia, por ejemplo, cuenta que tan pronto como se enterd de su embarazo decidi6 casarse con
el padre de su primer hijo. Recibid el apoyo econdémico y emocional de sus padres no s6lo en
los festejos del matrimonio sino en el soporte de la pareja durante los primeros afios de la union,

acogiéndolos en su casa.

Para mi mama fue muy dificil, pero al final de cuentas pues dice: “eres mi hija, te quiero, eres lo
que mas quiero y si vas a tener un hijo pues va a ser mi nieto, yo no quiero que te vayas, yo quiero
que estés aqui, quiero estar presente cuando nazca tu hijo, lo que sea que quieras hacer ti dime yo
te voy apoyar”. Pues gracias a Dios tuve el apoyo. Si fue dificil, y si los primeros meses si sufri
hasta cierto punto porque estaba un poco frustrada porque [...], organizamos lo de la boda, y mi
esposo me decia: “;para qué van a gastar tanto? Es puro dinero tirado a la basura”, y mi mama por
otro lado me decia: “no te preocupes yo voy a hacer” esto, “voy a hacer el otro”, y pues es algo
que yo queria hacer, y me acuerdo que mi mama me dijo: “si tu lo quieres, dime y lo vas a tener”.
O sea, mi mama en ese aspecto si me apoyo mucho, o sea: “yo sé qué es lo que quieres, yo sé qué
es lo que te gusta, yo te conozco y yo quiero que lo tengas” (Alicia, edad al primer embarazo 18
anos).
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Lilia, por su parte, decidié que no se casaria y esperaria un poco a ver como se desarrollaba su
relacion de pareja. Habia terminado la preparatoria cuando supo de su embarazo y al igual que
Alicia, sus padres le manifestaron su apoyo persuadiéndola para que se tomara un tiempo y
pensara en la mejor decision posible e igualmente, le proporcionaron los recursos econémicos
necesarios durante el embarazo. Sin embargo, al ver que su pareja se estaba distanciando, Lilia
prefirid apresurar la union; ya que dentro de sus planes estaba tener a su hijo dentro de una

familia conformada por un vinculo conyugal.

Yo pasé todo el embarazo en mi casa. Fue bien, estuve tranquila. EI me visitaba todos los dias. El
plan era juntar dinero para el parto porque yo me iba a aliviar en particular. El [novio] me llevaba
al doctor; o sea, todo bien, nada mas que él y yo no viviamos juntos. Decidimos que al final, un
mes antes del parto, nos ibamos a vivir juntos ya para que el nifio naciera. Y si, se empez6 a
complicar un poquito porque empecé a sentir que €l ya estaba dudando. Entonces, yo me empecé
a mover, a buscar donde vivir, porque ibamos a rentar. Entonces decidi que era tiempo de yo
también hacer cosas, porque se lo estaba dejando todo a él y dije: "No, yo voy a hacer mi parte".
Y nos juntamos. Nacid el nifio y a continuacion nos casamos nada mas por el civil (Lilia, edad al
primer hijo 18 afios).

El analisis de los datos empiricos permite sugerir, que a diferencia del tipo anterior, para estas
mujeres el lugar de residencia tras la union fue decisivo para la estabilidad de la relacion
conyugal. Estas jovenes no fueron a vivir a casa de su pareja, sino que permanecieron en el
hogar de sus padres algunos afos; o bien, se establecieron en un hogar independiente, lo que les
permitio tener mayor autonomia, privacidad en sus decisiones y contribuyo a la permanencia de
relacién. Vivir en la casa de los padres durante los primeros afios después de la maternidad
posibilitd a las adolescentes experimentar menos tensiones entre su rol como madres y su
adscripcion como jovenes. Los padres no solamente fueron proveedores econémicos para la
nueva familia, sino que también formaron parte importante en el cuidado de los hijos haciendo
que las adolescentes pudieran conciliar sus actividades maternales y de pareja con las relaciones

con el grupo de pares, un rasgo importante en la construccion subjetiva de las jovenes.

Aungue la vida social cambia considerablemente para las adolescentes tras la maternidad, al
tener nuevas responsabilidades, este grupo pudo, en esta primera etapa, tener una mayor libertad
para participar de actividades que antes del embarazo realizaba, adaptando las practicas
familiares, maternales y recreativas en su construccion como madres jovenes, como lo

representa el caso de Valentina. Esta mujer decidi6 vivir con su pareja fuera a vivir a casa de su
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madre, cuando supo del embarazo. La madre y hermanas ayudaban a Valentina con el cuidado
de su hija para que pudiera trabajar junto con su esposo, colaborando asi al sostenimiento del
hogar. La libertad que sentia en casa de sus padres y el apoyo emocional brindado al interior del

hogar le permitio a reconstruir su vida social, ahora como madre joven.

Fijate que fue asi como que [Silencio], la vi y asi como que fue alegria total, no lo podia creer,
decia: “es mia y nacié de mi". Y la miraba, su carita [Primera hija]. Cuando la vi, lo primero que
dije fue: “maldito José” [Pareja] [risas], te lo juro. No sé, la vi y vi toda la cara de su papé y te digo
fue lo primero que pensé, lo primero que dije en voz alta. Pero la vi y dije: “No pues, ahora, ya no
VOy a vivir por mi, o sea ya es por ella”, y asi haz de cuenta que yo todo con mi hija. Si yo me iba
a fiestas o algo, yo con mi hija y bailaba con mi hija. Jamas me estorbd para nada, nunca. Que yo
haya sentido que algln dia me estorbd o que es una carga, jamas. Yo lo pasé todo tan bien! Si,
fijate que a pesar de estar chica y todo, nunca fue asi como que: “Ay, es que tengo a la nifia y no
puedo hacer esto”, como yo veo a las chamacas de ahora (Valentina, edad al primer hijo 15 afios).

Sin embargo, al independizarse del hogar parental, resulta mas complicado conciliar las distintas
actividades. En tanto la forma de asumir la maternidad varia de acuerdo al ciclo de vida familiar
y a la edad de los hijos, estas mujeres decidieron dejar las actividades que venian realizando o
aplazar sus proyectos para dedicarse exclusivamente al cuidado de los hijos mientras, estaban
pequefios. Asi, la maternidad genera una disyuntiva en los proyectos de vida de las adolescentes
quienes por un lado quieren ejercer su maternidad dentro de los canones sociales y culturales
que sostiene la identidad de buena madre; y por otro, deben aplazar los proyectos de vida que
se habian trazado, muchas veces por problemas econémicos o simplemente porque las
condiciones estructurales, como los horarios escolares y laborales, dificultan conciliar ambas
actividades. Alicia por ejemplo, empezaba la universidad cuando inici6 su embarazo y continud
sus estudios por un semestre mas después del nacimiento del primer hijo. Sin embargo, su madre
no pudo seguir pagando sus estudios por lo que Alicia tuvo que tomar una decisién entre tener
gue cambiarse a una universidad pablica y trabajar al mismo tiempo para pagar sus estudios, ya
que el salario de su esposo no les alcanzaba, lo cual conducia a pasar menos tiempo con su hijo,

0 bien dedicarse al cuidado de su primer hijo hasta que ingresara a la escuela.

Terminé segundo y el tercero, ya el cuarto [semestre] lo hice ya cuando tenia mi bebé; pero mi
mama no pudo pagar la escuela. Entonces dije: “Bueno, me puedo meter a estudiar otra vez, pero
tengo que trabajar”, porque Omar [esposo] solo no podia pagarme la escuela y mantener a nuestro
hijo, y yo decia: “Eso va causar que yo tenga que dejar a mi hijo todo el dia”. Y pues siempre ha
sido mi pensamiento: “El no tiene la culpa de haber venido al mundo y yo no lo puedo sacrificar a
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él tanto, dejarlo con una persona desconocida en una guarderia todo el dia para ir estudiar o
trabajar”, o sea, es algo que tengo que sacrificar yo (Alicia, edad al primer hijo 19 afios).

Lucia por su parte, habia terminado la preparatoria cuando ocurrioé su embarazo. Recibio apoyo
de sus padres y suegros pudiendo rentar un espacio independiente con su esposo. Lucia tenia
planes de continuar estudiando, pero no tenia muy claro donde ni qué carrera cursar cuando
ocurrio el embarazo. Asi, con el apoyo economico y emocional de su familia y la de su esposo
decidié dedicarse completamente a la maternidad, sabiendo las dificultades que enfrentaria para
cumplir las metas que se habia propuesto. No obstante, en sus narraciones resulta evidente que
a pesar del reconocimiento de que la maternidad adolescente representd una dificultad para
cumplir sus metas, para estas mujeres la experiencia de convertirse en madres constituye una

idea de complemento en su construccidn identitaria.

Yo lo disfrutaba mucho al nifio, yo lo disfruté mucho, le di todo mi tiempo, mi mejor tiempo, todo
era para él. Cuando él nacid, yo estaba bien feliz, me sentia completa, me sentia muy bien, no me
importaba nada, ya no me importaba no haber seguido [estudiando], no me importaba nada, yo
estaba feliz. Yo sabia que mi vida iba a cambiar, que no iba a tener lo que yo queria por mis méritos,
porque ya no iba a poder seguir mas o se me iba a complicar mucho, pero yo estaba feliz asi, yo
queria eso, y lo que viniera. Entonces yo siempre estuve completamente con él [primer hijo], dia y
noche, y lo disfruté tanto que yo no queria mas, yo decia: “No ocupo maés, con ¢l es suficiente”
(Lucia, edad al primer hijo 18 afios).
Llama la atencion que a pesar de la diversidad de experiencias maternales de las entrevistadas,
éstas parecen estar pautadas por un imaginario en el que la maternidad debe ejercerse en pareja
y en la cual, las labores de crianza son desempefiadas primordialmente por las mujeres. Empero,
vale la pena mencionar que este grupo se caracteriza por una vida en pareja en condiciones de
mayor equidad respecto a la crianza de los hijos, en comparacion con los demas tipos. Para las
mujeres, sus parejas han ejercido una paternidad responsable y siempre se han preocupado por
el bienestar econdmico y emocional de los hijos. Alicia, por ejemplo cuenta que su pareja
decidi6 hacerse la vasectomia, porque a ella le daba miedo operarse. Ambos consideraban que

los hijos que tenian eran suficientes para poderles dedicar todos los cuidados necesarios.

Fue iniciativa de él, porque su hermano el mas grande se operd también. Y pues él mird que no le
paso nada, todos [amigos] traumados le daban “carrilla” [molestaban] a su hermano, que ya no
podia y todo eso, no sé qué tanto. Y no, su hermano se fue con él y le dijo que no pasaba nada que
era una operacion muy sencilla, y si, fue muy sencilla. Antes de que yo me aliviara de la nifia él
dijo: “;Sabes qué? Yo me voy a operar”. Yo no queria operarme. Yo pienso que también por
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comentarios y mitos. Y fue porque a mi me hicieron cesarea de los dos nifios, yo no tuve parto
natural de ninguno de los dos, y me decian: “pues si ya tuviste cesarea era para que te hubieran ahi
operado”. Y yo decia: “pues sabes qué, no, yo no quiero”, y si €l tomd la decision pues yo para mi
mucho mejor [Silencio]” (Alicia, edad al primer hijo 18 afios).

Ademas de lo mencionado anteriormente, estas mujeres se caracterizan por incorporarse al
mercado de trabajo afios después del nacimiento del primer hijo, generalmente cuando empiezan
el kinder o la primaria, sea por razones econémicas o0 por decision propia. Y, aunque a veces
encuentran resistencias por parte de sus parejas, han aprendido a negociar relaciones cada vez
mas equitativas. Lilia, por ejemplo, decidié incorporarse al mercado laboral cuando su hijo tenia
tres afos y ella 21. Su esposo era muy celoso y no le fue facil encontrar un trabajo que él
aceptara; sin embargo, con el paso del tiempo ha logrado negociar con él y hacerle ver la
importancia del trabajo en su vida. Al igual que el tipo uno, presentado anteriormente, las
mujeres de este grupo ven en el trabajo una fuente de autonomia y una posibilidad de realizacion

personal, representando una dimension central en sus procesos de construccion subjetiva.

A los tres afios decidimos que ya estaba bien, teniamos buena economia, no necesitaba trabajar
pero yo queria. Entonces fue un problema con él porque no queria ningln trabajo. Era nifiera
asistente educativa en una guarderia y a él le parecié muy bien el trabajo porque eran puras mujeres
y los clientes eran puros nifios asi que me meti a trabajar; pero siempre me he movido. Nada méas
la diferencia es que no me ha gustado salir de la casa por descuidar a los nifios. De hecho, yo ahora
trabajo, pero siempre en funcion de ellos, que nos los perjudique, que no se descuiden, de estar al
pendiente "¢ qué es lo que estan haciendo?". En el trabajo me siento bien, soy Util, gano dinero, no
descuido a mis hijos tanto, con mi esposo ya no tengo tanto problema. Conforme ha pasado el
tiempo él ha cambiado yo digo que los celos son inseguridad de cada quien, entonces si ha
cambiado. Hemos avanzado mucho (Lilia, edad al primer hijo 18 afos).

Finalmente, un elemento importante a considerar es que aungue su primer embarazo no fue
planeado, los siguientes hijos si fueron planificados. Generalmente, la iniciativa de un nuevo
hijo es concebida con la pareja y deseada por ambos. Después del primer hijo, el conocimiento
y acceso de las mujeres, ahora casadas, a los métodos de anticoncepcién se extiende y se
manifiesta un deseo por espaciar los embarazos con el proposito de poder dedicarle el tiempo
necesario al primer hijo, y estabilizar las finanzas. Estas mujeres evidencian un mayor control
sobre la reproduccion y manifiestan poder decisién sobre el momento propicio para sus
embarazos, en comparacién con el tipo anterior. Esto resulta relevante ya que ambos grupos de

mujeres comparten la experiencia de la union durante la maternidad. No obstante, para el primer
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grupo, el nivel educativo alcanzado y la situacion socioeconémica constituyen elementos que

promueven una necesidad insatisfecha de anticoncepcion.

Lilia y Valentina usaron métodos anticonceptivos después de su primer hijo, inyecciones y
dispositivo intrauterino, respectivamente. Lilia, después de tres afios decidid, junto su esposo
que era el momento de tener otro hijo; ya que contaban con la solvencia econémica para cubrir
los gastos necesarios. Valentina por su parte, decidid esperar mas tiempo antes de su segundo
embarazo, pese a la insistencia de su pareja en tener mas hijos. Ella consideraba que estaba
joven para ser madre de nuevo, y que su hija aun estaba pequefia. Cuando su primera hija tenia
cuatro afios Valentina empez0 a desear otro embarazo, asi que decidié retirarse el dispositivo

intrauterino.

Si, yo me estuve cuidando con las inyecciones. Esa fue iniciativa de los dos. Pensamos en no tener
mas hijos por el momento, cuidarme y ya vemos. Entonces nos decian: “Téngalos seguido para
que se acompaiien” [hijos]. Pero decidimos esperarnos un tiempo. A los tres afios decidimos que
ya estaba bien, teniamos buena economia [...] (Lilia, edad al segundo hijo 24 afios).

Me puse el dispositivo en el parto. Como a los dos afios mi esposo ya queria que tuviéramos otro
y yo dije: “No, ya la regué una vez de chica”, dije yo. “No, es que estoy bien chica y otro bebé
[...]1, y luego si no funcionay ¢qué voy a hacer? No voy a tener ni 20 afios y ya con dos chamacos
[...]”. Ademas yo miraba a mi nifia tan chiquita, yo decia “no”. Ya cuando mi nifia tenia como unos
cuatro afios nace la sobrina de mi esposo. Y fue asi como que: “Andale, que mira" [dice el esposo],
Y pues ya nosotros teniamos cinco afios ya juntos. Entonces ya fui, me quité el dispositivo y me
dijo el doctor: “Tienes muchos afios con el dispositivo, en unos dos afios ya te puedes embarazar”.
Dije: “Ah, pues perfecto”. Me lo quité a finales de noviembre [...], noviembre, diciembre y en
enero ya estaba embarazada. Eso fue asi como jqué sorpresa! El inico embarazo planeado, bueno
con la intencion, fue el segundo (Valentina, edad al segundo hijo 21 afios).

6.5 Tipo 3: De la maternidad adolescente como equivocacion al amor por los hijos.

Al igual que el tipo anterior (tipos dos), este grupo se caracteriza porque las mujeres
establecieron una primera union debido a la ocurrencia de un primer embarazo; sin embargo, al
momento de las entrevistas, se encontraban separadas o habian iniciado otra union de pareja.
Para estas mujeres, la vida conyugal no representd necesariamente una decision propia, en
algunos casos fue forzada por los padres de la joven, o bien éstas se sintieron presionadas a
establecerla por miedo a decepcionarlos. Esta situacion produjo que el lugar de residencia tras

la union fuera el hogar de la pareja; reduciendo el apoyo que la propia familia de la joven pudiera
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brindarle. Vivir con la suegra tuvo repercusiones considerables en la relacion de pareja y con
ello, en la manera en que las mujeres experimentaron la primera maternidad. El lugar de
residencia en casa de la familia de la pareja representaba para las jovenes un escenario poco
neutral, en el que carecian de autonomia para resolver los problemas conyugales que se iban

presentando y sobre todo en el cuidado de sus hijos, como narra Rosa:

Estuvimos en la casa de la sefiora [suegra] pero habia muchos problemas. Empezaron a haber
muchos problemas cuando nacieron mis hijos. La sefiora, se puede decir, muy metida. Era de esas
sefloras que si lloraba el nifio decia: “; Y qué tiene el gordo?”. No tocaba [la puerta], y “;puedo
pasar?”, ella se metia. Entonces yo empecé a tener problemas en mi relacion (Rosa, edad al primer
hijo 18 afios).

Sumado a lo anterior, la relacion de pareja se fue deteriorando poco a poco con la maternidad.
Los varones no asumian la responsabilidad que las mujeres esperaban en el cuidado de los hijos,
haciendo que la primera etapa de la maternidad se experimentara en soledad, y se significara
como un periodo de decepcion vy tristeza. Yolanda cuenta que cuando su primera hija tenia
algunos meses de nacida ella y su esposo emigraron a Estados Unidos a ocuparse de unos
negocios familiares en San Diego. Empero, al llegar, Yolanda quedo recluida en la casa, no
podia salir, no sabia manejar, no hablaba el idioma y su esposo ya no pasaba tiempo con ella

por que mantenia otra relacion de pareja paralela. Yolanda cuenta:

No hacia nada. Sentada al lado de ella viéndola nada mas [hija]. No podia ir ni al bafio si no iba
pegada a mi porque pues no mas nos teniamos. No conocia nada, no sabia manejar, no sabfa nada.
El trabaja todo el dia, y el dia que descansaba, que era los domingos, su mama [suegra] iba para
que la llevara al casino. Los domingos se iba al casino con su mamé y no me llevaba porque no
podia entrar la nifia jQuien la iba a cuidar! Era sola siempre yo. El llegaba en las tardes de trabajar
y se iban a comer, pero ellos dos nada mas. Llegaban y me traian algo a la casa. [...] No me daba
dinero, te voy a decir que no me daba dinero cuando queria yo visitar a mi mama. Era dificil porque
no podia, pero sabia que la tenia cerca por cualquier cosa (Yolanda, edad al primer hijo 18 afios).
Otro de los factores que empieza a fracturar la relacion son los celos y el maltrato de los varones
hacia las jovenes. Al unirse, estas mujeres deben interrumpir sus actividades laborales y
escolares, dependiendo econdmicamente de su esposo o la familia de éste. Esta circunstancia
ubicaba en una situacion de vulnerabilidad a las jovenes, haciendo que la decision de separarse
fuera dificil ante la ausencia de recursos econémicos propios. Maria, dejé de trabajar cuando
inicid su relacion de pareja, porque su esposo no se lo permitia. Aungue desde el noviazgo tenia
una relacion conflictiva debido a la violencia ejercida por su pareja, los padres la obligaron a
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casarse para que ¢l “respondiera” por su embarazo, y Maria se trasladé vivir a casa de su suegra.
Maria trabajo desde que tenia 14 afios y estaba acostumbrada a no depender econémicamente
de sus padres, por lo que estar en casa de su suegra y pedirle dinero a su esposo era muy dificil
para ella. Ademas, tenia temor de su pareja por la violencia y el maltrato que éste ejercia sobre
ella, por lo que su experiencia como madre es significada en términos de soledad y tristeza,

manifestando que no estaba preparada para asumirla en ese momento de su vida.

Pues todavia peor ahora porque tenia que estar ahi en la casa, hacerle de comer, todo. Y yo no tenia
nada. O sea, me acuerdo que le compraba el bote de leche grande a la nifia, y ahora le tenia que
comprar el chiguito. De hecho, se lo daba a la sefiora y ella a mi. Y era lo que yo decia: "Se me
hace il6gico a mi" [Silencio]. Yo ya no trabajé, ni estudié. Mi papa queria que siguiera estudiando
y no estudié. Mi papa decia que fuera, que €l cuidaba a la nifia, y ya no estudié. No estaba preparada.
O sea, psicologicamente no me sentia a gusto todavia porque él seguia maltratindome. En cierta
forma yo ya no decia nada porgue supuestamente me habian respondido (Maria, edad al primer
hijo 17 afios).

Al afio del haber tenido su primera hija Maria queda en embarazo de su segundo hijo; ya que no
utilizaba métodos de anticoncepcion; tenia 19 afios y el sentimiento de fracaso se hacia méas
fuerte. Debido a una discusidn entre su esposo Yy su suegra decidieron ir a vivir con los padres

de Maria unos meses antes de “dar a luz” al segundo hijo, lo cual representd para ella la

posibilidad de volver a trabajar y sentirse acompafada por su familia.

Yo, a veces, habia momentos que decia “;para qué estoy viviendo? Pero tengo un bebé y tengo
que salir adelante”. Me senti mas conectada con él [segundo hijo], a lo mejor porque ya estaba mas
grande, no sé. Pues ya sabian, mi papéa estaba contento porque iba a ser nifio pero no sabian la
situacion gque yo estaba viviendo. No me animaba a decirles. Me sentia que yo me lo habia buscado.
Hasta que me alivié del nifilo y mi papa dijo: “Vénganse a vivir a la casa”. Ya no queria que yo
estuviera batallando. Incluso, a veces veniamos los fines de semana acé pero hacia como que todo
pareciera bien [Esposo]. Mis papas me ayudaron mucho. De hecho, ya cuando él naci6 ya me
acompafié mi papa y mi mama. Me sentia tranquila, pero no me sentia a gusto ¢Si me explico? No
me sentia a gusto conmigo misma. O sea, mis planes eran un desastre total. Ni habia estudiado, era
bien joven y ya iba a tener dos hijos. Me sentia fracasada, me sentia de lo peor que te podias
imaginar (Maria, edad al segundo hijo 19 afios).

Mariana por su parte, se caso con el padre del primer hijo y fue a vivir en casa de su suegra.
Aunque tenian un espacio independiente para ella y su esposo nunca se llevo bien con la madre
de su pareja, por lo que después del nacimiento del primer hijo Mariana lo presiond para vivir
en otro lugar; asi que la primera etapa de la maternidad ocurrié en un espacio diferente. Sin

embargo, los problemas de pareja empezaron como consecuencia de los celos de su esposo. El
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control de su conyuge era excesivo y solo le permitia salir con su familia. De hecho, cuando
nace su primer hijo, Marina narra que su esposo queria hacerle una prueba de ADN porque no
se parecia fisicamente a él. Esta desconfianza era promovida por las diferencias entre las edades
de los conyuges, su esposo le llevaba 17 afios a Mariana. Asi, la crianza del primer hijo estuvo

marcada por los celos, la infidelidad y maltrato de su pareja.

Ay, pues yo estaba enamoradisima de mi hijo porque el papa de mis hijos es moreno y el nifio salié
blanco, blanquisimo, con los ojos verdes. Y yo lo miraba y para mi era el nifio mas hermoso del
mundo. Y €l hasta cierto punto le llegaba a molestar porque como sus amigos en lugar de felicitarlo
mas bien eran de que: “Ah, a mi se me hace que no es tuyo. A mi se me hace que te pusieron los
cuernos. Con eso de que estas en el otro lado y ella aca”. “Y pues si en ese tiempo él ni estaba en
el otro lado”, decia yo. El me llegd a decir que por qué no le haciamos una prueba de ADN al nifio
y yo me quedé asi como: “;Qué? ;Qué no miras a mi familia? jTodos son blancos! (Mariana, Edad
al primer hijo 18 afios).

Para estas mujeres, la maternidad, en tanto constituye una vivencia asociada con la primera
unién, representd una experiencia que coartd no solamente sus planes laborales y escolares, sino
que también tuvo repercusiones en sus relaciones sociales; las cuales se vieron fuertemente
reducidas tras el inicio de la vida conyugal. A diferencia de los casos anteriores, Aurora empezo
a trabajar después del nacimiento del primer hijo porque queria salir de la casa de su suegra y
como su esposo estudiaba no contaban con los ingresos suficientes para independizarse. No
obstante, tras la incorporacion de Aurora al mercado de trabajo, la relacion de pareja empezo a
cambiar considerablemente. Su conyuge se volcé de lleno a la vida universitaria y dejé toda la
carga del mantenimiento del hogar y crianza del hijo a Aurora, quien queria compartir mas con
su esposo, equilibrar las responsabilidades y poder realizar algunas de las actividades que hacia

antes de la unién con sus amigos.

Me decia que no ibamos a poder, que iba a haber mucho estrés, que tenia que terminar la escuela
primero, entonces yo me empecé a quedar asi como que: “Claro que se puede”, siempre fui de la
mentalidad de pues que cuando quieres hacer algo lo haces. Y empecé a ver que no se movia y
luego después todavia dije: “Bueno, para que le den stiper rapidas las practicas, yo trabajo de lleno,
y ti ya no trabajes”, entonces nos mantuve por un tiempo. Por un periodo yo me aventé, y ahora si
no se hacia cargo de nada, ni del bebé ni de nada, ni gastos; yo hacia todo. Entonces fue cuando
empecé como a sentir como mucha carga, como: “Bueno, ;Tengo un bebé o tengo 22”. El estaba
muy cémodo, empez0 a tener una etapa también en la que, como ya iban a salir de la universidad:
salidas con sus amigos, no me llevaba, y yo: “Ey pues yo también quiero salir como antes” (Aurora,
edad al primer hijo 18 afios).
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Asi, las posibilidades de terminar la relacion de pareja se visibilizan cuando las mujeres
empiezan a tener una mayor independencia econémica y se dan cuenta de las posibilidades que
tienen de salir adelante sin su pareja. Para ellas, la union desencaden6é una serie de
vulnerabilidades no solamente en el ambito econdémico, sino también en el afectivo, al tener que
asumir la crianza de los hijos en su totalidad, reducir considerablemente su vida social y familiar,
pero sobre todo al estar expuestas a situaciones de maltrato y violencia intrafamiliar. Si bien, la
separacion de sus parejas les permitié asumir de nuevo cierta autonomia en la toma de
decisiones, acrecent6 las vulnerabilidades; ya que tras la finalizacion de la union no contaron
con el apoyo econdmico ni afectivo adecuado para el cuidado de los hijos. En este sentido, estas
mujeres han cuestionado su rol como madres al tener que conciliar su trabajo y la crianza sin
contar con el tiempo suficiente para dedicar a sus hijos. Esta situacion, ha generado un
sentimiento de culpabilidad, como narra Rosa, quien tuvo que dejar a sus hijos al cuidado de su
suegra y ex-esposo en los dias se semana para trabajar en Los Angeles, pudiendo estar con ellos

Unicamente los fines de semana.

He aprendido a valorar todo. Cuando una mujer o cualquier persona quieren salir adelante, lo logra.
Obviamente siempre van a salir obstaculos, no todo es facil ¢ verdad? Pero, en mi caso yo lo estaba
haciendo pero sin mis hijos. Y me di cuenta que me hacian falta ellos. A lo mejor estaba saliendo
adelante o le estaba echando ganas pero con ellos lejos. Entonces ahorita lo quiero hacer pero con
ellos. [...] de hecho Bernardo [hijo] me estaba diciendo en estos dias: “Ay mami. Me dejaste cuando
tenia doce afios”; me dijo, que le cambiaba su caracter, dice que de pronto se sentia como con ganas
de limpiar la casa, y de repente bien triste, y luego enojado. Y dice: “ay, y no estabas tu” [risas].
Dice que como de los doce a los catorce, pero ahorita estd muy tranquilo (Rosa, edad al primer hijo
18 afios).

Finalmente, las mujeres de este grupo, durante el periodo de crianza de sus hijos, establecieron
nuevas relaciones de pareja, las cuales les han permitido redefinirse como madres y esposas.
Las uniones recientes les han permitido dedicar méas tiempo a sus hijos, al contar con el apoyo

econdmico y afectivo de sus nuevas parejas, como narra Yolanda:

Y los primeros afios de vida de ella [primera hija] la verdad no estuve al cien por ciento con ella,
porque tenia que trabajar para sacarla adelante. Luego arreglé mis papeles, mi visa'y me fui al otro
lado a trabajar en un billar [Silencio]. Pues no convivi mucho con ella hasta que me junté con mi
esposo [actual]. La nifia ya tenia siete afios, estaba en la primaria ella. Y ahi si trabajé pero fue
completamente diferente mi vida. Cambi6 la convivencia, vivir en familia, compartir un domingo,
estar aqui todos sentados, pues nunca he tenido [dinero], humildemente. Yo pensaba que darle todo
[hija] era lo que importaba, pero no estaba con ella (Yolanda, edad al primer hijo 18 afios).
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6.6 Tipo 4: De la maternidad adolescente como equivocacion al deseo de autonomia.

Como se ha venido mencionando en la descripcion de los tipos dos y tres, el embarazo
adolescente represento para las jovenes una tension entre el sentimiento de frustracion frente a
un hijo no planificado y el imaginario simbolico de la maternidad como un evento trascedente
en la identidad de las mujeres. En este sentido, los ultimos tipos de esta tipologia comparten una
significacion del embarazo adolescente en términos ambivalentes. Es decir, para estas mujeres,
la atribucion de sentido proporcionado al primer embarazo es resultado de una combinacion
entre el sentimiento de equivocacion y la decision de las jovenes de hacer frente a este evento.
Empero, lo que diferencia a las mujeres de este grupo de los dos precedentes (tipo dos y tres) es
que el embarazo no implico necesariamente la consolidacion de una unién de pareja para las
mujeres; y si la hubo ésta se caracteriz6 por una corta duracion (entre seis meses y un tres afios)

e intermitencias durante dicho periodo.

Viviana por ejemplo, cuando se enterd de su embarazo tenia claro que no queria casarse con su
novio. Aunque estaba enamorada, era consciente de que no tendria una buena relacién con él ni
podrian construir planes a futuro debido a su adiccion a las drogas. Sus padres apoyaron la
decision de su hija, pero le aconsejaron que le diera un tiempo a su novio para que cambiara.
Sin embargo, Viviana decidié terminar con €él al poco tiempo de nacer su hija y criarla sin su
ayuda. Los padres de Viviana siempre la han apoyado econémica y emocionalmente,
permitiéndole cumplir las metas que se ha trazado. Actualmente cursa una maestria y reside con

sus padres.

Ah, pues mis papas quisieron que le avisara [novio]. Ya no me forzaron a casarme pero si me
dijeron: “Avisale”. Dijo mi papa: “Yo era muy mal y tu mama me aguanté mucho, y me perdon6
y aqui estamos. Una familia. Entonces a veces es parte de un matrimonio tener problemas ¢por qué
no le das una oportunidad?". Y si se la di, pero estaba como con check list, “si no cumple con esto,
chao. Otra més y te vas". Y si, asi paso. Le di una oportunidad. Esa fue la Unica navidad, la Gnica
vez que €l tuvo acceso a la nifia. Y le dije: “Si t no te recuperas de tu vida, de tu vicio [Silencio]”,
el fumaba marihuana y no podia dejarla, y no tenia intencion. “Yo voy a seguir aqui con mi vida,
con mi hijay tu adiés. Y jamas la vas a volver a ver en tu vida". Y asi fue. Entonces yo con mis
papés he sacado mi hija a adelante, sin ellos no podria yo hacerlo (Viviana, edad al primer hijo 18
afios).
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Berenice por su parte, se casé con el padre de su hija cuando estaba embarazada por presion de
su madre y de los padres de su pareja, aunque ni ella ni su novio deseaban hacerlo. Berenice
vivia sola en una casa que su abuela la habia heredado desde inicio de la preparatoria; ya que su
madre se habia unido por segunda vez y su pareja no aceptaba a Berenice en casa. Aunque su
madre la apoyaba econdmicamente, Berenice contaba con dinero que su abuela le habia dejado;
asi que no necesitaba que su conyuge le ayudara econdmicamente. Después de la unién, la pareja
tuvo como lugar de residencia la casa de Berenice, pero tras los primeros meses juntos la
relacién tuvo problemas, ya que ninguno de los dos estaba a gusto con la situacion de tener que
estar juntos si no lo querian. A los seis meses de vida conyugal su esposo vuelve definitivamente
a casa de sus padres y Berenice enfrenta la maternidad con apoyo de su madre y sus tias, pero

residiendo siempre de manera independiente en su casa.

Al principio si [vivid con ella la pareja], pero antes de que naciera la nifia se fue. O sea, fue sélo
un poquito [Risas]. Es que no estaba con él, yo no dormia con él. El, porque su papé queria ver
[Silencio], de hecho él ya se queria ir a su casa [esposo], porque yo no estaba a gusto con él. Y
luego, cuando él se regreso [A casa de sus padres] la primera vez, su papa lo regresé [con Berenice],
iAy no!l, estuvo de rancho se me figura, pero su papé lo regreso, asi, literalmente lo regreso y le
dijo que tenia que hacerlo funcionar, que tenia que poner de su parte, que tenia que ser responsable.
Pero pues la verdad a mi no me interesaba estar con él, o sea, no tenia que ser responsable conmigo,
si acaso con el nifio, pero [Silencio] (Berenice, edad al primer hijo 18 afios).

Los relatos anteriores permiten identificar que los recursos de los que disponen las adolescentes
durante el embarazo e inicio de la maternidad, representan un atributo importante que distingue
este grupo de mujeres de los demas, los cuales inciden en la manera en que las jovenes
experimentaron estas vivencias y las maneras en que las significaron. Una parte de estas mujeres
contd con los recursos economicos suficientes, a través del apoyo de sus padres o familiares,
para no interrumpir sus estudios después del nacimiento del primer hijo. Y otra parte, obtuvo
los recursos familiares necesarios para poder continuar con sus actividades, sobre todo en lo que
respecta al cuidado de los hijos. El apoyo de la familia, junto con el hecho de no haber
establecido una unién, o haberla interrumpido tempranamente, promovié una mayor autonomia
en la toma de decisiones respecto a sus proyectos de vida, permitiéndoles combinar sus
actividades como madres y como jovenes. Gladis, por ejemplo, quedé embarazada en tercero

de preparatoria y en las vacaciones dio a luz. Cuando la cuarenta termind volvio a la escuela y

230



obtuvo uno de los promedios mas elevados de su preparatoria. Esta situacion aumento6 la

autoestima de Gladis, concediéndole una mayor confianza en si misma.

[...] me embaracé como en tercero [de preparatoria]. Tuve a la nifia en vacaciones y después
pasaron los 40 dias y ya podia regresar. Y regresé a la escuela como si nada, y los profesores
estaban sorprendidisimos, mis compafieros también; y yo como que no entiendo, ahi empezd esa
cosa de que [...] a veces se sorprende la gente cuando yo cuento mis cosas, mis historias 0 mis
experiencias, porque creo que esa fue la primera vez que la gente se empez6 a sorprender como de
algo, de mis experiencias. Como para mi era todo tan natural, es como que no vieron que yo podia
hacer esto y méas cosas, es como que no entiendo. Total que sali de la prepa con 9.7 [de promedio],
y todo estuvo asi (Gladis, edad al primer hijo 18 afios).

Vero, por su parte se encontraba trabajando cuando se embaraz6. Ella no contaba con las mismas
condiciones socioeconémicas que Gladis. Al terminar la primaria decidié no continuar con sus
estudios en Tlaxiaco-Oaxaca para ir a trabajar a la Ciudad de México como empleada doméstica
para ayudar a su familia, la cual experimentaba una situacion de precariedad econdémica. La
migracion le permitié a Vero apoyar a su familia con recursos econdémicos, y al tiempo le
proveyé independencia econémica y un mayor estatus al interior de su familia, ahora como
proveedora. A los cuatro afios de vivir en la Ciudad de México quedd en embarazo y antes de
“dar a luz” regres6 a Oaxaca. Con el apoyo de su madre, quien se hizo cargo de su hijo, pudo

volver a trabajar, y posteriormente emigrar a Tijuana.

Y si, me fui dos meses [a la Ciudad de México]. Consegui trabajo, pero no conseguia donde me
aceptaran con el nifio, no podia conseguir. Preguntaba, preguntaba y nada. Y regresé a los dos
meses [a Oaxaca] y le dije a mi mama que no podia conseguir trabajo pero que a pesar de eso yo
me lo iba a llevar [al primer hijo]. Mas que nada porque como tenia més hermanos [Vero tenia
hermanos més pequefios], mi mama se tenia que hacer cargo. Y en ese tiempo mi mama estaba
embarazada y este yo dije: "No, me tengo que llevar al nifio". Y me dijo: "No, vete tu trabaja,
portate bien, manda dinero Y pues la sefiora donde yo estaba cuando estaba embarazada del nifio
me acomodd con su hermana. Como ya pasaron meses le daba NAN y entonces ya esté ahi la
sefiora donde yo trabajaba tenia un negocio y compraba por caja de leche y fue cuando yo empecé
a comprar asi y empecé a mandar a Oaxaca. Yo mandaba dinero y leche asi (Vero, edad al primer
hijo 18 afios).

La experiencia de Vero demuestra que aungue estas jovenes contaron con el apoyo de su familia,
asumir la maternidad fuera de una union conyugal no fue fécil; tuvieron que experimentar la
crianza de sus hijos sin el apoyo emocional ni econémico del padre; y en este sentido, el primer
hijo es significado como el soporte afectivo que las jovenes necesitan para cumplir sus

proyectos. Carmen, por su parte, menciona en su relato que tras la separacion de su pareja sentia
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la necesidad estar con una pareja que la quisiera. Empero, reconoce que su hijo es la persona

que la llena y le proporciona todo el carifio necesario.

Fijate que creo que afortunadamente para mi, él ha sido un nifio stper tranquilo, es un nifio muy
analitico, es un nifio super sensible. A mi me maravilla muchisimo Elidn porque es un nifio stper
sensible. Yo siempre pedi en mis momentos, asi donde me sentia, tan sola y vacia, y que las cosas
no estaban funcionando, yo decia: “Por favor Dios mio mandame un hombre que me quiera, un
hombre que me trate bien, que me apoye y todo”; y me mand6 a ese nifio, no me lo mando en la
figura de una pareja, me lo mando en la figura de mi hijo. Es un apoyo total para mi, es un nifio
que se preocupa muchisimo por como yo me siento, por si estoy cansada; entonces ha sido una
bendicion total el hijo que me ha tocado [...] (Carmen, Edad al primer hijo 19 afios).

El rompimiento de las relaciones de pareja para estas mujeres implicd, al mismo tiempo, el
resquebrajamiento de la relacion entre el padre con los hijos. Tras la separacién, la mayoria de
los varones evadio la responsabilidad econémica y perdid poco a poco contacto con sus hijos;
por ello, para éstas mujeres resulté complicado conciliar las actividades maternales con las
maultiples responsabilidades, sobre todo entre quienes trabajaban y estudiaban al mismo tiempo.
Esta situacién ha propiciado, en la actualidad, que las mujeres consideren a los hijos como una
responsabilidad exclusivamente de ellas, esforzandose por conseguir la autonomia definitiva de

los padres, como menciona Marcela:

[...] finalmente ese trabajo me cay6 del cielo [el que mantiene en la actualidad] y todavia hasta la
pensé para tomarlo porque yo no queria trabajar ocho horas. Mi papa, me mandé decir, porque no
me hablaba: “Dice tu papa que no trabajes, que él te mantiene, a ti y a la nifia pero que te dediques
a la escuela”; y yo le dije a mi mama: “Muchas gracias, pero no, porque ustedes me ensefiaron a
hacerme responsable de mis acciones y esa nifia es mia, ustedes son los abuelos, yo les agradezco
que me den un techo y comida”; o sea, para mi eso ya era mas que suficiente. “Pero todos los gastos
de ella y mios los voy a solventar yo”, y hasta la fecha. Claro que ellos le compran cosas, digo, es
Su Unica nieta” (Marcela, edad al primer hijo 18 afios).

6.6.1 No estaba en la edad pero no me arrepiento.

Aunque los ultimos tres tipos presentados (dos, tres y cuarto) difieren en la significacion
atribuida a la maternidad adolescente tras el nacimiento del primer hijo, en la medida en que las
mujeres atravesaron situaciones familiares y conyugales distintas; la manera en que las
entrevistadas se construyen como madres adolescentes durante el proceso de crianza hasta la
actualidad manifiesta semejanzas que nos permite ubicar en una mismo patrén de significado a

las tres tipos, en esta dimension temporal. Sin importar si las mujeres se encuentran unidas con
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el padre de sus hijos en la actualidad (tipo dos), si se separaron afios después y establecieron
una nueva relacion de pareja (tipo tres) o bien, si decidieron no unirse (tipo cuatro) la maternidad
adolescente es re-significada, en el presente, como un evento que ocurri¢ fuera de tiempo, sin

que por ello sea motivo de arrepentimiento para las mujeres.

Para algunas de las entrevistadas, como el caso de Valentina, la edad a la que ocurrio el
nacimiento del primer hijo no fue la adecuada. Al contemplar su relato de vida, Valentina
considera que el mejor momento para haber sido madre por primera vez es la edad que tiene
actualmente (31 afios). Sin embargo, manifiesta que no se arrepiente de haber tenido a su hijo,
y que cuando tenia 15 afios se sentia en la edad para ser madre por lo que decidi6é asumir las

consecuencias y criar a su hijo.

Algo que no haria [Silencio] nada mas, yo creo que hubiera esperado mas para tener un bebé, pero
asi como arrepentirme no. O sea, si ya lo hiciste, lo hiciste; pues ya, a asumir las consecuencias de
[Silencio]. Como que lo veo [Silencio] si, a lo mejor, ahorita me dieran elegir pasar lo mismo, a lo
mejor hubiera preferido pasarlo, a lo mejor a esta edad. No era el momento indicado pero si estuvo
bien” (Valentina, edad al primer hijo 15 afios).

Otras mujeres consideran que el haber aplazado la primera maternidad les hubiera permitido
brindar a sus hijos una mayor estabilidad econémica y proporcionarles mas tiempo y dedicacion.
Sobre todo, recalcan las mujeres, el haber sido madre a una mayor edad hubiera posibilitado
establecer un vinculo diferente con los hijos, como sugiere Carmen, ya que el sentimiento de
frustracion al no poder cumplir los proyectos trazados promovi6 un distanciamiento afectivo al
inicio de la maternidad, representando un aprendizaje la construccion del vinculo con sus hijos

durante la adolescencia.

Sabes, me encanta, y también o sea, no me arrepiento para nada, de haber tenido a mi hijo; pero si
yo, como te lo dije ayer, si alguien me hubiera dicho: “;Sabes qué?, vas a tener este hijo. Este es
el hijo que te toco en la vida, ¢ Lo quieres tener ahorita o lo quieres tener en diez afios?”. Yo hubiera
dicho: “Me espero a los diez afios”, porque, simplemente siento que ese nifio se merecia una mama
que estuviera con €l las 24 horas del dia y que lo quisiera como lo quiero ahorita, y que lo hubiera
querido desde que naci6 ¢Sabes?, pero yo no me sentia [Silencio], yo no estaba lista todavia para
eso (Carmen, edad al primer hijo 19 afios).

Igualmente, algunas mujeres plantean que aunque no se arrepienten de su maternidad, pero
mencionan que es innegable que si no hubieran sido madres en su adolescencia, sus vidas

hubieran sido menos problematicas; y reconocen la importancia de haber tenido otras
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aspiraciones alternativas ademas de la maternidad y de la vida en pareja cuando estaba en la
adolescencia.

No, por supuesto que no [no era la edad], pues ya he tenido que sortearla. Pero sin hijos hubiera
sido mucho mas fécil, entonces si yo hubiera previsto lo que se avecinaba, que era todos esos
vuelcos que sucedieron, y aunque no hubiesen sucedido, me hubiese cuidado o hubiese previsto.
Yo digo que no me arrepiento de ese hecho, lo digo en el sentido de que yo realmente lo quise y lo
quiero a ese hombre [padre de su hija], eso determina mucho el destino de las personas. [Silencio]
si, fui mama muy joven, si obvio que si. Yo creo que soy profesora de prepa por eso, porque yo les
digo: “Ey, eso es lo que yo hice. Ustedes vean lo que pueden hacer”; una especie de decir y
comunicar que las cosas malas que les suceden a las otras personas no necesariamente son malas,
pero hay mas posibilidades ¢no? (Gladis, edad al primer hijo 18 afos).

Por otra parte, vale la pena sefialar que los hijos e hijas de las mujeres entrevistadas se
encuentran iniciando su adolescencia por lo que a través de la situacion de sus hijos, es posible
interpretar la re-significacion que las mujeres hacen de su maternidad. Un elemento presente en
los relatos es la negacion a que sus hijas sean también madres adolescentes. Para Marcela, la
maternidad adolescente significa saltarse etapas, adelantarse en el tiempo; y ella prefiere que su
hija experimente las actividades que considera propias de su edad. Sin embargo, de forma
simultanea le otorga a la maternidad adolescente un atributo de “destino”, en el sentido en que
este evento debia ocurrir en algin momento de sus vidas, y si no se hubiera producido en la

adolescencia, quizas no hubieran podido ser nunca, como sugiere Marcela:

No me gustaria [que su hija fuera mama adolescente]. Me gustaria que viviera las cosas de su edad,
gue vaya pasando por las etapas que son, que no se bringue etapas. Yo siento que yo me adelanté
como diez afios, entonces digo, por algo pasan las cosas también, a lo mejor nunca hubiera tenido
hijos, por lo de la tiroides; o sea, yo dije: “Bueno, me enfermé”, y dicen que a lo mejor ya uno se
hace estéril, entonces dije: “Bueno, a lo mejor por eso ya soy mama (Mari, edad al primer hijo 18
afios).

Aunado a lo anterior, otro elemento importante a considerar es que aunque las mujeres
manifestaron que no era la edad para haber tenido un primer hijo y pese a las problematicas
identificadas por ellas, la maternidad en la adolescencia es re-significada como una experiencia
positiva, subrayando, en los relatos, las ventajas de ser madre joven. En las narraciones, las
mujeres mencionaron gque constantemente sintieron sanciones sociales y juicios frente al hecho
de haber sido madres adolescentes, expresadas de diversos modos. De un lado, tuvieron que

sobrellevar las miradas de los otros; sobre todo de personas que no conocian. Estas, eran
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interpretadas por las jovenes como sanciones frente al hecho de haber sido madres “fuera de
tiempo”. Gladis expresa que frente a estas miradas ella sentia la necesidad de demostrar su
capacidad de combinar el ser madre con estar en la escuela; y sugiere que mientras estuvo

embarazada sacé las mejores calificaciones en la preparatoria.

iUy!, recuerdo especificamente un dia que sintetiza toda esa época, estaba esperando el camién de
la mafiana y pues yo era como Daria [personaje de caricaturas] ¢no?, pero ahora embarazada
[Risas]. Entonces, estaba en la parada del camidn y tenia una faldota, y recuerdo que todo mundo
me miraba como diciendo: “;Qué [...]? jEsta embarazada! {Va a la prepa!”; o sea, era algo raro.
Y yo estaba esperando el camion, y recuerdo que me miraban como un espanto, como si fuera algo
que nunca se haya visto, y yo estaba como, ese dia dije: “A la gente como le gusta juzgar” ;No?,
y la gente hace lo que yo hago, la gente va clases ;no? Y mientras estuve embarazada saqué las
mejores calificaciones del mundo (Gladis, edad al primer embarazo 17 afios).

De otro lado, los juicios frente a la maternidad adolescente provienen de la misma familia, como
cuenta Lilia, quien expresa que sentia que sus vivencias tenian menos valor en comparacion con
las de su hermana; ya que sus padres a menudo realizaban asociaciones entre la vida de Lilia y

las de su hermana menor, quien si experimento el orden de eventos deseado: unién-embarazo.

Si, me sentia mal, como si tuvieras menos valor. Simplemente mi hermana me lleva dos afios, pero
ella termind su carrera y se casé como todo bien planeado jComo se supone que todo deberia de
ser! Y esta bien, pero hacer diferencias entre hermanos pues no es bonito, no sientes bien.
¢Entonces qué quiere decir que yo valgo menos? o ¢mis hijos van a estar mal educados? o ¢por
gué esa etiqueta de que [Silencio]? Y me lo decian "Es que td no te ves madura"”. Y yo pensaba en
mi: "Y ellos como pueden saber si ellos ni viven conmigo, si no cuidan a mi hijo, si no saben".
Pero va dentro de la madurez que uno va tomando. Dices: "De lo que esta tomar lo bueno y lo otro
pues aprender”. Pero siempre ha sido no muy bien visto (Lilia, edad al primer embarazo 18 afios).
Asi, en las narraciones es posible observar la manera en que las mujeres han reaccionado ante
las sanciones sociales experimentadas, transformando las significaciones negativas otorgadas a
la maternidad adolescente. Mediante la inversion en la identidad de “buena madre” y la
distincion de los aspectos positivos de esta experiencia, las mujeres han hecho frente a los juicios
en torno a la edad a la que se convirtieron en madres. De esta manera, las mujeres resaltan los
beneficios, las ventajas y los aspectos positivos de su experiencia como madres adolescentes,
mencionando distintos argumentos. El primero, alude a la importancia de la cercania
generacional, la cual posibilita comprender las problematicas de los hijos, tenerles mas

paciencia y establecer una mayor comunicacion con ellos, como sugiere Aurora.
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Nuestra relacion es stper padre, crecimos juntos pues, o sea aprendimos un montdn de cosas juntos
y tenemos muy buena comunicacion. Todo mundo que lo conoce a él es como que lo admira,
entonces cuando lo ven a ¢l me dicen: “Pues, es que es por ti” (Aurora, edad al primer hijo 18
afios).

El segundo argumento mencionado por las entrevistadas es que ser madre joven permite

disponer de mayor energia para jugar y dedicar mas tiempos a sus hijos, como plantea Valentina.

Si. Creo que tienes mas energia y mas tiempo, y le puedes dedicar asi como [Silencio], ¢como te
diré?, més calidad a tus hijos que cuando ya estas mayor. Y te lo digo porque ahora yo, a los 30
afios, tener a mi bebé [...], fue asi como: “ya, la nifia”. O sea, no tienes tanta paciencia, bueno a
lo mejor después de tener tantos hijos ¢verdad? pero fue asi como, o0 sea, no es lo mismo como
cuando tienes toda la energia del mundo. Yo tengo 30 afios y tengo una hija de 15, y digamos ya
cuando Diana [hija del medio] ahorita tiene 6 afios, digo “cuando yo tenga 40 afios ya la mas
chiquita va tener 10 afios y yo, bueno literalmente, relativamente joven, y mis hijos ya grandes”,
YO creo que eso es una ventaja muy grande (Valentina, edad al primer hijo 15 afios).

Hablar de re-significacion permite comprender la experiencia de la maternidad en la
adolescencia como una vivencia que se transforma de acuerdo al curso de vida de las mujeres,
por lo que el sentido atribuido a la misma transita entre diversas logicas de significacion que se
despliegan en relacion con determinadas vivencias experimentadas por éstas. Asi, los cuatro
tipos construidos permitieron entrever que la relacion conyugal y la calidad de la misma, las
circunstancias bajo las cuales ocurri6 el primer embarazo (haya sido una causa para la iniciacién
de una unidn, consecuencia del proyectos conyugales o si bien, se vivencio fuera del marco de
una relacion de pareja), la aceptacion de los padres hacia el embarazo, el apoyo brindado a la
mujer y el lugar de residencia tras el nacimiento del primer hijo (hogar de los padres, hogar de
la suegra, hogar propio) constituyeron factores que incidieron en la manera en que se produjo la

re-significacion de la maternidad.

Sin embargo, un elemento transversal en la construccion de la tipologia sobresale de manera
importante. La valoracion de la maternidad como una de las experiencias mas significativas de
las mujeres adquiere una centralidad implicita en las narraciones. De hecho, interrumpir el
primer embarazo ni siquiera fue una opcion contemplada por las mujeres de esta investigacion,
al considerar a la maternidad como una responsabilidad que se debe asumir, aunque ésta no haya

sido planeada.
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De igual forma, los cuatro tipos construidos permitieron identificar distintas logicas de
significacion vale la pena discutir. El primero de los grupos, denominado “de la maternidad
adolescente como evento deseado al arrepentimiento”, se encuentra delimitado claramente por
condiciones estructurales y objetivas bajo las cuales transcurrieron las vivencias de las mujeres:
bajos niveles de instruccion de la mujer y su familia, referentes de embarazos adolescentes al
interior del hogar de origen y condiciones de precariedad socioecondémica. Este primer tipo
evidencia una ldgica de significacion de la maternidad profundamente imbricada con la de la
unién. En tanto las mujeres establecieron una relacion conyugal antes del primer embarazo, la
maternidad es percibida como un evento normativo dentro del marco de la vida en pareja, por

lo que un embarazo en la adolescencia fue un evento esperado por las mujeres y sus familias.

Para las entrevistadas, la significacion de la maternidad se sostiene sobre una idea de amor
romantico y una idealizacion de la vida familiar, la cual se va diluyendo con el paso del tiempo.
Aunque vivencialmente es imposible separar el evento de la union con el de la maternidad, estos
eventos son valorados y significados por las mujeres como dos experiencias que parecen no
guardar conexion. Es decir, aunque la maternidad es percibida como una vivencia casi
naturalizada, durante la adolescencia; es re-significada como un destino, una vivencia inevitable
porque “Dios lo quiso asi”. En contraste, la union representd una decision, una vivencia que
pudo haberse evitado o bien, que ocurrié cuando las mujeres se encontraban “demasiado
chicas”. Asi, la reflexividad frente a la primera maternidad parece limitada, mientras que la

primera union representa un evento del cual las mujeres expresaron arrepentimiento.

Los tres tipos restantes comparten una significaciéon ambivalente del embarazo. Para estas
mujeres, esta experiencia representd una sancion social muy fuerte por parte de sus padres,
debido a las valoraciones frente a las relaciones sexuales fuera de la union. El embarazo es
significado como un “error” o “equivocacion”, pero no por las implicaciones que éste tiene en
la vida de la propia mujer, sino por la transgresion que este evento supone en la trayectoria
esperada por sus padres hacia la adultez, y en la cual se espera que el embarazo ocurra después
de la union. Sin embargo, ante las fuertes valoraciones de la maternidad en los referentes de

género de las mujeres, la experiencia del embarazo es vivenciada en términos ambivalentes
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tratando de reconciliar la alegria frente al hecho de convertirse madres y la frustracion de
decepcionar a los padres.

Quienes deciden “reparar la trasgresion” y unirse para enmendar su “error”, significan la primera
maternidad como un evento compartido por la pareja y que transformo sus vidas, evidenciado
una re-significacion que pasé de una l6gica ambivalente a una reivindicativa de la maternidad.
Aunque el nacimiento del primer hijo representd una epifania en sus biografias, en tanto las
mujeres se encontraban estudiando y tuvieron que interrumpir la escuela por un tiempo,
contaron con el apoyo de sus padres posibilitindoles minimizar las tensiones que implicaba el
no poder continuar realizando las actividades que normalmente desempefiaban. Si bien, al largo
plazo estas mujeres no se arrepienten de haber sido madres, si consideran que no era el momento
para tener un hijo; ya que la maternidad limité los proyectos a futuro que se habian trazado. En
contraste, para quienes se unieron como consecuencia de la presion de los padres, la
significacion de la maternidad se encuentra vinculada con el “fracaso” de su relacion de pareja,
por lo que los hijos adquieren un sentido de soporte emocional de las madres. Para estas mujeres,
la significacion de la maternidad adolescente transita entre la ambivalencia ante el primer

embarazo, y la significacion de los hijos como un apoyo emocional.

Para las mujeres que decidieron no establecer una union de pareja pese a sus embarazos, las
tensiones respecto a la edad a la que ocurrid este evento se hacen mas fuertes. Al no iniciar una
vida en pareja, las entrevistadas continuaron viviendo con sus padres tras el nacimiento del
primer hijo y recibieron el apoyo econdmico, y algunas veces emocional, durante el proceso de
crianza. En este sentido, las irrupciones en las actividades que realizaban antes del embarazo no
fueron tan abruptas, en comparacion con los grupos anteriores; algunas continuaron en la
escuela y posteriormente pudieron seguir trabajando tratando de proseguir con la vida social que
llevaban. Sin embargo, estas mujeres, al continuar con sus actividades, se ven confrontadas
diariamente con la experiencia de su grupo de pares y pueden calcular sus vivencias en términos

de las pérdidas y las ganancias experimentadas desde que se convirtieron en madres.

Igualmente, considero importante mencionar que el factor comun a los tres tipos anteriores, a

saber, la re-significacion de la maternidad adolescente como un evento del que las mujeres no
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se arrepienten, no puede desvincularse de la manera en que funcionan las logicas de re-
significacion. En tanto las entrevistas se llevaron a cabo afios después de haber ocurrido la
maternidad, una vez establecido un vinculo emocional y afectivo con los hijos y ademas, tras
haber logrado un alejamiento temporal de las dificultades experimentadas en la adolescencia, la
re-significacion tiende a resaltar los aspectos positivos de la maternidad: un evento que cambio
las vidas “para bien” y del que las mujeres no se arrepienten. Aunque esta forma en la que se
expresa la re-significacion tiene una dimension metodoldgica propia de los estudios
retrospectivos, no puede dejarse de lado que la Idgica del no-arrepentimiento se adhiere al
imaginario de la maternidad intensiva, percibida como el méximo valor femenino. Ante esto,
para las entrevistadas, manifestar explicitamente las ambivalencias frente a la maternidad resulta

complicado ante el temor a ser juzgadas como “malas madres”, dentro de dicho imaginario.

6.7 Reflexidn en torno al contexto de alta inmigracion.

Si bien en la introduccién del presente capitulo, asi como en la estrategia metodoldgica, se
menciono la importancia de situar a los tipos construidos contextual y temporalmente, resulta
importante hacer una reflexién en torno al escenario en donde se inscribe la tipologia de la
maternidad re-significada. Las comparaciones entre los tipos construidos permitid entrever que,
a pesar de las diferencias manifestadas y expuestas a lo largo del capitulo, resultaba complicado
trazar distinciones en la manera de re-significar la experiencia de la maternidad adolescente de
acuerdo al lugar de nacimiento y socializacion de las mujeres o bien, al lugar de proveniencia
de sus familias. Es decir, durante el proceso de construccion de la tipologia, los patrones
diferenciales en la manera de dar sentido a la experiencia de la maternidad, segun la calidad

migratoria de la mujer o su familia no eran ten explicitos como se habia pensado.

Estudios empiricos han demostrado diferencias importantes en la manera en que se produce el
comportamiento reproductivo de las adolescentes, de acuerdo a su condicion migrante y/o la de
sus familias de origen (Gonzalez, 2006; Palma, 2013; Palma y Reding, 2011); y en el capitulo
contextual se mencionaron algunas distinciones a partir de informacion obtenida a través del
ultimo Censo de Poblacion y Vivencia. Sin embargo, desde la perspectiva analitica de los

significados, encontrar estas diferencias y expresarlas en la tipologia resulté complejo; ya que
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el contexto de alta inmigracion se expresa mas alla del lugar de nacimiento o socializacion de
las mujeres. Este, constituye un modo de vida, un marco vivencial en donde transcurren las

trayectorias biograficas de las mujeres.

En este sentido, la reflexion debe girar en torno a los elementos que hacen particular este
contexto en el que se inscribieron las trayectorias amorosas de las mujeres de este estudio. Los
hallazgos obtenidos sugieren gue en este escenario entran en tension dos aspectos que repercuten
en la manera en que se expresan las trayectorias amorosas de las jovenes. Los marcos culturales
de los padres, o familiares que residen con las mujeres durante su adolescencia, la mayoria
provenientes de otras entidades del pais, y en muchos casos, fuertemente arraigados a valores
tradicionales sobre la unién y las relaciones sexuales, entran en tension con las préacticas
sexuales y amorosas de las jovenes, en un escenario que propicia mayores libertades de
socializacion e intercambio. Tijuana ofrece oportunidades particulares: la oferta de empleo
promueve que los padres de las mujeres se inserten con mayor fuerza en el mercado de trabajo,
al igual que las jovenes, aumentando asi las posibilidades de socializacion y encontrar formas
de obtener “libertad” frente al control parental. De igual forma, las mujeres estan expuestas a
multiples interacciones cotidianas con personas de origenes diversos, y algunas mantienen
estrechos vinculos con los Estados Unidos exponiéndose a distintos discursos y experiencias
sobre la manera de expresar sus vivencias. De este modo, las mujeres de este estudio tuvieron
que mediar y reconciliar las discrepancias entre sus comportamientos sexuales y practicas

amorosas, y los discursos familiares frente a las mismas.
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CONCLUSIONES.

La presente investigacion tuvo como objetivo general Analizar la manera en las mujeres
residentes en un contexto de alta inmigracion significan la experiencia de la maternidad
adolescente dentro de su trayectoria de vida y se construyen como sujetos, aportando
elementos tedricos que contribuyan a ampliar la comprension de la maternidad adolescente

como una experiencia. De igual forma, se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e Comprender los significados que las mujeres residentes en un escenario de alta inmigracion
le otorgan a la maternidad adolescente, teniendo en cuenta sus trasformaciones en el tiempo.

e Analizar los vinculos que existen entre las significaciones de la experiencia de la maternidad
adolescente y la ocurrencia de otras experiencias de vida a lo largo de las biografias de las
mujeres, situando dichas significaciones temporal y contextualmente.

e Comprender la influencia de Tijuana, como escenario de alta inmigracion, en la manera en

que la maternidad adolecente es significada por las mujeres a lo largo de sus biografias.

Para cumplir con los propoésitos anteriores, se propuso un abordaje teérico a partir de la
subjetividad privilegiando la comprension de la capacidad desplegada por las mujeres para
reflexionar, significar y transformar sus experiencias de vida; es decir, su destreza para
transformarse en sujetos a partir de una conciencia de si mismas (Martuccelli, 202; Touraine,
2005, 2007; Wieviorka, 2012). De igual forma, esta investigacion se inscribié en el método
biografico como orientacion epistemolédgica y metodoldgica, a partir de la cual se pudo
comprender el sentido que las mujeres le proporcionaron a la maternidad en la adolescencia a
lo largo de sus biografias, resaltando los virajes e inflexiones en sus trayectorias, las cuales
fueron transformando los esquemas de significacion de la maternidad en conexion con otras
vivencias, en particular con la decisién de establecer una primera union con el padre de su primer

hijo.
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Hallazgos relevantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion a partir de las entrevistas en profundidad
realizadas a las 24 informantes contempladas se dividieron en tres capitulos que permitieron dar
respuesta a las preguntas de investigacion planteadas y a los objetivos propuestos. EI primer
capitulo de resultados, titulado: “Convertirse en adultas desde la perspectiva de las madres
adolescentes”, se centrd en los procesos de subjetivacion juvenil de las entrevistadas; es decir,
en la manera en que las mujeres participantes de este estudio se construyeron y comprendieron
como adolescentes en un contexto de alta inmigracion. Los resultados presentados permiten
plantear que dichos procesos, pese a la diversidad de condiciones estructurales en las que se
desarroll6 la infancia y la adolescencia de las mujeres, se llevaron a cabo a partir de tres ejes

centrales: el cuerpo, el paso por escuela y el deseo de autonomia.

Los cambios corporales desencadenados por la pubertad marcaron el inicio de transformaciones
valorativas de las mujeres respecto de sus cuerpos y en la relacion consigo mismas y con los
demas, sobre todo con el “otro masculino”. Asi pues, la menarquia representa una epifania,
utilizando el concepto de Denzin (1987), una inflexién en las biografias de las jovenes que las
aleja de la infancia, y a partir de la cual inicia su construccion como jovenes. Teniendo en cuenta
lo anterior, un hallazgo relevante de la presente investigacion es que los procesos de
subjetivacion juvenil de las mujeres entrevistadas parecen desencadenarse, inicialmente, a partir
de la corporalidad. Como sugiere Touraine (2007), el cuerpo representa “un motor para la
construccion personal”; sin embargo, es necesario tener presente que dicha construccion se
encuentra mediada por los significados culturales atribuidos al cuerpo y las relaciones de género
presentes en cada escenario en el que se situaron las entrevistadas durante la adolescencia
(Amuschastegui, 2001).

La conexion que guarda la menarquia con la sexualidad de las jovenes promueve que los
acercamientos con sus cuerpos se encuentren mediados por el tabu y la verglienza, producto de
la socializacion en el hogar. Esta investigacion permiti6 observar que la relacion que las mujeres
van construyendo con su corporalidad durante su adolescencia esta fuertemente vinculada con

la comunicacion establecida con las madres (o la figura materna presente en el hogar) cuando
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se produce el primer periodo menstrual, o desde antes de que éste suceda, caracterizada
predominantemente por silencios y ambiguedades frente a dicho evento. Los discursos
familiares, anclados en valores tradicionales respecto al ejercicio de la sexualidad permean de
esta manera la relacion de las jovenes con sus propios cuerpos, sin importar el sector
socioecondmico en el que se socializaron ni el nivel educativo alcanzado por los padres. No
obstante, dichos marcos normativos respecto a la sexualidad se van confrontado muchas veces
con las practicas sexuales de las jovenes, yuxtaponiendo los imaginarios familiares con las

decisiones que toman las mujeres sobre el inicio de su vida sexual.

Igualmente, vale la pena sefialar que la manera en que las mujeres se definieron como jovenes
durante la adolescencia no guarda necesariamente una concordancia con la forma en que son
definidas por sus padres; lo cual genera tensiones en sus procesos de subjetivacion. Como se
menciond en la revision de la literatura realizada en el primer capitulo de esta investigacion, las
formas identitarias de los individuos suponen un proceso en el que se involucran dos
transacciones: una interna, de reconocimiento de si y otra externa, referente a como los demas
perciben al individuo (Dubar, 2005). Para el caso de las mujeres de esta investigacion su
construccion subjetiva juvenil se produce en medio de una tension entre la manera en que ellas
se definen asi mismas estando en la edad para realizar ciertas vivencias, a partir de una
percepcion anclada en el presente, y la manera en que las perciben los padres, atribuyéndoles
una identidad transitoria, con miras al futuro, en la que se deben controlar aspectos como la
sexualidad, la vida amorosa y la socializacion con el grupo de pares para garantizar una

transicion a la adultez “exitosa”.

El segundo eje a partir del cual las mujeres se construyeron como jovenes es el paso por la
escuela. EI ambito escolar constituyd un escenario espacio-temporal importante en los relatos
de las entrevistadas, y aunque cada una de las mujeres paso distintas temporalidades en la
escuela durante su adolescencia (algunas hasta la primaria, otras hasta la secundaria o la
preparatoria), este contexto marcé profundamente las biografias juveniles, sea por su
permanencia en ella o por la decisidn de dejarla. Sin el &nimo de considerar a la escuela como
espacio de socializacion primordial de la condicion juvenil ni otorgarle una importancia central

como elemento de incorporacion al mundo adulto, fuertemente criticado desde los estudios en
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juventud (Reguillo, 2012), en esta investigacion el paso por la escuela es considerado como una
senda biografica en la que confluyen distintos caminos de identificacion, de acuerdo al tiempo

en la que las mujeres permanencia en ella.

Para las mujeres que optaron por interrumpir sus estudios antes de ingresar a la preparatoria; es
decir que alcanzaron la primaria o secundaria incompleta durante su adolescencia,
caracterizadas por pertenecer a familias en situacion de desventaja socioeconOmica Yy
precariedad laboral, el espacio escolar es significado como un escenario de la infancia, siendo
las experiencias como la primera union, la insercién al mercado de trabajo y la migracion
eventos que estimulan el paso a la “adultez”, significado por las entrevistadas como vivencias
que las hicieron “sentir grandes”. En contraste, para quienes lograron continuar en la
preparatoria y pertenecian a familias con mayores recursos econoémicos en su adolescencia, la
escuela representa un papel central por las conexiones que incentiva con otras formas de
identificacion. Para ellas, “estar en la prepa” les confiere mayor estatus social en tanto las acerca
a actividades que les permiten obtener una mayor autonomia de los padres, acercandolas a lo
que para estas mujeres representa la “adultez”. Las fiestas, la posibilidad de desplazarse con
independencia de los padres, maquillarse, usar determinadas prendas de vestir, los noviazgos y
la posibilidad de trabajar en los tiempos libres representan recursos que promueven el
alejamiento del hogar parental y la obtencion de “libertad” en sus vivencias cotidianas. En este
sentido, el deseo de libertad constituye un elemento que caracteriza las expectativas que las
mujeres tenian de la adultez; y son precisamente las actividades asociadas con el &mbito escolar

las que acercaron a las informantes al universo simbolico del “ser grande”.

Vinculado a lo anterior, el tercer eje tenido en cuenta es el deseo de autonomia. Las joévenes de
esta investigacion, sin importar el origen social al que pertenecen, emplearon distintas
estrategias con el propdsito de obtener autonomia, sobre todo de los padres. El “deseo de
libertad”, como aluden las mujeres, se refiere al alejamiento del control parental, como una
caracteristica importante de los procesos de subjetivacion juvenil. No obstante, las estrategias
desplegadas por las mujeres para alcanzar la autonomia deseada se enmarcan en un proyecto de
insercion al “mundo adulto” deseado por las mismas jovenes a partir de la consolidacion de

eventos como: la decision de la vida en pareja, la migracion y la insercion al mercado de trabajo,
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predominantemente, los cuales en algunos casos restringen la libertad que éstas quieren obtener,

como es el caso de la primera union.

Igualmente, Ilama la atencidn el lugar que guardan las expectativas laborales en la construccién
subjetiva de las mujeres como jovenes. El contexto en el que se llevd a cabo esta investigacion
ofrece las posibilidades de que las jovenes se incorporen al mercado laboral, permitiéndoles
trabajar y estudiar simultaneamente, o bien dedicarse exclusivamente a actividades
remuneradas. En este sentido, se encontré que la posibilidad de trabajar se convierte en una
dimension central en la construccion juvenil de las mujeres entrevistadas, pertenecientes a los
diversos sectores socioecondmicos contemplados. De acuerdo a lo expuesto anteriormente esta
investigacion permitié constatar que si bien existen diversidad de vivencias y recursos de los
que dispusieron las mujeres durante su adolescencia, sus procesos de subjetivacion juvenil se
desplegaron a partir de los tres ejes de analisis sefialados, la corporalidad, el paso por la escuela
y el deseo de autonomia, presentando cierta homogeneidad en la condicién juvenil de las

mujeres entrevistadas.

El segundo capitulo de resultados, titulado “Si me sale un buen marido: Noviazgo, iniciacion
sexual y vida en pareja entre las madres adolescentes”, se centrd en el analisis de los vinculos
entre las significaciones de la experiencia de la maternidad adolescente con la ocurrencia de
otras experiencias a lo largo de las biografias, especificamente la vivencia del inicio de la vida
en pareja. A partir de la centralidad de la vida amorosa en los relatos de las entrevistadas se
identificaron cuatros eventos a partir de los cuales se estructuraron las trayectorias amorosas de
las mujeres: El primer noviazgo, la iniciacion sexual, la primera union (sea legal o consensual),
el primer embarazo y el nacimiento del primer hijo, las cuales permearon las formas de asumir

y dar sentido a la maternidad adolescente.

De acuerdo al orden de cada uno de los eventos sefialados se identificaron tres trayectorias. La
primera, denominada convencional-deseada se caracteriza por un patron tradicional de
conformacién familiar en el que el primer embarazo antecedié a la union y constituy6 un evento
esperado por las adolescentes. Las mujeres que siguieron esta trayectoria manifestaron un deseo

por establecer una vida en pareja durante la adolescencia como recurso para experimentar
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relaciones amorosas con mayor libertad, sin el control estricto de los padres. Esta trayectoria es
experimentada por un grupo bastante homogéneo de mujeres respecto a las condiciones
objetivas atravesadas durante la adolescencia, a saber, provienen de hogares en situacion de
desventaja socioeconémica, de padres con baja escolaridad y con un historial familiar de

embarazo e iniciacion marital tempranos.

La trayectoria esperada por su parte, tiene como rasgo fundamental que la ocurrencia de la union
se produjo como consecuencia del primer embarazo, y en este sentido representa un recuso para
alcanzar la transicion esperada, por los padres de las mujeres, hacia la adultez, caracterizada
por: el noviazgo, la primera unién, la iniciacion sexual, el primer embarazo y la primera
maternidad. Asi, el afianzamiento de la primera union, sea por decisién propia de la adolescente
0 por la presion ejercida por sus padres, simboliza una manera de enfrentar el estigma social de
ser madre soltera o estar en embarazo sin haberse unido. Las mujeres que siguieron esta
trayectoria, a diferencia de las anteriores, representan un grupo con mayor heterogeneidad. En
éste confluyen informantes provenientes de familias migrantes, socializadas durante su
adolescencia, tanto en Baja California como en otras entidades federativas. Igualmente, la
situacion socioecondémica de las entrevistadas durante su adolescencia es diversa, reuniendo
casos tanto de hogares que presentaron condiciones socioecondmicas precarias (dado el nivel
de escolaridad alcanzado por los padres de las mujeres), como hogares pertenecientes a sectores
medios de la poblacién. En este sentido, se puede argumentar que el ideal de convertirse en
madres dentro del marco de una union representa un imaginario que trasciende a las condiciones
objetivas presentes en la vida de las mujeres en su adolescencia; es decir, las valoraciones de
este imaginario resultan transversales a los recursos socioecondémicos detentados por las

familias de las mujeres de este estudio.

La tercera trayectoria, denominada disruptiva, es seguida por un grupo minoritario de mujeres
caracterizado por que tanto el embarazo como la primera maternidad se produjeron fuera del
marco de una union. Aunque algunas mujeres optaron por establecer vinculos conyugales
posteriormente con otras parejas distintas al padre del primer hijo, en la actualidad la mayor
parte de los casos que componen a este grupo fueron madres solteras y se definen a si mismas

como tales. Si bien estas mujeres han logrado trazar los proyectos que se habian trazado en sus
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biografias en tanto han contado con el apoyo afectivo y econdmico parental como recurso, han
debido sobrellevar el estigma social de ser madre joven y soltera.

A pesar de las diferencias entre las trayectorias mencionadas, las tres comparten tres elementos
que resulta importante subrayar. Primero, el imaginario de amor roméntico sobre el cual se
sostienen las relaciones amorosas durante la adolescencia de la mayor parte de las mujeres
entrevistadas, el cual estimula que la unién sea considerada como un proyecto central en su
construccidn subjetiva. Segundo, el estricto control parental frente a las relaciones amorosas y
las préacticas sexuales; lo cual no permitio a las mujeres experimentar una vida amorosa con la
libertad deseada por ellas en su adolescencia. En tercer lugar, la centralidad de los proyectos
conyugales en el imaginario de los padres de las mujeres y la estigmatizacion de un embarazo
fuera del marco de una unién. A partir de lo planteado anteriormente, la propuesta de sexualidad
plastica de Giddens (2004), enmarcada en la modernidad, y en la que se evidencia una
separacion clara entre sexualidad y reproduccion, mencionada en el primer capitulo de esta
investigacion, parece ser insuficiente para explicar, en este contexto, la manera en que se
desarrollo la vida afectiva de las mujeres durante la adolescencia. Las tres trayectorias
identificadas permiten entrever que la reflexividad de las adolescentes frente a sus proyectos
amorosos se encuentra fuertemente condicionada por marcos normativos impuestos por los

padres respecto al noviazgo y la vida en pareja, limitando su capacidad de tomar decisiones.

En el tercer capitulo de resultados de esta investigacion (capitulo V1) se presento la tipologia de
maternidad adolescente re-significada, construida a partir de los hallazgos presentados en los
dos capitulos de resultados precedentes (capitulo 1V y V), la cual permiti6 comprender los
cambios en la manera en que las entrevistadas dieron sentido a su experiencia de convertirse en
madres en la adolescencia a lo largo de sus biografias. Asi, tras el analisis realizado fue posible
construir cuatro tipos que conforman dicha tipologia: tipo 1) “De la maternidad adolescente
como evento deseado al arrepentimiento”, tipo 2) “De la maternidad adolescente como
equivocacion a la reparacion”, tipo 3) “De la maternidad adolescente como equivocacion al
amor por los hijos” y tipo 4) “De la maternidad adolescente como equivocacion al deseo de
autonomia”. Pese a las diferencias manifestadas en cada uno de los cuatro tipos, ampliamente

descrita en el capitulo 1V, resulta relevante mencionar los aspectos compartidos por los mismos,
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como generadores de nuevas preguntas e hipotesis de investigacion a futuro. Los hallazgos
obtenidos permitieron identificar que la manera en que las mujeres re-significan la experiencia
de la maternidad adolescente esta fuertemente vinculada con la experiencia de la unién y la
calidad de la misma a través del tiempo. El establecimiento de la primera union, por decision
propia de la mujer, promueve una significacion de la maternidad en términos de deseo; ya que
se considera que es un evento esperado dentro de la trayectoria conyugal establecida. Empero,
cuando el embarazo antecede a la unién, la maternidad es vista en significada en términos
ambivalentes. Por un lado, es percibida como un “error” o “equivocacion”, un evento no
planeado dentro de los proyectos y planes que las mujeres se habia trazado en la adolescencia.
Del otro, es apreciada como un evento alegre en sus vidas, en la medida en que este evento se
sostiene sobre un imaginario de maternidad intensiva, manifestado en la centralidad de las
practicas maternales, y la adjudicacion de los cuidados y la crianza como valores centrales en la

construccion identitaria de las mujeres.

Igualmente, un elemento que vale la pena mencionar es que el apoyo de los padres frente al
primer embarazo y la aceptacion del mismo promueven una bifurcacion en la significacion de
la maternidad. EIl soporte econémico y afectivo de la familia de origen promueve la significacion
de la maternidad en términos positivos, y durante las trayectorias biograficas éstas mujeres

pueden resolver mas facilmente las ambivalencias experimentadas.

Aportaciones Teoricas y nuevas rutas analiticas

La presente investigacion se sostiene sobre la importancia de la subjetividad en la comprension
de los fendbmenos sociales (Touraine 1994, 2005, 2007), partiendo de la premisa de que las
mujeres que tuvieron un primer hijo en la adolescencia tienen la capacidad de construirse a si
mismas como sujetos, significando sus vivencias y reflexionando sobre sus experiencias de vida.
En particular, se acogio la definicion de sujeto propuesta por Alain Touraine (2007) a partir de
la cual el sujeto representa la voluntad de ser actor, que cuenta con la capacidad de reflexionar
sobre si, de construir una historia de vida personal y de dar sentido a sus vivencias cotidianas.
El posicionamiento tedrico expuesto a detalle en el primer capitulo de esta investigacion, asi

como la revision de los estudios empiricos realizada acerca de los estudios en torno al tema de
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la maternidad adolescente, condujo al planteamiento del siguiente problema de investigacion
¢Cémo las mujeres que fueron madres durante la adolescencia significan la experiencia de
la maternidad a lo largo de sus trayectorias juveniles y se construyen como sujetos en un

contexto de alta inmigracion?

Para responder a la pregunta planteada, este estudio partié de dos supuestos concretos. El
primero se centrd en la consideracion de que la forma en que las mujeres, residentes en un
contexto de alta inmigracion, significan la maternidad adolescente y se construyen como sujetos
se produce a partir de tensiones y ambivalencias en al menos tres aspectos. Primero, las
expectativas sociales frente a la adolescencia como un periodo en transicién, muchas veces no
se corresponde con aquellas que las mismas mujeres le otorgan a la misma generando tensiones
en su construccion como madres jovenes. De otro lado, aunque la centralidad de la maternidad
en los proyectos de vida femeninos se ha ido debilitando, producto de los cambios sociales de
las ultimas décadas, aln persisten fuertes imaginarios en los que la maternidad aparece como
un proyecto fuertemente deseado por las mujeres, en particular por las jovenes. Igualmente, la
maternidad adolescente trae consigo cambios en las posiciones sociales y roles familiares de las
jévenes reconfigurando sus vinculos y practicas. Los tres elementos anteriores, entran en tension
promoviendo que las madres adolescentes se construyan a si mismas como sujetos ambivalentes

reinterpretando y re-significando sus vivencias a través del tiempo.

Sumado a lo anterior, el segundo supuesto planteado al inicio de esta investigacion tiene que
ver con las diferencias en los procesos de subjetivacion de las madres adolescentes. Se considero
entonces que la construccidn subjetiva se encuentra mediada por los recursos detentados por
éstas, sean economicos, sociales, culturales, simbolicos o vivenciales, los cuales cambian de
forma y volumen a través de su trayectoria de vida. Dichos recursos construyen y delimitan
espacios de maniobra a partir de los cuales las mujeres tienden a valorar sus vivencias, elaborar

estrategias y negocian sus experiencias de vida, entre ellas la maternidad y la adolescencia.

Teniendo en cuenta los hallazgos obtenidos en esta investigacion, vale la pena reflexionar y
discutir tedricamente dichos resultados a partir del posicionamiento tedrico considerado y la

revision de aspectos conceptuales expuestos en el marco tedrico. Como punto de partida, se
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puede sefialar que el concepto de sujeto retomado de Touraine (2007) sugiere algunos
cuestionamientos a la luz de la evidencia empirica obtenida. Considerar a las mujeres como
sujetos, desde su perspectiva, supuso cuestiones relevantes para esta investigacion. De un lado,
posibilitd percibir a las mujeres con la capacidad de transformar sus experiencias y tomar
decisiones. Desde el método biografico, el hecho de narrarse a si mismas y construir, a partir
del lenguaje, una historia de vida, es muestra de una capacidad de agencia innegable. Asimismo,
el énfasis en la subjetividad permitio sobrepasar las miradas dominantes de la maternidad
adolescente como problema social. Sin negar las problematicas que suscita un hijo en la
adolescencia sobre las trayectorias de vida de las mujeres, el énfasis analitico propuesto por esta
investigacion se dirigié a la comprension del sentido atribuido a dicha experiencia por las
propias mujeres y los cambios en el tiempo. Asi, el anélisis no se centr6 en las problematicas
generadas por la maternidad, sino en la comprensién, en su conjunto, de los procesos que
permean las distintas significaciones que este evento adquiere a través del tiempo. Sin embargo,
puede objetarse que la propuesta de Touraine (2007) se sostiene sobre una mirada demasiado
positiva frente al sujeto, dejando de lado que no todos los individuos cuentan con las mismas
posibilidades de construirse a si mismos. En este sentido, frente a la perspectiva propuesta por
el autor surgieron interrogantes importantes durante el desarrollo de la investigacion y los
resultados obtenidos: ¢Puede considerarse que hay mujeres mas sujetos que otras? Es decir,
¢ Todas las mujeres contaron con las mismas posibilidades de construirse a si mismas y tuvieron
las mismas capacidades de significar sus experiencias? ¢Qué despliega la capacidad reflexiva

de las mujeres que tuvieron un primer hijo en la adolescencia y cuales factores la restringen?

Los hallazgos obtenidos permiten responder a los interrogantes anteriores admitiendo que si
bien todas las mujeres entrevistadas demostraron una capacidad de construccion subjetiva, la
manera en que ésta se manifiesta presenta matices de acuerdo a las condiciones estructurales y
objetivas en las que se inscriben las biografias de las mujeres, y los diferentes recursos que éstas
detentan. Utilizando el concepto de subjetivacion y de-subjetivacion de Wieviorka (2012),
podemos sugerir que la manera en gque las madres adolescentes se construyen a si mismas como
sujetos es dindmica y constituye un proceso, el cual puede ser reafirmado en el tiempo o bien
limitado por condiciones que muchas veces escapan al control de las mujeres. Asi, podemos

sugerir, siguiendo el planteamiento de Wieviorka (2012), que la precariedad socioeconémica y
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subjetiva de las informantes dada por las situaciones de maltrato y violencia que muchas
experimentan; o bien, por los rigidos esquemas normativos de sus padres y conyuges que limitan
la toma de decisiones, restringen las posibilidades de construirse como sujetos haciendo que
deban buscar nuevos elementos de construccion tras la maternidad. Los resultados presentados
permiten sefialar que las experiencias amorosas, la decision de iniciar una vida en pareja y el
valor de los hijos van constituyendo recursos a partir de los cuales se articulan los procesos de
subjetivacion de las madres jovenes; no obstante, la estigmatizacion, y sobre todo las sanciones
sociales por ser madre adolescentes constituyen elementos que estimulan particulares procesos

de de-subjetivacion.

Las mujeres mencionaron en sus narraciones experimentar constantes sanciones sociales y
juicios de valor frente al hecho de haber sido madres adolescentes, expresadas mayoritariamente
por sus familiares mas cercanos. Las miradas recriminatorias de los “otros” frente a la
maternidad obedecen a dos razones. Por un lado, el hecho de convertirse en madre a

“destiempo”, y del otro, la sancion de haber iniciado la vida sexual fuera del marco de una union.

La estigmatizacion frente a la edad a la que ocurre la maternidad desestabiliza el imaginario de
maternidad intensiva sobre el cual se sostiene la significacion que las mujeres le otorgan a este
evento durante la adolescencia, poniendo en cuestion la posibilidad de convertirse en “ser
buenas madres”, como consecuencia de la edad de ocurrencia del embarazo. Lo anterior, es
expresado con mayor fuerza entre las mujeres que aun se encontraban en la escuela tras el
nacimiento del primer hijo. Sumado a esto, las sanciones familiares frente a la iniciacion sexual
de las jovenes también estigmatizan a la maternidad adolescente, sobre todo si ésta se produce
sin establecer una union. Como sugiere Amuchastegui (2001) en su estudio sobre la virginidad
y la iniciacion sexual en México, pese a que la virginidad no constituye un valor considerado de
forma explicita entre las jovenes mexicanas, y para muchas de ellas carece de importancia,
representa una trasgresion dentro de la normativa de género. Las trayectorias amorosas de las
mujeres asi como los tipos construidos en esta investigacion permitieron entrever que aungue
en la préactica las mujeres no consideraron problematico establecer relaciones sexuales fuera de
la union y sin proteccion, en tanto estaban enamoradas de sus parejas y algunas de ellas tenian

proyectos de establecer una unién conyugal, si tenian miedo de que sus padres se enteraran de
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éstas préacticas, hasta el punto de establecer una vida en pareja por el temor a que descubrieran
que ya no eran virgenes, o bien, ocultar sus embarazos hasta el nacimiento. Asi, una pregunta
que surge del analisis es (Como las mujeres que fueron madres adolescentes concilian los
marcos de sentido de sus padres frente al ejercicio de la sexualidad y el valor de la virginidad,

y las practicas sexuales que éstas experimentan?

Ante las sanciones anteriores, las mujeres deben optar por construir procesos de subjetivacion
alternativos, para lo cual utilizan como estrategia de re-significacion una exaltacion de sus
capacidades como madres. En las narraciones es posible observar la manera en que las mujeres
han reaccionado ante las sanciones sociales anteriormente expuestas, transformando las
significaciones negativas otorgadas a la maternidad adolescente. Asi, mediante la inversion en
la identidad de “buena madre” y la distincion de los aspectos positivos de esta experiencia las
mujeres han logrado construir nuevos procesos de subjetivacion, haciendo frente a los juicios
en torno a la edad a la que fueron madres y al hecho de experimentar relaciones sexuales fuera
de la unién. En este sentido, aunque gran parte de las mujeres de este estudio expresé no haber
estado en la edad para ser madre, durante sus relatos resaltaron los beneficios, las ventajas y los
aspectos positivos de su experiencia como madres adolescentes, mencionado distintos
argumentos. EI primero alude a aspectos bioldgicos, desde el cual se sostiene que las madres
jévenes tienen hijos mas sanos y menos abortos por tener menos complicaciones en el parto
respecto a una mujer mayor. Ademas, se alude a la importancia de la cercania generacional para
comprender las problematicas de sus hijos; asi como las ventajas de disponer de mayor energia
para jugar con ellos y poder dedicarles més tiempo.

De igual forma, es necesario considerar que la estigmatizacion de las madres adolescentes se
inscribe en un escenario mas amplio en el que socialmente se le ha adjudicado gran valor a la
incorporacion de los y las jovenes a la escuela y el trabajo, lo cual denomina Reguillo (2012)
como: “la incorporacion a como dé lugar”. Dentro de este escenario, el embarazo adolescente
es percibido como un evento que coarta las posibilidades de insercion a dichos espacios; y en
este sentido, tener un hijo “antes de tiempo” genera un estigma social para las jovenes. Sin
perder de vista que para algunas mujeres la maternidad implico el abandono de sus estudios y

de las actividades laborales, resulta relevante preguntarse si los procesos desiguales de
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integracion que experimentan los y las jovenes a los espacios escolares y laborales afectan
Unicamente a las madres adolescentes. Y asi mismo, si el proyecto de union y la maternidad no
constituyen igualmente otras formas de integracion ante el desgaste y carencia de sentido que

tienen los espacios escolares y laborales para algunas jovenes.

Asi, considero que el aporte de esta investigacion al campo de estudio de la juventud consiste
precisamente en superar la perspectiva de integracion con la cual se ha otorgado protagonismo
a los y las jovenes en la medida en que se encuentran inscritos en los espacios de participacion
que tradicionalmente les han sido adjudicados (escuela-trabajo-ciudadania); y desde la cual se
ha considerado a la maternidad adolescente en términos problematicos, dificultando entrever las
motivaciones y los significados que las jovenes le otorgan a dicha experiencia. En tanto el acceso
de los y las jovenes a la escuela, al trabajo, a la salud y a los derechos es fuertemente vulnerado
en el escenario actual, resulta complicado comprender lo juvenil desde la perspectiva de la
integracién. Por ello, a partir de este trabajo se propone re-pensar a las madres adolescentes
desde su condicion juvenil, y la diversidad que la misma involucra, en detrimento de estrictas

valoraciones etarias.

Aportaciones metodoldgicas.

Las aportaciones metodoldgicas de esta investigacion se enfocan en la utilidad de la re-
significacion. Los resultados obtenidos subrayan la importancia de las re-significaciones en el
estudio de la maternidad adolescente en la medida en que posibilitan dinamizar las vivencias y
comprender que el sentido que las mujeres le proporcionan a este evento se transforma en el
tiempo. La memoria, en tanto conciencia del tiempo, permite comprender las transformaciones
y recomposiciones de las experiencias, resaltando que aungue un evento tiene una temporalidad
concreta, sus implicaciones y formas de expresidon se mueven en el tiempo y adquieren distintas
I6gicas a lo largo de las biografias. Lo anterior, no solo promueve una mirada mas amplia de los
fendmenos, sino que permite distinguir el entrecruzamiento de experiencias de vida y los
recursos a partir de los cuales se pudieron resolver las problematicas experimentadas por las

mujeres.
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Al optar por una mirada biografica para abordar el problema de investigacion planteado, se
otorgd centralidad a la memoria y a la forma en que el individuo recuerda sus experiencias, por
lo que vale la pena puntualizar algunos aspectos. La memoria es selectiva, implica una
reconstruccion y revaloracion experiencias. Como sugiere Wieviorka (2012), la memoria puede
considerarse llena de errores de aproximacion, de olvidos y silencios; lo cual puede considerarse
como un impase metodologico de los estudios biogréficos al no permitir captar los eventos tal
cual se presentan sino a través de reelaboraciones. Ante esto podriamos preguntarnos si
realmente las vivencias se pueden captar tal como sucedieron; o si bien, si todas experiencias,

tanto las lejanas como las mas inmediatas, implican una reconstruccion.

Sumado a lo anterior, la perspectiva interpretativa de Denzin (1987) representé un elemento
central para el desarrollo de esta investigacion y aporta elementos importantes para proximas
investigaciones que involucren la significacion como lente analitico. Considerar la manera en
que los individuos se construyen a partir del lenguaje implica el reconocimiento de virajes o
inflexiones en sus biografias; es decir, eventos que transforman los marcos de sentido de las
trayectorias biograficas, los cuales Denzin (1987) denomina epifanias. Este concepto propuesto
por Denzin (1989) representa un aporte considerable para la interpretacion biografica, en la
medida en que desmiente la idea de regularidad, linealidad y coherencia de las narraciones.
Desde su perspectiva, las narraciones de vida son fragmentadas e irregulares, y las vivencias se
transforman en el tiempo; por lo que una epifania de primera magnitud, como es la maternidad
adolescente o la primera union, puede convertirse en una epifania menor, en tanto cambia el

sentido atribuido a la vivencia conforme transcurre la trayectoria biogréfica.

Reflexiones en torno al contexto de alta migracion.

Ademas de los elementos anteriormente sefialados resulta importante considerar que los
hallazgos obtenidos deben situarse en el contexto en el cual se llevo a cabo esta investigacion,
definido como un escenario de alta inmigracion. Como se menciono en el capitulo contextual
(capitulo I11), esta investigacion comprender dicho contexto como un espacio heterogéneo y
poroso culturalmente, el cual promueve un intercambio permanente de ideas, practicas y estilos
de vida generando configuraciones identitarias particulares que no solo repercuten a nivel del
individual sino también a nivel colectivo, como es el caso particular del grupo familiar. La
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diversidad étnica, generacional, de clase y de género presente en Tijuana lo convierte en un
espacio de reconocimiento de la diferencia, un &mbito liminal en el que la identidad se construye
a partir de la gestion de los contrastes; pero, al mismo tiempo, representa un contexto
inequitativo y desigual en el que la integracién de los individuos esta atravesada por disputas y
negociaciones de diferentes marcos culturales y normativos. Los hallazgos obtenidos
permitieron reconocer que en este escenario, las mujeres, particularmente en la adolescencia, se
ven expuestas a distintos marcos normativos que median sus practicas sexuales y reproductivas;

asi como su vida amorosa y percepciones frente a la maternidad.

Distintos trabajos empiricos han demostrado las distinciones entre las practicas sexuales y
reproductivas de las jévenes en Tijuana de acuerdo a su lugar de nacimiento y socializacion
(Palmay Reding, 2011; Palma, 2013). Sin embargo, esta investigacion no permitié trazar claras
diferencias entre los comportamientos de las mujeres que nacieron en la entidad, de quienes
provienen de otros lugares del pais; o bien quienes tienen padres migrantes. Igualmente, el
proceso de re-significacion de la maternidad adolescente no manifestd diferencias entre las
mujeres socializadas en su adolescencia en Tijuana de aquellas que lo hicieron en otras regiones
del pais. Lo anterior, puede explicarse debido al proceso de seleccion de los casos en si mismos.
Los estudios empiricos que realizan bifurcaciones a la poblacién de acuerdo a su lugar de
nacimiento pueden hacer las distinciones sefialadas anteriormente debido a que cuentan con
informacidn representativa sobre los origenes migratorios de las familias y las mujeres, la cual
posibilita realizar dichas comparaciones. En la medida en que los criterios de seleccién de esta
investigacién no se centraban en una diversificacion exhaustiva respecto a los origenes
migratorios de las mujeres y sus familias de origen; se obtuvo una poblacion de mujeres que
experimento la migracién en diversos grados, a saber: la mayoria de los padres proviene de
distintas entidades del pais (excepto tres casos), los padres migraron en diferentes momentos de
sus ciclos de vida por lo que el lugar de nacimiento de algunas mujeres fue Tijuana, mientras
que en los casos de mujeres migrantes los desplazamientos a la ciudad se produjeron a diferentes
edades, algunos por decision propia de la mujer y otros por decision del grupo familiar. Asi, en
esta investigacion la migracion debe comprenderse como un estilo de vida a partir del cual se
articulan las biografias individuales. Tijuana representa un contexto que ofrece distintos

recursos de subjetivacion para las madres adolescentes, como una mayor autonomia de los
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padres, para quienes migraron en la adolescencia sin compafiia de sus familias y nuevos marcos

culturales al interactuar con jovenes de diferentes lugares del pais.

Aportes en torno a politicas publicas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion sugieren igualmente la necesidad de fortalecer el
debate respecto a la interrupcion de los embarazos, y el acceso a los métodos de prevencion
frente a aquellos que fueron no deseados; sobre todo para el caso de las adolescentes (entre los
12 y 19 afios) que por su minoria de edad no se consideran con los plenos derechos para decidir
sobre sus cuerpos. Si bien las jovenes de esta investigacion manifestaron su desacuerdo frente a
la interrupcién de sus embarazos, algunas jovenes sostuvieron que si les hubiera gustado
interrumpirlos pero no lo hicieron por miedo, al ser una practica ilegal en Tijuana y ademas,
porgue no contaban con el conocimiento ni los recursos econémicos suficientes para llevarlo a
cabo. En este sentido, se considera necesario promover iniciativas publicas que abran el debate
respecto a la autonomia de las jovenes para decidir sobre sus propios cuerpos, garantizando el
acceso libre, gratuito y sin prejuicios a los métodos de anticoncepcién y prevencion de
infecciones de transmision sexual; asi como también la posibilidad de que las jovenes puedan

optar por la interrupcién de sus embarazos.

De igual forma, los hallazgos de esta investigacion estimulan el debate acerca del acceso a la
informacidn que tienen las jovenes respecto a la salud sexual reproductiva. Como se menciond
en anteriormente, resulta notable el hecho de que sin importar el sector socioeconémico de
origen, ni el nivel de escolaridad de los padres, las jovenes no hayan recibido informacion
adecuada y directa acerca de los métodos de anticoncepcion y prevencion de enfermedades de
transmision sexual; asi como tampoco, se hayan sentido con la libertad y confianza de expresar
cuestionamientos sobre el ejercicio de la sexualidad entre sus padres y maestros. El tabu frente
a la sexualidad de las jovenes parece constituir un elemento transversal a los diferentes
escenarios de donde provienen las entrevistadas. Por ello, es preciso promover una mayor
divulgacion respecto a la sexualidad juvenil, que desde un enfoque de derechos y no de riesgo,

y comprendiendo al sujeto juvenil con la capacidad de tomar decisiones y decidir sobre sus
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cuerpos; incorpore también a los padres, quienes con sus imaginarios, prohibiciones y silencios

han promovido que sus hijas no puedan acceder con mayor facilidad a dichos métodos.

Igualmente, esta investigacion permite entrever vacios analiticos importantes respecto al tema
de la maternidad adolescente y las politicas promulgadas para enfrentarlo. Contrario a lo
planteado en los discursos publicos, la mayoria de las jovenes de esta investigacion no son
madres solteras sino que experimentaron la maternidad en el marco de una union de pareja, y
en gran parte de los casos fueron los varones (también adolescentes en su mayoria) quienes
manifestaron el deseo de establecerla. Por ello, resulta importante vincular a los jévenes en el
abordaje académico y en las iniciativas publicas sobre el embarazo adolescente, conocer sus
motivaciones frente a la paternidad y los significados que le confieren; dejando de comprender
a este evento como una experiencia que involucra Unicamente a las jovenes. Asi, vale la pena
preguntarse ¢Como significan los varones el evento de la maternidad? ;Como perciben los
varones las tensiones de ser padre adolescente en comparacion con las mujeres? Como se
perciben los varones a si mismos como padres jovenes, y cuales son sus expectativas frente a la

paternidad? ¢ Cudl el significado que tiene para los adolescentes el proyecto de vida en pareja?
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ANEXOS

9.1 Anexo |l. Cuestionario de seleccion de casos.

NOMBRE DE
SECUNDARIA
Colonia y Delegacion Fecha de aplicacion

Cuestionario
Estimada madre de familia. Soy estudiante del Colegio de la Frontera Norte y actualmente estoy
haciendo una investigacidn sobre la experiencia de la maternidad y la familia. Por eso, queria saber
si podia contar con tu participacion respondiendo las siguientes preguntas, y si posteriormente
pudiera contactarte para realizar una entrevista, de ser asi te agradeceria que pudieras dar un nimero
telefénico donde contactarte.

1. ¢Cuél es el nombre de tu hijo?
¢Qué grado que cursa tu hijo en esta escuela?

N

¢Cual es tu nombre?
¢En qué afio naciste?
¢ Tienes algun nimero de teléfono (o domicilio) donde pueda contactarte?
¢ Qué edad tienes?
. ¢Cual es tu estado civil en la actualidad?

Soltera Casada Union libre__ Separada____ Divorciada___ Viuda____
8. ¢En donde naciste? Municipio: Estado:

9. ¢Qué edad tenias cuando llegaste a Tijuana (en caso de haber migrado)?
10. ¢Hasta qué afio aprobaste en la escuela?
11. (A qué te dedicas actualmente?
12. ;Cuéntos afios tenias cuando tuviste a tu primer hijo?
13. ;Qué edad tiene tu primero hijo?

Nogk~ow

14. ;Recuerdas cual fue el dltimo afio que tu mama aprobd en a la escuela?
15. ¢A qué se dedica (o dedicaba) tu mama?
16. ¢Recuerdas cual fue el ultimo afio que tu papa aprobd en a la escuela?
17. ¢ A qué se dedica (o dedicaba) tu papa?

18. (Te gustaria participar en mi proyecto y podria contactarte en el futuro para hacerte una
entrevista? Si No
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9.2 Anexo IlI: Estrategia metodologica. Escuelas secundarias publicas seleccionadas
durante el trabajo de campo.

Cuadro 9.1. Escuelas secundarias publicas de Tijuana seleccionadas en la segunda parte del trabajo de campo, por
delegacion y colonia.

Escuelas secundarias seleccionadas en la segunda parte del trabajo de campo
Ubicacién
Escuela Sostenimiento Delegacion Colonia
Secundaria 30, Pablo L. Playas de
Martinez Estatal Tijuana Miramar
Fracc. Las
Secundaria Técnica 33 Estatal La Presa Américas
Colegio Sindicato Alba
Roja Estatal Centro Centro
Secundaria 4, Ricardo Jardines de la
Flores Magoén Federal La Mesa mesa
Secundaria Técnica 1 Federal Centro Agua Caliente
Secundaria 1. Lazaro Federal Centro Agua Caliente
Cardenas
Elaboracién propia

Cuadro 9.2. Numero de entrevistas realizadas con mujeres entre 25 a 35 anos que tuvieron un primer hijo en la
adolescencia y que residen en el municipio de Tijuana, segtn la secundaria publica de la que hacen parte sus hijos.

ENTREVISTAS REALIZADAS A MUIJERES CON HIJOS EN SECUNDARIAS
PUBLICAS QUE RESPONDIERON CUESTIONARIOS
No. de
Escuelas No. madres contactos Entrevistas Entrevistas
Secundarias adolescentes establecidos realizadas usadas

Secundaria
General no. 4 12 8 5 4
Secundaria
General No. 30 36 20 6 5
Secundaria
Técnica No. 33 6 6 3 2
Total 54 34 14 11
Elaboracidén Propia
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9.3 Anexo IlI. Ejes teméticos ampliados para la entrevistas en profundidad.

ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD
Lugar y fecha de la entrevista:

Informacion socio-demografica:

Edad actual de la mujer:

Lugar de nacimiento:

Ocupacion actual:

Estado civil actual:

Ultimo grado aprobado en la escuela:
Numero de hijos:

Edad al primer hijo:

Edad a los siguientes hijos:

Edad a la migracion:

Ejes tematicos:

A. Lugar de nacimiento y situacién en la infancia:

Descripcion del lugar donde naci6 (como era la casa, el lugar) Como era tu casa? Municipio? Describe
el lugar de dénde vienes

Sentimientos del lugar de origen

Estructura familiar. Conformacién del entorno familiar (personas cercanas durante la infancia)
Informacién de los padres (Escolaridad, Posicién en el trabajo)

Relacion con los padres y los hermanos (relaciones familiares mas significativas)

Comunicacion con los padres (qué temas se abordaban en casa)

Juegos infantiles

Qué recuerdos son significativos en la infancia

Asistencia a la escuela primaria

Valoraciones de la escuela (clases que mas le gustaban, relaciones con otros nifios, con maestros, quien
les ayudaba a hacer las tareas).

Problematicas dentro del hogar (violencia, situacion socioeconémica)

Transiciones: Ahondar si hubo cambios de residencia durante la infancia, separacién de los padres,
cambios de escuela, abandono de la escuela (en caso de que haya habido).

B. Adolescencia:

Cambios corporales experimentados (sentimientos ante esos cambios)

Nuevas précticas en la adolescencia (interacciones, vestuario, maquillaje, temas de conversacion entre
amigas)

Relaciones con los padres y hermanos. Como cambiaron las relaciones desde la infancia.
Qué nuevas relaciones se establecieron (amigos/novios)

Valoraciones en torno a la secundaria (si hubo asistencia).

Cambios de la primaria a la secundaria (relaciones con grupo de pares y maestros)
Planes trazados a futuro.

Celebracion de los quince afios (por qué era importante la celebracién o por qué no)
Percepciones de la adolescencia.
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Transiciones:

. Primer noviazgo (sentimientos frente al noviazgo, comunicacién con los padres, edad de la
pareja, donde la conocid, como era su noviazgo, donde compartian, cambios en las relaciones familiares
frente a ese noviazgo, aceptacion familiar del novio).

. Sexualidad (primera menstruacién). Vivencia de esa experiencia.

. Primera relaciones sexual (si la hubo). Condiciones que rodearon la primera relacién sexual, por
qué ocurrié en ese momento, lugar donde ocurrid, conocimiento sobre métodos anticonceptivos, temores
frente a la primera relacion sexual, sentimientos después de haberla tenido.

. Dejar la escuela (en caso de que hayan cursado hasta la secundaria). Por qué dejar la escuela o
no seguir en ella.

. Cambios de residencia (sea por decisiones familiares o por una primera union)

C. Primer trabajo (en caso de haberlo hecho):

Tipo de trabajo

Remuneracion

Motivaciones para empezar a trabajar
Independencia econdémica

D. Primera union:

Decision de vivir en pareja

Por qué establecer una primera unién

Lugar de residencia

Desarrollo de la vida en pareja

Cambios en las relaciones familiares tras la union. Cambios en la vida cotidiana

Expectativas de vida en familia y la maternidad.

Transicion: Separacion (en caso de haberla habido). Motivo de la separacion. Sentimientos en torno a la
separacion. Violencia dentro de la relacion.

Nueva unién (en caso de haberla habido).

E. Embarazo y nacimiento del primer hijo
Cdémo se produjo el embarazo

Decision de tener un bebé (participacion de la pareja)
Conocimiento sobre cdmo quedar embarazada
Planificacion del embarazo

Acompaiiamiento durante el embarazo

Valoraciones de la familia de origen sobre el embarazo
Cambios corporales

Revisiones prenatales: sexo del bebé

Sentimientos durante el embarazo

Planes a futuro

Relacion con la pareja durante el embarazo
Recuerdos significativos durante el embarazo

F. Maternidad

Parto y postparto

Los primeros meses del bebé

Eleccion del nombre del bebé

Relacién con la pareja

Sentimientos en torno a la maternidad durante los primeros meses
Cambios en la rutina

Cambios en las relaciones familiares
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Visitas al médico. Enfermedades del bebé
Momentos especiales durante los primeros meses
Los primeros afios del bebé

Aspiraciones a futuro

Sentimientos frente a la maternidad en ese momento

G. Embarazos siguientes (en caso de que haya habido):
Toma de decisién de otros hijos
Diferencias con el primer embarazo

H. Migracion: Venir a Tijuana
Decision de salir: Por qué venir a Tijuana,
Redes en Tijuana

Vida en Tijuana: Cotidianidad

Cambios al venir a Tijuana
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9.4 Anexo VI. Consentimiento informado.?°

Tijuana, B.C. a de diciembre de 2012

A quien corresponda:

Por este medio expreso mi consentimiento para que Nathaly Llanes Diaz utilice toda o cualquier parte
de la entrevista que me realizaron el dia del mes del afio 2013, para que sea publicado
en su tesis de investigacion la cual realiza para optar al grado de doctor en ciencias sociales en el Colegio
de la Frontera Norte, o bien en libros y/o articulos. Estoy enterada que la informacion proporcionada en
la entrevista es confidencial, y no divulgada méas que con los fines que la investigacion pretende.

Es mi decision que las citas a las que se haga referencias a mi persona aparezcan con:
Mi nombre real, el cual es , 0 bien con un
pseudénimo de mi eleccidn, el cual es

Nombre de la entrevistada

Firma de la entrevistada

20 Aunque fue elaborada una carta de consentimiento informado y se explic6 a las mujeres en qué consistia, la
mayoria prefirié no firmar la carta. De hecho, tan solo tres de las mujeres quiso utilizar un seudénimo; por lo que
el consentimiento sobre el uso del nombre propio asi como aceptar la entrevista se produjo oralmente y fue grabado.
Finalmente, se optd por usar seudénimos para la totalidad de las informantes, para garantizar su anonimato.
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9.5 Anexo V: Categorias de analisis.

La revision de la literatura y el andlisis de las entrevistas realizadas permitieron establecer las
categorias para el analisis de la informacion. Cabe destacar que, una vez transcritas las
entrevistas, la sistematizacion y analisis de la informacion se llevo a cabo mediante el uso del
paquete de computacion Atlas ti. Aunque dicho programa representa una técnica de la teoria
fundamentada, en tanto reclama un posicionamiento epistemoldgico completamente inductivo,
en esta investigacion se empled como una estrategia metodoldgica para el anélisis de la
informacién. El Atlas Ti, facilito la codificacion en dos niveles: linea por linea, identificando
conceptos, propiedades y dimensiones a través de observables empiricos y codificacion axial,
entreviendo las relaciones entre cddigos y familias de cddigos asi como el tipo de vinculo, para

la construccidn de categorias (Charmaz, 2000).

Codificacion:

Las categorias de analisis se construyeron a partir de los datos empiricos y se organizaron en
forma de cddigos y familias. Un cddigo constituye una unidad bésica de andlisis que contiene
el conjunto de expresiones o fragmentos significativos del discurso de las informantes. A su vez,
dichos codigos son agrupados en familias mas amplias, las cuales se relacionen entre si
formando categorias. En este sentido, la codificacion representa un proceso de asociacion de
contenido y significados a través de la seleccion, agrupacién y categorizacion de la informacion.
Las categorias de analisis presentadas en las tablas ocho, nueve y diez dan cuenta de dos
dimensiones analiticas distintas para el analisis de la informacion: una dimensién subjetiva y

otra mas estructural, sin perder de vista que guardan conexiones entre si.

Categorias a nivel individual: Estas categorias refieren a los procesos de construccion
identitaria y subjetiva de las mujeres que fueron madres en la adolescencia, subrayando la
importancia de la mirada del otro en la definicion del si mismo. Por ello, las categorias de este
nivel de analisis se encuentran dividas en cuatro dimensiones: estructural, valorativa-

evaluativa, practicas y vinculos establecidos.
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Categoria “Estar en la edad”: De acuerdo con Charmaz (2000), en el ejercicio de la codificacion

se pueden identificar codigos en vivo, caracterizados por que proceden textualmente del
informante; es decir, hacen parte de su lenguaje y son apropiados por el investigador quien los
Ilena de sentido a partir del analisis de la entrevista. La categoria “estar en la edad” surge de
esta manera. De hecho, la decision de adoptarlo como c6digo en vivo se debe a su repeticion en
varias entrevistas analizadas, aludiendo a la manera en que distintos eventos o actividades
durante la adolescencia ocurrian en dicho periodo porque se estaba en la edad para hacerlo.
Aunque este cddigo en vivo se obtuvo de situaciones distintas narradas por mujeres, se fue
ampliando e incorporando al mismo cddigo dandole un sentido mas profundo hasta convertirlo
en categoria aplicable a todos los casos. De esta manera, la categoria estar en la edad, remite a
la manera en que las propias jovenes, madres adolescentes, se definieron y posicionaron como
adolescentes y jovenes. El valor analitico de esta categoria radica en la posibilidad de establecer
un posicionamiento respecto a la definicion de adolescencia y juventud, partir de la tematica de
la maternidad adolescente, captando la ambivalencia que existe entre la manera en que se define
a la adolescencia socialmente y la forma en que las adolescentes mismas experimentan dicha
etapa de la vida, logrando establecer una dimension subjetiva de la edad y de la transicién a la
edad adulta.

Asi, la categoria contempla cuatro dimensiones:

e Dimension estructural: Esta dimension alude a los referentes socialmente construidos en
torno a la edad, aquello que se espera socialmente suceda en la adolescencia. La manera
de acercarnos a esta dimension se hizo a traves de cuatro elementos: el uso de la tercera
persona entre las narrativas de las informantes, las expectativas que éstas tienen de sus
hijos, ahora adolescentes; los referentes manifestados por la familia de origen acerca de
lo que significa ser la adolescencia, asi como los referentes de género.

e Dimension valorativa-evaluativa: Esta dimension se refiere a las valoraciones
retrospectivas de los diferentes eventos y vivencias durante la adolescencia que
generalmente, se expresan en términos de motivaciones y sentimientos. De igual forma,

en esta dimension se contempla la manera en que las mujeres se definen a si mismas
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cuando eran adolescentes y las decisiones que llevaron a cabo durante esta etapa de la
trayectoria de vida.

Dimensidn précticas: Se contemplan las actividades que las adolescentes realizaban en
diferentes ambitos: dentro de la familia, la escuela, recreacién, con amigos, las practicas
sexuales, entre otras. Esta dimension permite identificar los cambios que se producen
durante esta etapa. De igual forma, tiene en cuenta un factor fundamental en la totalidad
de las entrevistas analizadas y es la cuestion de la comunicacion con la familia de origen,
la cual evidencia cambias significativos en esta etapa de la vida en contraste con la
infancia.

Dimensién Vinculos: Las nuevas relaciones que establecen las mujeres durante la
adolescencia, asi como los cambios en las relaciones familiares guardan un vinculo con

la manera en que las mujeres se construyen como sujeto adolescente.

Categoria Maternidad adolescente Resignificada: Esta categoria debe entenderse en términos

dindmicos y transitorios, ya que alude a la manera en que la significacién de ser madre

adolescente se va transformando a lo largo de la trayectoria biografica de las mujeres. Por esta

razén, esta divida en cuatro categorias:

1.

2
3.
4

Significacion de la maternidad adolescente durante el embarazo:
Significacion de la maternidad adolescente tras el nacimiento del primer hijo
Significacion de la maternidad adolescente-crianza

Significacion de la maternidad adolescente actual

Estas cuatro categorias se encuentran organizadas a su vez en cuatro dimensiones:

Estructural: que alude a los referentes normativos respecto al hecho de convertirse en
madres, en cada uno de los cuatro momentos analizados, asi como los referentes de
género, y las sanciones sociales respeto al ser madre adolescente.

La dimension valorativa-evaluativa permite acercarse a los factores que influencian los
cambios en la manera de vivenciar la maternidad adolescente, considerados en términos
de perdidas y ganancias; es decir, un balance realizado en cada uno de los cuatro
momentos sefialados, respecto a las consecuencias de un hijo en la adolescencia y los

aspectos gue se considera ganaron tras la maternidad. Los cambios experimentados tras
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la experiencia del embarazo y la maternidad involucran las transformaciones familiares,
los nuevos roles adquiridos, las actividades que se dejaron de hacer y la aparicion de
otras nuevas, los cambios corporales y emocionales, los sentimientos emergentes y las
transformaciones en los proyectos a futuro constituyen influencias que permiten
significar de manera particular la experiencia de la maternidad en la adolescencia.

e La dimensién de préacticas: Permite reconocer las nuevas actividades que las mujeres
realizaron tras embarazarse, cuando se convirtieron en madres, aquellas que empezaron
a hacer durante los primeros afios de sus hijos, y las que realizan actualmente.

e La dimensién de vinculos: Permite entrever las diferentes relaciones que las mujeres
tienen desde que se embarazaron hasta la actualidad, pero sobre todo la manera en que
dichos vinculos se van transformando conforme pasa el tiempo. En este sentido, es
importante sefialar que los cambios mas importantes en las relaciones se producen con

el padre y la pareja.

Categoria *“Si sale un buen marido”: Al igual que “Estar en la edad”, esta categoria surge de un

codigo en vivo. La decision de convertirla en una categoria analitica obedeci6 a dos razones.
Primero, a las reiteradas alusiones en las entrevistas acerca de la importancia de contar con una
pareja, tanto para las mujeres unidas como para las madres solteras; y segundo, debido a la
importancia de la pareja en la trayectoria biografica de las mujeres y en la manera de significar
la maternidad adolescente. Aunque la pareja sea o no el padre biolégico del primer hijo, en la
codificacion de las entrevistas se demuestra que la vivencia del embarazo y la maternidad se
encuentran intimamente relacionados con la relacion de pareja. Se podria considera que ademas
de la maternidad adolescente, la relacién de pareja y su ruptura (en algunos casos) constituye
una epifania de primera magnitud, de acuerdo con Denzin (1989). La categoria se encuentra
dividida en tres dimensiones:
e Estructural: Esta dimension abarca los referentes normativos asociados a la union. En
varios casos las entrevistadas manifestaron que la primera union fue presionada por los
padres ante un embarazo. Por ello, se tienen en cuenta los referentes sociales respecto a
ser madre soltera, los cuales estan relacionados con los referentes en torno a género.
e Valorativa/evaluativa: Esta dimension abarca la manera de vivenciar la union

adolescente, considerados en términos de pérdidas y ganancias. Las emociones que
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genera tener nuevas actividades tras la union, los cambios de residencia experimentados,
asi como las actividades que se dejaron de hacer al momento de tener una pareja. En esta
dimensidn se contempla ademas, las valoraciones frente

e Précticas: comprende las actividades realizadas en el marco de unién, diferenciando
entre la primera union y las demas, en el caso de que una mujer haya tenido distintas

parejas.

Cateqoria Estrategias de significacion:

Categorias de andlisis a nivel estructural: Estas categorias abarcan los escenarios en los que se
socializaron las mujeres: la familia y el espacio geografico donde pasaron parte de la infancia 'y
adolescencia. Se considera que las condiciones materiales, sociales y circunstanciales
proporcionan diferentes recursos a las mujeres que repercuten a su vez en la significacion que

éstas le otorgan a la maternidad adolescente. Asi, se proponen dos categorias:

Categoria: Entorno social y familiar de origen: Esta categoria hace referencia a las condiciones

materiales, simbdlicas, sociales y culturales que incidieron en la socializacion primaria de las
mujeres entrevistadas y que repercuten en la manera en que experimentan la maternidad
adolescente y la significan. En su dimension estructural se tiene en cuenta la situacion de los
padres y la estructura familiar en la que crecié la mujer. En la dimension de préacticas permite
tener un acercamiento a las actividades familiares en las que participaron las mujeres; asi como

los vinculos que marcaron la sociabilidad de las mujeres durante la infancia.

Condicién fronteriza: La totalidad de las mujeres de esta investigacion pasaron su adolescencia

en Tijuana, tanto las que nacieron en la ciudad como aquellas que provienen de familias
migrantes. El entorno geografico donde habitan, frontera con los Estados Unidos, tiene
repercusiones en la manera en que se han construido como sujetos y madres jovenes. Esta
categoria abarca en su dimension estructural el tipo de contactos que las mujeres guardan con
los Estados Unidos, el cual puede ser experimentado de forma directa por ella, o bien por algun
miembro de su familia o por su pareja. Si bien, el tener visa 0 poder cruzar constituye un recurso
del que disponen las mujeres, esta categoria también contempla los contactos indirectos con los

Estados Unidos, en el sentido en que las mujeres obtienen beneficios por la cercania con este
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pais, sea laborales, culturales, recreativos, lo cual se contempla en su dimension valorativa y
evaluativa y en la de las préacticas. Igualmente, la condicion fronteriza alude a la importancia

que tiene Tijuana como lugar de destino para la mayoria de las familias de las mujeres.
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9.6 Anexo VI. Procesos de codificacion: Familias de codigos.

Codificacion Adolescencia.

|ﬁ cambios-ado\escencial |Q sentirse grande|l

uso de anticonceptivos-adolescencia : - ~—
|ﬁ P ﬁ sentirse sefiorita

|§§ primera menstrua cionI

§3 ser femenina] -

|ﬁ independencia econon’ica-adolescendau ﬁ canbos relaciones familares del

|ﬁ cambios corporales-ado\escencial

|ﬁ forma de vest’wr-ado\escencial

or»gen -adolescencia

|ﬁ estar en la edad~|

|§§ gustos-adolescencia I

|§§ actividades adolescencia-noviazgol

|g§ actividades adolescencia-recreativasl;E |g§ actividades adolescencia-religiosasl

|ﬁ celebracion de 15 aﬁosI £4 actividades adolescencia-fanilia de origen I
|ﬁ primera relacion 5exua\|l_“ ﬁ actividades adolescenda-an’igosl

|ﬁ actividades ado\escencia-cuerpo|l ‘- ﬁﬁ actividades adolescenda-trabajol

ﬁ relacion con am'gos-ado\escendal |ﬁ noviecitos de manita|l
|§§ relacion con la suegra|l|ﬁ vinculos wportantesl orimer nowol

cambios relaciones famhares deI :

origen-adolescencia

$3 relacion con hermanos I

‘ﬁ relacion padre-adolescencia I

ﬁ confhctos familiares I

|§3 confianza con padres-ado\escencia||

|ﬁ relacion madre-ado\escencia|l

|§'§ primer noviazgo o’r‘cwa\l

|ﬁ CF: Relacmnes adolescencwa|l
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ﬁ escoger la prepa~| |§§ dejar la escuela||

ﬁ decision-volver a la escuela I ﬁ escoger la secundaria I
$4 migracion a tijuana I |ﬁ decir que estoy errbarazadal

|ﬁ CF:Toma de decisién en la adolescencia|l

Codificacion: Significacion de la maternidad.

ﬁ sali embarazadal |ﬁ embarazo no pIaneadoI

|ﬁ percepcion-interrumpir errbarazoll |ﬁ aceptacion novio-fan’ilial
|ﬁ sentimiento frente al primer errbarazol |ﬁ apoyo familiar-errbarazol
|ﬁ dedir que estoy en‘barazada“ |ﬁ amenaza de abortoI

|ﬁ deseo-embarazo-adolescencia I

ﬁ Abortos'

|ﬁ sancion social-emabarazon adolescente|l

lﬁ emocion-primer embarazo-maternidad ||

|ﬁ Me encantaba estar errbarazadall

Iﬁ relacion padre-enbarazoll

|ﬁ relacion madre-embarazof:

ﬁ relacion pareja-er‘r‘barazol

CF:vivencia maternidad
adolescente-embarazo

|ﬁ primer par'to|l |ﬁ lugar a la maternidadl
|ﬁ relacion padre-nacimiento hijol ﬁ metodo de anticoncepcion-despues
" primer hijo
|ﬁ actividades-primera maternidad~ ﬁ maltrato-pareja
ﬁ madre soltera

ﬁ relacioﬁn pareja-r;‘aternidad hij01||

|Q apoyo fan‘iliar-nacin‘ientoAh'[ioll

ﬁ actividades que deje de hacer por
embarazo

|ﬁ emocion-primer en‘barazo-mﬁternidadl ; |ﬁ dificultades- maternidad adolescente~||

ﬁ aloohol-esposol

|ﬁ primera rmternidadl ]ﬁ carrbios relaciones fan’iliares-n‘aternidadll

|ﬁ relacion madre-nacimiento hijolI

|ﬁ CF:vivencia maternidad adolescente|l
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|§ relacion padre-cﬂanzall |g§ vivenda tercer emba razoll

metodo de anticoncepcion-despues ﬁ reladon parela-Gianza
primer hijo | parej II
|ﬁ deseo de no mas thos|| |g§ vivencia segundo emba razo||

|ﬁ relacion n’xadre-crianzal

‘ﬁ implicaciones-maternida d~I

|ﬁ actividades-segunda maternidad |§ relacwon padre adolescenoal

|ﬁ CF: \fwenua de la crianza- pmrr'er h|]0|l

|§§ relacion padre-actua\|l |ﬁ cuando eres marr*a~|l

como debo ser madre ahora -
|§:§ |§'§ relacion madre-actua\|l

|§§ comunicacion actua\-thos|| |§§ no era la edad-primer emba razo|l

|ﬁ relacion pareja-actual|l

‘ﬁ percepcion de la vida fa mwhar|l

CF:vivencia maternidad
adolescente-actual

ﬁ CE|05'95POSUI |g§ infidelidad—esposol |ﬁ relacion par'eja—unionwl

|ﬁ deseo de un hijo-par'ejal

|ﬁ deseo de union—adolescencial

|ﬁ relacion pareja—en‘barazol

|mera union |ﬁ
lelaﬂon con la Suegla'

|ﬁ no me dEJaba trabajar esposol |ﬁ sentln‘lento de soledadl |

|ﬁ sentimiento dejar hogar de los padresl

|ﬁ sentimiento amor-adolescencia f§*

ﬁ no me querla casar I

reladon pareja-maternidad hijolll

gﬁ relacion parela a |anza|

‘ﬁ presion sodal-matrimonio r'eligiosoll

ﬁ relacion pareja-actual'
|ﬁ no depender de un honbrel estado civil actual'

|ﬁ lo unico buenofuelon mis hlJOSNI

|ﬁ rehacer mi vida-madre solteral |ﬁ si te toca un buen maridol |ﬁ tomar decisién-na estar con eII

g} ingresos-separacion

- Iﬁ referendas primera par'ejal

no necesito de un honbr'e|| - -
|ﬁ |ﬁ sentimiento amor'—unlonZI
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|ﬁ creencias sobre embar'aZONI

ﬁ referencias a la edad
ﬁ hacer lo tradicional

‘ﬁ sentimiento de so\edad-ado\escencia“

|ﬁ sentimiento frente al primer embarazol

ﬁ actividades que déje de hacer por
embarazo

‘Q sentiriento de Iibertad-adobscenciaml |ﬁ enocion-primer enbarazo-matel'nidad'

€% nome arrepiento' N |g§ Ve encantaba estar en’barazada‘l

‘Q me hubiera esperadml

‘Q deseado pero no planeadol e S
hubiera gustado~ W e
w ‘g? he batal\ado‘l. R |§ CF Estrategias de signiﬁcacionl L
i N P BT y R i - ventajas-ser mama joven
R | e R S O Gmesmen 8 I

|ﬁ cono debo ser madre ahora || |ﬁ Clﬂdar'de alguienl . ‘Q culpabi\idad-mtemidad'

ﬁarrepentin’ientol R I . . . ‘ﬁpern.ji.das—n'atemidadadobscente‘l

|ﬁ sancion social-ermabarazon ado\escente' A S . |ﬁ ganancias de la meternidad adolescente||

|ﬁ comunicacion actua\—hijosl ‘ﬁ no necestto de un hombre ‘I

_COH’EU el error ﬁ enla calen.tula no piensas~ : ——
D' | g pormis hjos] -
‘ﬁ sentimiento de so\edad||

|ﬁ sentimiento dejar hogar de los padres‘l

|ﬁ planes a futuro-adolescencial |ﬁ definicion de si misma-adolescencia||

|g§ planesa futuro-actualesl |ﬁ definicion de si m'sn*a-actuall

Q referencias a la edad | ™
|ﬁ definicion de si m'sn"a-infancial

""""" §E§ CF:Definicion de si

lﬁ sancion social-emabarazon adolescentel

: Q referentes de genero I
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Codificacion de las condiciones estructurales y objetivas de las mujeres:

|Q ingresos familia de origenl

1 ﬁ lugar de nacimiento'

|ﬁ estruc.tura familiar de origenl

|ﬁ comunicacion-familia de origenl

ﬁ referentes de generol
ﬁ ocupadion padres

|g§ referencias a la madr'el

ﬁ posicion en la familia ..
ﬁ entorno escolar

lﬁ lugar de la in:fanciarvl

iﬁ escolaridad hermanosl

1@ Referentes n‘aternidad—origenl

ﬁ rurakindigena

|ﬁ .Separacion de los padr'esl

ﬁ conflictos familiares
- dr
|Q conflicto entre los padresl

Q migracion a tijuana |ﬁ nivel escolaridad-padresl

:Entorno social y fan‘iliar—origenl

|ﬁ temas tabuI |ﬁ conflicto entre los padresl

|ﬁ conocimiento-antinconcepcion

|ﬁ estructura familiar tras la m'»gracbn|l

|ﬁ conflictos fam\aresl |ﬁ escolaridad hermanosl

|ﬁ lugar a la raternidad |I

lﬁ ingresos economicos adolescencia ||

|ﬁ confianza con padres-adolescencia

|ﬁ migracion a t'\juanal

|ﬁ CF:Entorno social y fami\'\ar-ado\escenckall
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