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Este informe semestral presenta los datos de mayor relevancia de los flujos de personas devueltas por autoridades 
mexicanas y estadounidenses a Guatemala y Honduras. La población analizada en ambos casos corresponde a 
migrantes mayores de edad (18 años y más). Se analiza el volumen de estos flujos migratorios y las características 
sociodemográficas de las personas que los componen, así como diversos indicadores sobre la manera en que estos dos 
grupos de migrantes, según país de origen, transitan por el territorio mexicano. Todos estos aspectos han adquirido 
importancia en el segundo semestre de 2019 en la medida en que el gobierno mexicano optó por redoblar esfuerzos 
en el control migratorio tras las diferentes presiones ejercidas por Estados Unidos (EUA) en el primer semestre de 
dicho año. Para contextualizar los cambios recientes, se analiza el periodo de tiempo comprendido entre el primer 
semestre de 2016 y el segundo de 2019.

FLUJOS DE DEVUELTOS POR LAS 
AUTORIDADES MEXICANAS Y 

ESTADOUNIDENSES A GUATEMALA Y 
HONDURAS: EL TRÁNSITO MIGRATORIO



En el segundo semestre de 2019 tanto México como EUA siguieron deteniendo y deportando a una gran cantidad 
de personas centroamericanas a sus países de origen; en dicho semestre los flujos de devueltos por las autoridades 
mexicanas a Guatemala y Honduras fueron cuantitativamente muy similares entre sí, ascendiendo a 16.7 mil y 16 
mil eventos, respectivamente. Por su parte los flujos de devueltos por las autoridades estadounidenses a esos países 
fueron de 23.2 mil y 18.1 mil eventos, respectivamente.

Los cuatro flujos de devueltos examinados sobresalen por tener una composición etaria joven –pues en todos los 
casos el grupo más numeroso es el de 18 a 29 años– y el estar conformados mayormente por hombres. Sin embargo, 
resulta pertinente destacar que en el segundo semestre de 2019 aumentó el porcentaje de mujeres en los flujos 
de devueltos por México a Guatemala y Honduras respecto a lo observado en 2018 (pues pasó de 22.3% a 31.8% y 
de 18.8% a 29.0%, respectivamente). Los niveles de educación formal de las personas guatemaltecas y hondureñas 
devueltas por autoridades mexicanas y estadounidenses fueron bajos, pero de manera más destacada en el caso de 
las personas expulsadas a Honduras.

Los datos de la Emif Sur permiten dar cuenta de que las personas migrantes guatemaltecas y hondureñas devueltas 
por EUA afrontaron el tránsito por México de manera muy distinta en el periodo 2016 al segundo semestre de 2019. 
Por un lado, las personas devueltas a Guatemala por las autoridades estadounidenses mayoritariamente utilizaron 
transportes que pueden considerarse relativamente seguros (autobús o camioneta) e hicieron un uso generalizado 
de coyote, pollero o guía tanto para transitar por el territorio mexicano como para internarse en EUA. Por otro lado, las 
personas devueltas a Honduras por autoridades estadounidenses emplearon frecuentemente transportes inseguros 
–especialmente, el ferrocarril– y recurrieron en mucho menor medida a los servicios de coyotaje en su travesía 
por territorio mexicano y para sobrepasar la frontera México-EUA. Asimismo, el flujo de personas hondureñas en 
comparación con las personas guatemaltecas recibió en mayor grado el apoyo o ayuda de la red de solidaridad con 
los migrantes existente en México y un cierto porcentaje de este flujo, ya sea minoritario, se empleó en México a 
cambio de remuneración.

En relación con todo lo anterior, en el segundo semestre de 2019 las personas hondureñas requirieron de más tiempo 
para atravesar México que las personas guatemaltecas y sufrieron en mayor medida las situaciones negativas que se 
producen en el tránsito: asaltos y robos, padecer frío o calor extremo, falta de alimentos o agua, entre otras.

PRINCIPALES RESULTADOS
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1.1 Evolución del flujo migratorio de devueltos por las autoridades 
       mexicanas a Guatemala y Honduras, 2009 – 2019

Durante el primer semestre de 2019, el gobierno 
estadounidense presionó de diversas maneras al gobierno 
mexicano para que este último realizara la contención de los 
flujos migratorios que transitan por su territorio hacia EUA.1 

En este sentido, cabe destacar el ultimátum que el presidente 
estadounidense lanzó a finales de mayo: una subida de 
aranceles para todas las importaciones desde México si este 
país no lograba disminuir la migración irregular que llegaba a 
EUA.  Para evitar que se consumara tal amenaza, el 7 de junio 
el gobierno mexicano se comprometió a realizar acciones para 
reducir el flujo migratorio y mostrar resultados en un plazo de 
45 días, entre ellas destacó el despliegue de la Guardia Nacional 
en la frontera sur de México.2 El gobierno mexicano mantuvo 
esta política migratoria restrictiva respecto al tránsito a lo largo 
del segundo semestre del año 2019. Si bien pasado el “periodo 
de prueba” no existía un documento explícito entre ambos 
países que siguiera comprometiendo al gobierno mexicano a 
mantener este tipo de políticas de detención y deportación, no 
cabe duda de que las presiones de EUA estuvieron presentes 
de manera tácita moldeando la política migratoria mexicana 
como lo han hecho por al menos dos décadas.

Aunque presumiblemente se incrementó la intensidad en el 
control migratorio en la frontera sur mexicana en el segundo 
semestre del año 2019, la cifra de personas guatemaltecas 
devueltas por las autoridades mexicanas prácticamente se 
mantuvo (con 16.0 mil eventos) respecto a las del primer 
semestre del año (con 15.3 mil eventos) e inclusive descendió 
en el caso de las personas devueltas a Honduras, pues pasó 
de casi 26 mil a menos de 17 mil devoluciones –igualándose 
las cifras de devoluciones a ambos países centroamericanos. 
Esta aparente contradicción se explica porque las cifras de 
devoluciones no dependen exclusivamente de la forma en que 
se implementa la política de control migratorio. En este caso, 
el factor clave para entender esta disminución pudo ser un 
descenso del flujo de personas hondureñas que llegó a México 
con la intención de alcanzar EUA.
Por otra parte, las cifras de devoluciones realizadas por 
autoridades mexicanas a Guatemala y Honduras durante el 
año 2019 ascendieron a 31.3 mil y 42.6 mil, respectivamente. 
Aunque se encuentran entre las más altas del periodo analizado 
(2009-S2 2019) quedan bastante lejos de las registradas en el 
año 2015. 

Fuente: Emif SUR (2009 – 2019)

1. EVOLUCIÓN DE LOS FLUJOS MIGRATORIOS 

1 Carrillo, V. (2019). ¿Ya sabes qué son los aranceles y cómo afectan a México? El Universal. En https://www.eluniversal.com.mx/cartera/indicadores/ya-sabes-que-son-los-
aranceles-y-como-afectan-mexico
2 US Department of State (2019). U.S.-Mexico Joint Declaration. En https://www.state.gov/u-s-mexico-joint-declaration/#.XPsRhN_2nRA.twitter
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1.2  Evolución del flujo migratorio de devueltos por las autoridades estadounidenses 
        a Guatemala y Honduras, 2009 – 2019

En lo que respecta a las devoluciones realizadas por las 
autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, de 
acuerdo con las estimaciones realizadas con base en la Emif 
Sur se tiene que las cifras del segundo semestre (23.2 mil y 18.1 
mil eventos, respectivamente) son menores a las registradas el 
semestre anterior (28.9 mil y 20.6 mil eventos, respectivamente), 
pero son mayores a las devoluciones realizadas por México en 
el mismo periodo.
Resulta oportuno resaltar que durante el año 2019 las cifras 
de devoluciones realizadas por autoridades estadounidenses 
a Guatemala y Honduras fueron 52.0 mil y 38.7 mil eventos, 

respectivamente. Por lo tanto, se trata de los mayores 
volúmenes anuales de devoluciones a dichos países por al 
menos un decenio; tales magnitudes se explican en parte 
por las políticas restrictivas con la migración que la actual 
administración estadounidense ha continuado o emprendido, 
no sólo para detener a quienes pretenden cruzar de manera 
irregular a aquel país sino también para eliminar o estrechar 
las vías legales de acceso para quienes llegan necesitados de 
protección internacional –no ofreciéndoles más alternativa que 
la deportación.3

Fuente: Emif SUR (2009 – 2019)

3 El Colef (2019). Políticas migratorias y de protección internacional tras el paso de las caravanas por México. En https://www.colef.mx/estudiosdeelcolef/politicas-migratorias-
y-de-proteccion-internacional-tras-el-paso-de-las-caravanas-por-mexico/
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2.1 Pirámide poblacional, migrantes devueltos por las autoridades mexicanas 
        a Guatemala y Honduras, 2018 y S2 2019

GUATEMALA

HONDURAS

Aunque la población guatemalteca expulsada por autoridades 
mexicanas siguió estando mayormente integrada por 
hombres, durante el segundo semestre de 2019 la proporción 
de eventos que corresponden a mujeres fue de 31.8%, lo que 
supone una cifra considerablemente más alta a la observada en 
2018 con 22.3%. Asimismo, este flujo de personas devueltas a 
Guatemala es joven (29 años en promedio en los dos periodos 
mencionados) y con un predominio de los eventos de personas 
de entre 18 y 29 años (58.6%).

Durante el segundo semestre de 2019 hubo un incremento de 
más de diez puntos porcentuales respecto a 2018 en lo que 
refiere al porcentaje de eventos de devolución a Honduras 
que corresponden a mujeres. Además, el flujo de personas 
devueltas a Honduras es joven, no obstante, la edad promedio 
se incrementó en dos años (de 27 a 29 años) debido en gran 
medida al crecimiento de los eventos de personas entre 30 y 44 
años y al descenso de las que tienen entre 18 y 29 años.

2. PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO
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2.2 Pirámide poblacional, migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses 
        a Guatemala y Honduras, 2018 y S2 2019

En el segundo semestre de 2019 la estructura por sexo y 
edad del flujo de devueltos a Guatemala por las autoridades 
estadounidenses refiere a población principalmente masculina 
(83.8%) y muy joven (27 años de edad promedio). Las diferencias 
más notables respecto a 2018 son el incremento de más de seis 
puntos porcentuales de la participación de las mujeres en el 
flujo y el decremento del grupo de varones de 18 a 19 años.

El flujo de devueltos por las autoridades estadounidenses a 
Honduras en el segundo semestre de 2019 estuvo conformado 
principalmente por hombres con 88.0% y tan solo 12.0% de 
mujeres. Asimismo, cabe resaltar disminución del grupo de 
varones de 20 a 24 años y el incremento del grupo mujeres de 
25 a 29 años.
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El nivel de escolaridad del flujo de personas guatemaltecas 
y hondureñas devueltas por autoridades mexicanas es bajo, 
especialmente en el caso de los eventos de devolución a 
Honduras. Si se considera el número de años aprobados, en 
el segundo semestre del año se observa que para ambas 
nacionalidades el porcentaje que alcanzó la secundaria (esto 

es, quienes tienen 10 años o más de educación formal) es del 
diez por ciento o menos. Sin embargo, mientras que poco más 
de la mitad (53.7%) de las personas devueltas a Guatemala 
tenía hasta 6 años de escolaridad, para el caso de las personas 
devueltas a Honduras esta cifra ascendía al 72.5%.

GUATEMALA

HONDURAS

2.3 Migrantes devueltos por las autoridades mexicanas a Guatemala y Honduras, 
        según nivel educativo, 2016 – S2 2019
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En lo que respecta a las personas devueltas a Guatemala 
y Honduras por autoridades estadounidenses, se puede 
apreciar que alcanzaron niveles educativos más altos que 
sus connacionales devueltos por las autoridades mexicanas 
durante el periodo analizado (2016-S2 2019). Entre las personas 

hondureñas devueltas por EUA mientras que un 44.4% tenía 10 
o más años de escolaridad el primer semestre de 2017, esta 
misma cifra era de tan solo 14.8% para el segundo semestre de 
2019.
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2.4 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
        según nivel educativo, 2016 – S2 2019

Fuente: Emif SUR (2016 – 2019)
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Las personas devueltas a Guatemala y Honduras por 
autoridades estadounidenses utilizan diferentes medios 
de transporte para internarse en territorio mexicano. En el 
segundo semestre de 2019 el flujo de personas guatemaltecas 

va mayormente caminando o nadando (48.5%) y en autobús o 
camioneta (38.3%). Por su parte el flujo de personas hondureñas 
principalmente utiliza autobús o camioneta (66.8%) y en menor 
medida van caminando o nadando (12.5%) o en balsas (10.5%).

3. TRÁNSITO POR MÉXICO

Fuente: Emif SUR (2016 – 2019)

3.1 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
       según principales medios de cruce para entrar a México, 2016 – S2 2019
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El tiempo de permanencia en México de las personas 
guatemaltecas y hondureñas devueltas por las autoridades 
mexicanas es reducido, especialmente en el caso de las 
personas procedentes de Guatemala. Así en todos los años 
analizados, cerca de la totalidad de los eventos de devoluciones 
de personas guatemaltecas se produjeron cuando el tiempo de 
la estadía de estos en México era de un mes o menos. En lo que 
respecta a los elevados porcentajes de personas devueltas en 

menos de 24 horas desde que entraron en territorio mexicano, 
estamos en gran medida ante personas guatemaltecas que 
forman parte de flujo laboral transfronterizo que se inserta en el 
mercado laboral chiapaneco y cuyo destino final es por lo tanto 
México. Con respecto al flujo de devueltos por autoridades 
mexicanas a Honduras, en el semestre julio-diciembre, 70.7% 
habían permanecido en México un mes o menos y 24.3% más 
de un mes a un año.

Fuente: Emif SUR (2016 – 2019)

3.2 Migrantes devueltos por las autoridades mexicanas a Guatemala y Honduras, 
       según tiempo de permanencia en México, 2016 – S2 2019
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Aunque con diferencias notables entre ambas nacionalidades, 
se puede apreciar una evolución similar entre quienes son 
devueltos a Guatemala y a Honduras en el sentido de que se 
incrementa el tiempo de tránsito por el territorio mexicano. 
Mientras que en el segundo semestre de 2017 sólo el 13.5% 
de las personas guatemaltecas devueltas por autoridades 

estadounidenses tardaban más de un mes en cruzar el territorio 
mexicano, en el segundo semestre de 2019 aproximadamente 
un tercio (32.6%) requerían de ese tiempo. Para el mismo 
intervalo de tiempo, en el flujo de devueltos a Honduras el 
porcentaje aumentó de manera todavía más considerable, 
pues pasó de 15.9% a 43.6%.

3.3 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
        según tiempo de tránsito por México, 2016 – S2 2019
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Los medios de transporte empleados por las personas 
guatemaltecas y hondureñas para atravesar el territorio 
mexicano y alcanzar la frontera México-EUA son contrastantes. 
Mientras que el flujo de devueltos por autoridades 
estadounidenses a Guatemala utiliza de manera mayoritaria 
(90.3%) autobús o camioneta en el segundo semestre de 2019, 

en el caso del flujo de devueltos a Honduras 72.6% declaró 
emplear autobús o camioneta y casi la mitad ferrocarril (48.8%). 
Este último se caracteriza por ser un transporte de alto riesgo 
para la integridad física y vida de las personas migrantes que 
viajan en lo alto de los vagones. 

3.4 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, según 
       principales medios de transporte utilizados para llegar a la frontera México-EUA, 2016 – S2 2019
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En cuanto al uso de coyote, pollero o guía para transitar por 
México, con apenas variación la mayoría de las personas 
devueltas a Guatemala por EUA hacen uso de estos servicios a 
lo largo de todo el periodo bajo análisis (2016-S2 2019), siempre 
entre el 62% y 68%. En el caso de las personas devueltas a 
Honduras por autoridades estadounidenses se puede apreciar 
una reducción drástica del uso de coyote, pues entre enero-

junio de 2017 y julio-diciembre de 2019 pasó de 64.8% a 17.3%. 
Entre otras razones, esto puede deberse a que una mayor parte 
de los que transitaron en este último semestre lo hicieron sin 
recursos suficientes para sufragar los servicios de los coyotes y 
de este modo hacer frente a un tránsito dificultado por el auge 
del control migratorio en México.

3.5 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
        según uso de coyote, pollero o guía para transitar por México, 2016 – S2 2019
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En lo que respecta al uso de coyote, pollero o guía para entrar 
en EUA, la evolución es bastante parecida a la observada en 
el caso de uso de estos servicios para transitar por México, 
con la diferencia de que los porcentajes son mayores. Esto 
es indicativo de que la frontera México-EUA resulta una 

barrera más infranqueable para los migrantes que atravesar el 
territorio mexicano y que por ello acuden en mayor medida 
a los servicios que prestan los coyotes para hacer frente a la 
misma.

3.6 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
        según uso de coyote, pollero o guía para entrar a EUA, 2016 – S2 2019
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3.7 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
       según asistencia o ayuda recibida de parte de alguna organización, institución o persona, 
       durante su trayecto por México, 2016 – S2 2019
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Aunque son muchos los peligros que enfrentan las personas 
migrantes que transitan por México, especialmente las 
personas de bajos recursos, también existe a lo largo de todo 
el territorio mexicano una red de solidaridad y apoyo con 
las mismas. De acuerdo con los datos de la Emif Sur, solo un 
porcentaje mínimo de las personas guatemaltecas devueltas 
por autoridades estadounidenses hicieron uso de esta red entre 

2016 y 2019. En cambio, alrededor de un 20% de las personas 
devueltas a Honduras por EUA recibió asistencia o ayuda en 
dicho periodo. Estos resultados son congruentes con algunas 
estadísticas levantadas en albergues y casas del migrante que 
muestran que son las personas hondureñas quienes más hacen 
uso de este recurso solidario.4

4 CNDH, IIJ-UNAM y UNAM (2018). Los desafíos de la migración y los albergues como oasis. Encuesta nacional de personas migrantes en tránsito por México. 
En https://www.cndh.org.mx/documento/los-desafios-de-la-migracion-y-los-albergues-como-oasis-encuesta-nacional-de-personas
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Durante su viaje por México, el porcentaje de personas 
migrantes guatemaltecas que se detienen a trabajar es mínimo 
(0.5%). En contraste, se puede observar que en los dos últimos 
años un cierto porcentaje de personas migrantes hondureñas 
han realizado algún tipo de trabajo a cambio de remuneración. 
En el segundo semestre de 2019 este porcentaje fue de 14.3%. 

Posiblemente se trata de personas hondureñas que transitaron 
por México con escasos recursos, que a través de pequeños 
trabajos lograron el dinero necesario para proseguir su camino 
hacia EUA y cuya permanencia en el país se prolonga debido a 
estas necesarias estadías.

3.8  Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
        según situación laboral en México, 2016 – S2 2019
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Son muchas las vicisitudes que las personas migrantes 
experimentan en su tránsito por el país; se ha prestado especial 
atención tanto a los abusos y agresiones que han sufrido 
históricamente por parte de agentes estatales y no estatales,5 
como a las situaciones derivadas de los riesgos presentes en las 
rutas que se ven orillados a seguir y derivados de los medios de 
transporte empleados: pasar frío o calores extremos, perderse 
en el camino, entre otros.
De acuerdo con los datos de las Emif Sur, en el semestre julio-
diciembre de 2019 3.4% de quienes formaron parte del flujo 

de devueltos a Guatemala por autoridades estadounidenses 
fueron robados durante su tránsito por territorio mexicano, 
6.3% pasaron frío o calor extremo y 7.4% padecieron falta de 
alimentos o agua. En contraste, las personas devueltas por EUA 
a Honduras sufrieron en mayor grado situaciones negativas 
durante sus estancias en México: 13.7% asalto o robo, 43.8% 
frío o calor extremo, 34.0% falta de alimentos o agua, 19.9% 
mareos o desmayos, 16.7% perderse en el camino, 10.6% 
caerse o lastimarse, 8.2% riesgo de ahogarse en un río o canal y 
5.1% ser atacado o picado por animales salvajes.

Fuente: Emif SUR (2016 – 2019)

Nota 1: Los porcentajes no suman 100, debido a que las opciones de respuesta no son mutuamente excluyentes y hay personas que mencionaron más de una situación.
Nota2: En el S2 2019 la categoría Otras presenta un porcentaje alto en comparación con cifras anteriores, al analizar al interior de esta categoría se encontró que la cifra 
de mareos o desmayos aumentó de 7.0% en el S1 2019 a 19.9% en el S2 2019, y para este mismo periodo el caerse o lastimarse pasó de 6.1% a 10.6%
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3.9 Migrantes devueltos por las autoridades estadounidenses a Guatemala y Honduras, 
       según principales situaciones de tránsito por México, 2016 – S2 2019

5 Calva Sánchez, L. E. et al. (2015). Principales resultados de la Encuesta sobre Agresión y Abuso a Migrantes (EAMM) devueltos por las autoridades migratorias, 2012. El Colegio 
de la Frontera Norte. En https://www.colef.mx/wp-content/uploads/2015/03/EAAM_19_marzo.pdf
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