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Con base en las disposiciones emitidas por las
autoridades sanitarias y en atencion a que nuestro
estado se encuentra en semaforo verde, se
presenta la presente guia de funcionamiento de la

Cafeteria.

En todo momento se debera privilegiar
la salud de los miembros de la
Comunidad de El Colef.
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Sin excepcion:
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® Toda persona que ingrese al area decomedor

debera portar cubrebocas en el area de
Cafeteria. Unicamente  podra retirarse el

cubrebocas al momento de la Ingesta de
alimentos.

® Cada comensal debera desinfectar sus manos al

momento de ingresar al area de servicio de
alimentos.
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CONSIDERACIONES
ADICIONALES

O se contard con tapetes con liquidos
recomendados para desinfeccion de

calzado en el acceso a la Cafeteria.

@ Se contara con suficiente ventilacion en
el espacio de servicio e ingesta de
alimentos.

Q Los pagos de los alimentos podran
hacerse en efectivo o con tarjeta.
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RUTA DEDESINFECCION

@ Se realizan limpiezas periddicas de los
espacios de cocina y servicio.

@ Uso obligatorio de material de seguridad del
personal de «cocina (malla de cabello,
cubrebocas y guantesde latex).

¢ Lavado de manos dentro de cocina de forma
recurrente.
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RUTA DEDESINFECCION

@ Desinfeccion recurrente  de pisos vy
superficies detrabajo.

(@ Todos los insumos que ingresan a las
instalaciones de la cocina se desinfectan

previo ingresoy uso.

@ Todos los utensilios dentro de cocina yque son
utilizados para la preparacion de alimentos
son debidamente sanitizados previo uso.

El Colegio
:: ) PROTOCOLO CAFETERIACOLEF




RECOMENDACIONES
USO DECOMEDOR:

© Se sugiere 70 personas de manera
simultanea en los espacios designados para
la Ingesta de alimentos.

@ Semarcarande manera visible los espacios.

O Quien lo decida podra utilizar contenedor
desechables con costo adicional.
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PRACTICAS ADOPTADAS PARAEL HOSTELERIA
FUNCIONAMIENTO DE COCINA: SEGURA EZEm 2 SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Procedimientos a realizar acorde con los requerimientos

nasicos de limpieza en cocina, fundamentados en las

™ FOSTELERIA
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racticas de seguridad e higiene enunciadas en:

NORMA Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas
de higiene para el proceso de alimentos, bebidaso
suplementos alimenticios.

NMX-F-605-NORMEX-2016, Alimentos -Manejo higienico
en el servicio de alimentos preparados para la obtencion
del distintivo “H”

Disposiciones yrecomendaciones emitidas por las
autoridades de salud.
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El personal que de manera directa o indirectamente colabore

en el proyecto contara con la debida proteccion, para evitar la

dispersion delvirus.

- o Cubrebocas
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Asi mismo, se tienen programadas limpiezas de manera periodica.
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Sistema de seleccion de platillos:

El comensal definira si desea su servicio de alimentos
® cnloza o contenedor desechable, se definira una linea
para cada opcion.

@ Esquema de platillos establecido, donde el comensal
recibira plato fuerte con proteina dos guarniciones,
agua y postre.

@ Secuidara el balance nutricional de los platillos.

Todos los dias se maneja un platillo, bebida y postre
distinto.
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Con esta accion, se reduciran los siguientes aspectos:
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Interaccion entre
el personal de
cocinay
comensales.

Tiempos destinados a
la eleccion de los
acompanamientos.

Se  montaran
platillos de forma
anticipada de forma
que el proceso de
entrega sea mas agil.
Se entregara  una
charola por comensal
con sus alimentos.
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Se promueve el
uso de pago con
tarjeta bancaria,
para el pago de
alimentos.
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m El Colegio MEDIDAS INDISPENSABLES PARA LA

REINCORPORACION SEGURA AL ENTORNO LABORAL

La autoevaluacion se estara realizando por el Comité de Seguridad y Salud frente al COVID-19 de El Colegio de la Frontera Norte, AC, procurando cumplir al 100% con las medidas indispensables, y
tratando de dar cumplimiento a todas las medidas recomendadas., incluyendo las adoptadas en los espacios destinados para consumo de alimentos.

Para ello, se realizar verificaciones constantes en cada una de las sedes regionales de las condiciones de seguridad, y de los reportes que se reciban ya sea de incumplimiento de las medidas por
parte de las personas que asisten a El Colef, o de las medidas correctivas que pudieran implementarse para que elriesgo de contagio se mantenga en un nivel bajo.

Comité de Seguridad y Salud frente al COVID-19 de El Colegio de la Frontera Norte, A.C.
Lic Rodrigo Martinez Sandoval -Comandante de Incidentes

C.P.Elizabeth Lopez Vega -Suplente de Comandante de Incidentes

L.C.Paola Susana Romero Tello -Oficial de Enlace

L.C. Fernando Quintero Loera -Oficial de Finanzas

Ing. José de JesUs Luna Brenes -Oficial de Logistica

Lic. Delia Rocio Galvan Zepeda -Oficial de Informacion

Arg. Daniel Ifiguez Sepulveda -Oficial de Planeacion

Ing. Nayeli Sandoval Velazquez -Oficial de Operaciones

Dora Elia Felician Valdez -Representante de los trabajadores.

Por la Comision Mixta de Seguridad eHigiene

Mtra. Cirina Dolores Guadalupe Verdugo Ruiz -Representante de SIPCOLEF Lic.
Carlos Vladimir Ruelas Gonzalez -Representante de SIPCOLEF

Arg.Daniel Ifiguez Sepulveda -Representante de El Colef

L.C.Paola Susana Romero Tello -Representante de El Colef

Comision Mixta de Cafeteria

Ing. José de Jesus Luna Brenes - Representante El Colef

Ing. Nayeli Sandoval Velazquez - Representante El Colef

Dra. letza Rocio Bojorquez Chapela -Representante SIPCOLEF
Mtra. Nancy Gabriela Utley Garcia - Representante SIPCOLEF

Mayor informacion en el siguiente enlace:

https://www.colef.mx/covid19/index.php/prevencion/

El Colegio
\ de Ia Frontera

Maste PROTOCOLO CAFETERIACOLEF



http://www.colef.mx/covid19/index.php/prevencion/

PROTOCOLO CAFETERIACOLEF




