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INTRODUCCIÓN 

• Causas del aumento de cantidad de mexicanos retornados 
2008- 2009 Crisis económica en Estados Unidos 
Desempleo 
Endurecimiento de políticas anti-inmigrantes 
Deportaciones crecientes desde el interior 

 
• Se genera un creciente problema para su reinserción económica, 
social, familiar y comunitaria  
 
• Se hace necesario establecer un Programa de Reinserción Integral 
de los Migrantes y sus Familias 
 
 

 
  



• Zacatecas 
• Michoacán  
• Oaxaca 
• Puebla 
• Guerrero  
• Chiapas  

ESTADOS 
PARTICIPANTES  

METODOLOGÍA 
Metodología participativa con tres elementos 

fundamentales : 
• Investigación,  Educación y acción 

 Métodos y técnicas: 
• Revisión bibliográfica y estadística. 
• Encuestas a hogares con experiencia migratoria 
• Grupos focales con migrantes retornados, mujeres 

esposas de migrantes, jóvenes retornados y 
representantes de oficinas de atención a 
migrantes. 

• Entrevistas  a funcionarios municipales, estatales y 
federales, en especial a los responsables estatales 
de educación y salud y de las Oficinas de Atención 
al Migrante  

•  Entrevistas a dirigentes de las Organizaciones de 
Migrantes  en Estados Unidos. 

 
 



PRINCIPALES RESULTADOS (1)  
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PRINCIPALES RESULTADOS  (3) 
 
 
 PUEBLA 
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PRINCIPALES RESULTADOS  (4) 
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PRINCIPALES RESULTADOS  (5) 
CHIAPAS 
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EN QUÉ LUGAR TRABAJÓ 
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PRINCIPALES RESULTADOS (6)  
ZACATECAS 
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COMPARATIVO ESTADOS (1) 
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Chiapas Guerrero Michoacán Oaxaca Puebla Zacatecas 

MOTIVO DEL ULTIMO VIAJE A EEUU 
Estaba sin empleo Para juntar dinero y comprar un bien Otro 



COMPARATIVO ESTADOS (2) 
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EN QUÉ LUGAR TRABAJÓ 
En el Campo En una fábrica/taller En la construcción En la limpieza En restaurante En el comercio Otro 



COMPARATIVO ESTADOS (3) 
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¿POR QUÉ MOTIVOS REGRESÓ A SU LUGAR DE ORIGEN? 
Se quedó sin trabajo Lo deportaron Por su familia A trabajar acá Se enfermó Problemas con la ley Cumplió su meta Otro 



• ECONOMICAS 
• PSICOLOGICAS  
• CULTURALES VOLUNTARIO 

 
• DEPORTADO 

FORZADO 

“A mi me toco que me agarraran. Tenia todas mis cosas en el departamento, 
ropa y todo eso. En ese momento que te agarran todo eso ya se perdió. Te 
regresan, te sueltan sin ningún cinco, entonces de la frontera…no hay quien te 
eche la mano, no conoces a nadie. Y pues es triste que cuando llega uno no 
tiene dinero aquí. “  (Manuel Hernández 38 años Saín Alto, Zac) 

“He estado en Estados Unidos, me salí voluntariamente pero este año 
intente entrar de nuevo, pero no pude. Y por eso estoy aquí, tratando 
de pues de llevar acabo un proyecto para ya no tener que regresar.” 
(Adrian Gutiérrez, 30 años, Río Grande, Zac.) 

GRUPOS DE FOCO 

Grupo de migrantes retornados,  
Jóvenes hijos de migrantes, presidenta del 
DIF municipal y encargado de oficina de 
atención a migrantes 

INFORMANTES CLAVE 

Doctores y enfermeras 
Encargado de la oficina de atención a migrantes 
Encargado del programa 3x1 
Responsable de Desarrollo económico y social  
Encargado de  Procampo 
Directores de educación básica y media 
Secretario de gobierno del ayuntamiento 
Presidenta del DIF 
Jefe de servicios escolares, Universidad 
Politécnica 
Regidores 
Dueño de Cyber 
Asesor jurídico de presidencia municipal 
Director del DIF municipal 
Familiar migrante 
Presidente de Asociación civil  

• Administrador de hospital 
comunitario 

•  Pacientes migrantes en centro 
de salud 

• Estudiantes de Bachillerato 
• Director de Gestión social 
• Visitador de la CDHE municipal 
• Dueño de caseta telefónica 
• Presidente del consejo municipal 

del IEEZ 
• Encargada de biblioteca 

 



• Mayor el retorno voluntario si consideramos  el factor familiar. 
• Llegada de muchas mamás con hijos pequeños que fueron deportadas. 
• Venta de tierras y otros bienes para mandarles a sus hijos para que se 
sostuvieran allá “mientras pasaba la crisis” 
• En la Comisión de Derechos Humanos se reciben quejas del maltrato en las 
aduanas y de las fuerzas policiacas a los migrantes  deportados 
• Se ha incrementado la migración interna 
• Falta de empleos y reinserción laboral local 
• Disminución de las remesas 
• Economía local estancada por la disminución de las remesas (negocios 
estancados o cerrados) 
• No hay inversión migrante, ni pública. 

 
 

PRINCIPALES RESULTADOS (1) 
IMPACTOS 



 
PRINCIPALES RESULTADOS (2) 

 • A pesar del retorno significativo en lugar de ampliar los recursos de los 
programas para migrantes los han limitado. La capacidad de respuesta para 
apoyar a los migrantes y sus familias es mínima 
• Disfuncionalidad familiar con el retorno. 
• Mayores índices de violencia intrafamiliar 
• Hay  jóvenes deportados con problemas de adicciones 
• Traen costumbres de EEUU a su comunidad que en ocasiones causa 
problemas de adaptación con ellos. 
• Algunos Jóvenes migrantes retornados ante falta de oportunidades se han 
enganchado en la delincuencia organizada 
• Mayor demanda de ingreso de hijos de migrantes 
• Se incrementa la matricula en escuelas a mitad del ciclo escolar por lo 
tanto el padrón de beneficiarios  para los desayunos escolares se tiene que 
modificar. 
• El programa binacional de educación migrante es demandado en varios de 
los municipios donde no se está aplicando. 

IMPACTOS 



 
PRINCIPALES RESULTADOS (3)  

 
• Falta de empleo, y oportunidades laborales precarias con bajos sueldos y en 
condiciones muy desfavorables. (Reducción de gastos a lo indispensable) 
• Poca o nula ayuda del gobierno al retornar 
• Crece el problema de Desempleo.     
• Al no poder reinsertarse al mercado laboral local, se decide por la migración 
interna y crece interés por H2A y H2B 
•  Inician pequeños negocios pero al poco tiempo cierran, en la localidad no 
están llegando remesas que sostenían a la economía local. 
• Falta orientación , capacitación en estudios de mercado, asesoría para 
impulsar sus negocios . 
• La inseguridad complica aun más la reinserción de los migrantes 
• No pueden acceder a programas como Oportunidades porque cuentan con 
viviendas en buen estado. 
• FAM no ha funcionado como se esperaba, hay negocios parados pues no hay 
mercado, además llegan con ideas de allá y piensan en imitarla y no funcionan 

 

PROBLEMAS AL RETORNO Y REINSERCIÓN 



PRINCIPALES RESULTADOS (4) 

• Familias desintegradas  
• No hay tanto problema para integrarse a la comunidad por los lazos 
familiares y comunitarios 
• Problemas de comunicación en los jóvenes (interactuar y de incorporarse) 
• Problema para poder expresarse en escrito, para poder leer 
• No tienen referentes históricos. 
• Problema de integración en lo académico, vienen con  formación 
diferente, se requiere atención especial 
• Problemas de adaptación sobre todo en el ámbito dela infraestructura 
educativa 
• Hay problemas en el sistema de enseñanza 
• Problemas emocionales para la integración  
• Discriminación y bulling a los niños y jóvenes migrantes retornados 
• Mal manejo en la becas  

PROBLEMAS AL RETORNO Y REINSERCIÓN 



PRINCIPALES RESULTADOS (4) 

• No hay respeto en derechos humanos  
• A los jóvenes retornados les cuesta reinsertarse a la vida comunitaria pues 
tienen otras costumbres o tradiciones y un  sistema de valores distinto. 
• Se batalla mucho para realizar trámites de la doble nacionalidad 
• Falta de apoyo institucional en las escuelas que tienen niños y  jóvenes 
migrantes 
• Migrantes  viejos retornan con problemas de desarrollo de enfermedades 
en el sistema óseo muscular y enfermedades crónicas degenerativas como 
diabetes e hipertensión 
• Trastorno depresivo en jóvenes y adultos tiene mucha incidencia  
• Demandan mayores servicios y más atención 
• El sistema de salud público es deficiente, medicamentos caros y no hay un 

programa de salud enfocado a la atención de los migrantes retornados en 
situación vulnerable 

•  Incidencia en ETS en amas de casa debido a su pareja migrante 
• Migrantes que han retornado con problemas de enfermedades de VIH 

 

PROBLEMAS AL RETORNO Y REINSERCIÓN 



 
PRINCIPALES RESULTADOS  

 
• Vete Sano, Regresa Sano 
• Programa Binacional de Educación Migrante 
• FAM 
• IEM Apoyo legal para el apostillamiento de actas 
• Programa estatal de empleo: Contratos a Canadá como opción temporal. 
• "Despensa migrante", DIF estatal en coordinación con ventanilla de atención a 

Migrantes 
• Apoyo psicológico en secundarias 
• Bienvenido Paisano 
• Programa Formación para el Trabajo con diversos Talleres. 
• Empleos temporales DIF 
• Programa de líderes migrantes jóvenes (DIF) para evitar la migración.  
• DIF en tu barrio con comités que ayudan a ubicar las necesidades especificas de 

cada localidad 
• Formación de Cuidadoras de la  Salud Comunitaria(Michoacán) 
• Becas escolares 
• Organización de Migrantes Retornados en Chiapas.  

QUE APOYOS SE TIENEN 



 
PRINCIPALES RESULTADOS  

 
• Aprovechar la gran variedad de oficios que han aprendido  
• Se deben desarrollar negocios con productos locales y recuperar el medio 

ambiente, aprovechar la gran gama de recursos naturales existentes y 
desarrollar proyectos productivos con estos. 

• Mejorar el servicio de salud 
• Programas integrales  de apoyo para los migrantes adultos mayores, 
• Chequeo de salud programado para llevarles un control cada vez que se 

van y que regresan. 
• Programas de prevención de diabetes y enfermedades crónicas 
• Un especialista que les de terapia a los retornados para adaptarse al 

entorno de esta comunidad, sobre todo para los que regresan derrotados 
• Atención a la Salud Mental de toda la familia  del retornado. 
• Capacitación y financiamiento a micro-proyectos productivo. 

 
 

PROPUESTAS 



PRINCIPALES RESULTADOS 

• Promoción de los derechos que tienen los migrantes en servicios públicos 
• Desarrollar programas para niños y jóvenes en actividades deportivas y 

culturales para que se integren más sanamente a la comunidad 
• Formación de profesores en idioma ingles 
• Actualizar los materiales educativos acorde a las necesidades de los niños 

y jóvenes migrantes 
• Aprovechar el dominio de otro idioma como una fortaleza 
• Mayor vinculación entre Secretarias de Educación, Salud y Programa 

Estatal de Empleo con  los Instituto de Migración 

PROPUESTAS 



HACIA EL PARIMYF 

• 1. Retorno planeado transnacional. 
• 2. Apoyo a la reinserción laboral. 
• 3. Apoyo a reinserción escolar. 
• 4.Acceso a servicios médicos y sociales. 
• 5. Apoyo a la reinserción comunitaria y familiar(atención psicológica 

familiar) 
• 6. Apoyo a la certificación académica y laboral. 
• 7. Acceso a capacitación laboral y formación educativa. 
• 8. Apoyo especial a niños y jóvenes retornados. 
• 9. Apoyo especial a mujeres. 
• 10. Apoyo especial a Tercera Edad. 
• El Programa Especial de Migración como soporte y desafío estatal. 
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